
คูมือการอบรมหลักสูตร

การดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน 

จํานวน ๑๘ ชั่วโมง



 การประชุมคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ (กผส.) ครั้งที่ ๓/๒๕๖๐        

เมือ่วนัท่ี ๑๐ สงิหาคม ๒๕๖๐ ไดมมีตใิหหลกัสตูรการดูแลผูสงูอายขุัน้เบือ้งตน                    

จํานวน ๑๘ ชั่วโมง เปนมาตรฐานกลางใหทุกองคกรหรือประชาชน ใชในการ                                           

ฝกอบรมใหกบัสมาชกิในครอบครัว อาสาสมคัรหรอืผูสนใจ อายุไมตํา่กวา ๑๕ ป                          

หรือผูที่มีความจําเปนโดยไมจํากัดความรู โดยหวังวาผูที่ผานการฝกอบรม    

หลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบ้ืองตน จํานวน ๑๘ ชั่วโมง นี้ จะสามารถ                             

ใชเปนแนวทางในการดแูลผูสงูอายใุนครอบครวั ชมุชน และสงัคม เพือ่ผูสงูอายุ 

ไดมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความม่ันคงในชีวิต อยางยั่งยืน สืบไป

คํานํา

คณะอนุกรรมการบูรณาการจัดทํามาตรฐานการดูแลผูสูงอายุ

คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ

ตุลาคม ๒๕๖๐



๑คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง

วัตถุประสงค : เพื่อใหผูเขารับการอบรมนําความรูไปใชกับบุคคลในครอบครัว             
    และชุมชน โดยไมประกอบอาชีพ

คุณสมบัติของผูเขารับการอบรม
  ๑. เปนสมาชิกในครอบครัว 
  ๒. อาสาสมัครหรือผูสนใจที่มีอายุไมตํ่ากวา ๑๕ ปขึ้นไป

สมรรถนะของผูสําเร็จการอบรม
  ๑. มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในผู สูงอายุ สิทธิ 
   และสวัสดิการ
  ๒. ความสามารถในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
  ๓. ความสามารถดูแลสุขอนามัยขั้นพื้นฐาน
  ๔. ความสามารถปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและสงตอ
  ๕. ความสามารถสังเกตอาการโรคท่ีพบบอยและกลุมอาการของผูสงูอายุ
  ๖. เขาใจสภาวะการเปนดูแลและสามารถดูแลตนเอง

หมวดวิชา
  ๑. ความรูทั่วไปของผูสูงอายุ  จํานวน ๒ ชั่วโมง 
  ๒. การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  จํานวน ๓ ชั่วโมง 
  ๓. ทักษะพื้นฐานในการดูแลผูสูงอายุ จํานวน ๘ ชั่วโมง 
  ๔. การปฐมพยาบาลและการสงตอ  จํานวน ๒ ชั่วโมง 
  ๕. โรคท่ีพบบอยและกลุมอาการผูสูงอายุ จํานวน ๒ ชั่วโมง 
  ๖. ผูดูแล    จํานวน ๑ ชั่วโมง 

หลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ชั่วโมง



๓๒ คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง

๑. ความรู ทั่ ว ไปของ                
 ผูสูงอายุ

๒. การสงเสริมสุขภาพ
 ผูสูงอายุ

๓. ทกัษะพืน้ฐานในการ
 ดูแลผูสูงอายุ

๔. การปฐมพยาบาล
 และการสงตอ

๕. โรคท่ีพบบอยและ
 กลุมอาการผูสูงอายุ
๖. ผูดูแล

รวม

หมวดวิชา

หมวดวิชา

รายวิชา

รายวิชา

จํานวน
(ชั่วโมง)

จํานวน
(ชั่วโมง)

• การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ
• สิ ท ธิ แ ล ะ ส วั ส ดิ ก า ร ผู  สู ง อ า ยุ                   
 รักษาพยาบาล เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ              
 เบ้ียยังชีพคนพิการ
•  เจตคติตอผูสูงอายุ
•  การอยู ร วมกันและความเข าใจ                 
 ซึง่กนัและกัน (การส่ือสารท่ีเหมาะสม
 ทักษะการฟง)
• การสงเสริมสุขภาพ (๘ อ. อาหาร
 และโภชนาการ ออกกําลังกาย 
 อารมณ อนามัย อากาศ อุจจาระ
 อุบัติเหติ อดิเรก)  (สุขสนุก สุขสงา
 สุขสบาย สุขสวาง สุขสงบ)
• การจัดการสิ่งแวดลอม
• การดูแลสวนบุคคล
• การวัดสัญญาณชีพ
• การฟนฟสูมรรถภาพ และกายภาพ
 บําบัดเบื้องตน
• การเคล่ือนยายผูสูงอายุ และการใช
 อุปกรณชวยเดิน

๒

๓

๘

๒

๒

๑

๑๘

• การใชยา (หลักการใชยาทีถ่กูตอง ๗R)

• การชะลอความเส่ือมถอย
• การปองกันการติดเชื้อ
• ความรูความเขาใจเบือ้งตนเกีย่วกบั
 พัฒนาการ ผู สูงอายุระยะทาย
 /พินัยกรรมชีวิต
• การดแูลทีพ่บบอย (ฟกชํา้ แผลถลอก 
 แผลไฟไหม มีดบาด สัตวกัดตอย 
 การทําแผล)
• การประเมินภาวะวิกฤตเบื้องตน
• การสงตอ
• โรคที่พบบอยในผูสูงอายุ
• กลุมอาการผูสูงอายุ
• การจัดการความเครียดของผูดูแล
• การดูแลทดแทน
• การดูแลตนเอง
• บทบาทผูดูแล
• จริยธรรมผูดูแล

โครงสรางหลักสูตร



๕๔ คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง

๑. ความรูทั่วไปของผูสูงอายุ (จํานวน ๒ ช่ัวโมง)

 วัตถุประสงค

  ๑.๑) เพื่อใหผู ดูแลมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

    ในผูสูงอายุ 

  ๑.๒) เพื่อใหผู ดูแลมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิทธิและสวัสดิการ

    สําหรับผูสูงอายุ

  ๑.๓) เพื่อใหผูดูแลมีเจตคตทิี่ดีตอผูสูงอายุ

 คําอธิบายรายวิชา

  ความหมาย สถานการณผูสูงอายุในปจจุบัน เขาใจการเปลี่ยนแปลงดาน

รางกาย จิตใจ อารมณและสังคมของผูสูงอายุ สิทธิและสวัสดิการผูสูงอายุที่พึง           

ไดรับทางดานการรักษาพยาบาล การดํารงชีพและสิทธิอื่นๆ รวมถึงการมีเจตคติ

ที่ดีตอผูสูงอายุ การดูแลดวยความเขาใจ สื่อสารอยางเหมาะสม เทคนิคเบื้องตน

ในการส่ือสารกับผูสูงอายุ การรับฟงปญหาและความตองการตางๆ ของผูสูงอายุ

 

 เน้ือหารายวิชา

  - การเปล่ียนแปลงในผูสูงอายุ

  - สิทธิและสวัสดิการผู สูงอายุ รักษาพยาบาล เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 

   เบี้ยยังชีพคนพิการ

  - เจตคติตอผูสูงอายุ

  - การอยูรวมกันและความเขาใจซึ่งกันและกัน (การส่ือสารที่เหมาะสม 

   ทักษะการฟง)

 วิธีการสอน/สื่อ

  - การบรรยาย

  - อภิปรายกลุม

 การประเมินผล

  - การสังเกต

  - การซักถาม

๒. การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ (จํานวน ๓ ชั่วโมง)

 วัตถุประสงค

  ๑) เพื่อใหผูดูแลสามารถสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุได

  ๒) เพื่อใหผูดูแลมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดลอมที่

   เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ

 คําอธิบายรายวิชา

  ความหมาย หลักการ บทบาทของผูดูแลในการสงเสริมสุขผูสูงอายุ                         

โดยคํานึงถึงความเส่ือมถอยดานรางกายและจิตสังคม ผูดูแลตองเขาใจเอาใจใส

เพ่ือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใชหลัก ๘ อ. ในการดูแลสงเสริมสุขภาพ    

และการจัดการส่ิงแวดลอมทีเ่หมาะสมสําหรบัผูสงูอายใุนการดําเนนิชวีติประจาํวนั

เนื้อหาหลักสูตร



๗๖ คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง

 เน้ือหารายวิชา

  - การสงเสริมสุขภาพ ๘ อ. 

   • อาหารและโภชนาการ 

   • ออกกําลังกาย 

   • อารมณ (สุขสนุก สุขสงา สุขสบาย สุขสวาง สุขสงบ)

   • อนามัย 

   • อากาศ 

   • อุจจาระ 

   • อุบัติเหติ 

   • อดิเรก  

  - การจัดการสิ่งแวดลอม

 วิธีการสอน/สื่อ

  - การบรรยาย

  - อภิปรายกลุม

  - ฝกปฏิบัติ

  - สาธิต

 การประเมินผล

  - การสังเกต

  - การซักถาม

  - ผลการฝกปฏิบัติ

๓. ทักษะพื้นฐานในการดูแลผูสูงอายุ (จํานวน ๘ ช่ัวโมง)

 วัตถุประสงค

  เพื่อใหผูดูแลสามารถดูแลสุขอนามัยขั้นพื้นฐานของผูสูงอายุได

 คําอธิบายรายวิชา

  ความหมาย หลักการ ความรูความเขาใจอยางถูกตองเกี่ยวกับทักษะ                

พืน้ฐานในการดแูลผูสงูอาย ุอาท ิการดแูลสวนบคุคล การวดัสญัญาณชพี การฟนฟู

สมรรถภาพและการบําบัดเบ้ืองตน การเคล่ือนยายและการใชอุปกรณ หลักการ

ใชยาเบื้องตน ยาที่ใชบอยในผูสูงอายุ ผลขางคียงจากการใชยา การชะลอ                  

ความเสือ่มถอย การปองกนัการตดิเช้ือ พฒันาการของผูสงูอายแุละพนิยักรรมชวีติ

 เนื้อหารายวิชา

  - การดูแลสวนบุคคล

  - การวัดสัญญาณชีพ

  - การฟนฟูสมรรถภาพและกายภาพบําบัดเบื้องตน

  - การเคล่ือนยายผูสูงอายุและการใชอุปกรณชวยเดิน

  - การใชยา (หลักการใชยาท่ีถูกตอง ๗R)

  - การชะลอความเส่ือมถอย

  - การปองกันการติดเชื้อ

  - ความรูความเขาใจเบ้ืองตนเก่ียวกับพัฒนาการ ผูสูงอายุระยะทาย

   /พินัยกรรมชีวิต



๙๘ คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง

 วิธีการสอน/สื่อ

  - การบรรยาย

  - อภิปรายกลุม

  - ฝกปฏิบัติ

  - การแสดงบทบาทสมมติ

การประเมินผล

  - การสังเกต

  - การซักถาม

  - การแสดงบทบาทสมมติ

  - ผลการฝกปฏิบัติ

๔. การปฐมพยาบาลและการสงตอ (จํานวน ๒ ชั่วโมง)

 วัตถุประสงค

  ๑) เพื่อใหผูดูแลสามารถปฐมพยาบาลเบ้ืองตนได

  ๒) เพื่อใหผูดูแลสามารถประเมินภาวะวิกฤตเบื้องตนได

  ๓) เพื่อใหผูดูแลสามารถประสานงานสงตอผูสูงอายุได

 คําอธิบายรายวิชา

  ความหมาย หลักการ การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน วิธีการปฐมพยาบาล

สาํหรับอบุตัเิหตุทีพ่บบอยในผูสงูอายุ  รวมท้ังกระบวนการการประเมินภาวะวิกฤต

กรณีเจ็บปวยไมรุนแรง และกรณีเจ็บปวยรุนแรงหรือฉุกเฉิน และแนวทางปฏิบัติ

การประสานงานที่เหมาะสมในการสงตอผูสูงอายุ

 เนื้อหารายวิชา

  - การดแูลทีพ่บบอย (ฟกชํา้ แผลถลอก แผลไฟไหม มดีบาด สตัวกดัตอย 

   การทําแผล)

  - การประเมินภาวะวิกฤตเบ้ืองตน

  - การสงตอ

 วิธีการสอน/สื่อ

  - การบรรยาย

  - อภิปรายกลุม

  - สาธิต

  - ฝกปฏิบัติ

 การประเมินผล

  - การสังเกต

  - การซักถาม

  - ผลการฝกปฏิบัติ



๑๑๑๐ คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง

๕. โรคที่พบบอยและกลุมอาการผูสูงอายุ (จํานวน ๒ ชั่วโมง)

 วัตถุประสงค

  เพือ่ใหผูดแูลสามารถสงัเกตอาการโรคทีพ่บบอยและกลุมอาการของผูสงูอายไุด

 คําอธิบายรายวิชา

  ความหมาย ความรูความเขาใจ อาการ โรคท่ีเกี่ยวกับผูสูงอายุ โรคที่พบ

บอยและกลุมอาการในผูสูงอายุ ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน                   

โรคหลอดเลือดในสมอง ภาวะสมองเส่ือม หลอดเลอืดหวัใจตบี ขอเขาเสือ่ม มะเร็ง 

โรคไต โรคตา ภาวะทองเสียและภาวะไข แนวทางการดูแลผูสูงอายุเมื่อเปนโรค            

ที่พบบอยหรือกลุมอาการผูสูงอายุ

 เน้ือหารายวิชา

  - โรคที่พบบอยในผูสูงอายุ

  - กลุมอาการผูสูงอายุ

 วิธีการสอน/สื่อ

  - การบรรยาย

  - อภิปรายกลุม

 การประเมินผล 

  - การสังเกต

  - การซักถาม

๖. ผูดูแลผูสูงอายุ (จาํนวน ๑ ชั่วโมง)

 วัตถุประสงค

  เพื่อใหผูดูแลเขาใจสภาวะการเปนดูแลและสามารถดูแลตนเองได

 คําอธิบายรายวิชา

  ความหมาย บทบาทและจริยธรรมผูดูแลผู สูงอายุ การดูแลทดแทน                 

การดูแลตนเอง สาเหตุของความเครียด ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการดูแล                 

ความตองการของผูดูแล วิธีการจัดการความเครียดอยางเหมาะสมของผูดูแล

 เนื้อหารายวิชา

  - การจัดการความเครียดของผูดูแล

  - การดูแลทดแทน

  - การดูแลตนเอง

  - บทบาทผูดูแล

  - จรยิธรรมผูดูแล

 วิธีการสอน/สื่อ

  - การบรรยาย

  - อภิปรายกลุม

 การประเมินผล

  - การสังเกต

  - การซักถาม



๑๒ คูมือการอบรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุขั้นเบื้องตน จํานวน ๑๘ ช่ัวโมง


