
แผนปฏิบัติการด้านสิทธิมนุษยชนภายใต้แผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาต ิฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ ของ กรมกิจการผู้สูงอาย ุ

๑. แผนปฏิบัติการด้านการเมืองการปกครอง 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 

ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ข้อเสนอแนะ ๑) รัฐควรเร่งผลักดันกฎหมายที่คุ้มครองสิทธิมนุษยชน ปัจจุบันกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนยังไม่มีกฎหมายรองรับการส่งเสริมและคุ้มครอง
สิทธิมนุษยชนในภาพรวม เพ่ือสร้างค่านิยมและจิตส านึกท่ีจะเป็นฐานรากร่วมกันให้ประชาชนไม่สามารถทนต่อการใช้ความรุนแรง การเลือกปฏิบัติ การละเมิดสิทธิมนุษยชน โดยครอบคลุม
การด าเนินงานทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน สื่อ โรงเรียน ให้สามารถน าไปสู่ผลลัพธ์ด้านสิทธิมนุษยชนที่ดีข้ึนของประเทศไทย และพัฒนาสิทธิมนุษยชนด้านความม่ันคงของมนุษย์ตามบริบท
ของสังคมและวัฒนธรรมรัฐจึงควรสร้างหลักประกันให้มนุษย์ทุกคนให้มีความมั่นคงในชีวิต โดยการผลักดันให้มีกฎหมายที่คุ้มครองสิทธิมนุษยชนในภาพรวม เพื่อให้การบังคับใช้มีประสิทธิภาพ 
และรัฐควรพิจารณาทบทวนการเสนอร่างกฎหมายที่อาจกระทบต่อการละเมิดสิทธิมนุษยชน อาทิ ร่างพระราชบัญญัติการด าเนินกิจกรรมขององค์กรไม่แสวงหาก าไร พ.ศ. …. 
ตัวช้ีวัด จ านวนกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนที่ถูกผลักดันให้มีผลใช้บังคับเพ่ิมข้ึน 
๑ การปรับปรุง (ร่าง) 

พระราชบัญญัตผิู้สูงอายุ 
(ฉบับท่ี ...) พ.ศ. .... 
(กฎหมายรองรับสังคมสูง
วัยคนไทยอายุยืน)  

เพื่อปรับปรุงกฎหมายดา้น
ผู้สูงอาย ุให้ครอบคลุมสิทธิ
ประโยชน์ตา่ง ๆ ของ
ผู้สูงอายุมากยิ่งข้ึน เช่น การ
เพิ่มผู้คุม้ครองสิทธิผูสู้งอายุ 
เพื่อให้ความช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุในด้านการดูแล 
ช่วยเหลือและการจดัการ
ทรัพย์สินผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ
พึ่งพิง 
 
 

๑. ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ 
๒. ผู้แทนองค์กรภาคเอกชน  
๓. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านกฎหมาย 

N/A N/A กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
(กยผ., สลก.) 

ü - 



II 

๑. แผนปฏิบัติการด้านการเมืองการปกครอง 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 

ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ข้อเสนอแนะ ๘) รัฐควรพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการด้านขนส่งโดยเฉพาะกลุ่มคนพิการ ผู้สูงอาย ุและพัฒนาระบบขนส่งสาธารณะและคุณภาพการให้บริการอ านวยความสะดวกแก่
ประชาชนและลดการใช้ยานพาหนะส่วนตัว ตลอดจนสร้างความมั่นคงปลอดภัยในการเดินทางช่องทางต่าง ๆ โดยเฉพาะความปลอดภัยในชีวิตบนท้องถนน รวมถึงการมีมาตรการเพื่อบังคับใช้
กฎหมายที่เกี่ยวข้องอย่างมีประสิทธิภาพในทางปฏิบัติ อาทิ มาตรา ๒๐ (๘) แห่งพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม ให้สิทธิของคน
พิการในการน าสัตว์น าทาง เครื่องมือหรืออุปกรณ์น าทาง หรือเครื่องช่วยความพิการใด ๆ ติดตัวไปในยานพาหนะหรือสถานที่ใด ๆ เพ่ือประโยชน์ในการเดินทาง รวมถึงการได้รับสิ่งอ านวย
ความสะดวกอันเป็นสาธารณะ และได้รับยกเว้นค่าธรรมเนียม ค่าเช่า ค่าบริการ ส าหรับสัตว์น าทาง เครื่องมือหรืออุปกรณ์น าทาง หรือเครื่องช่วยความพิการ 

ตัวช้ีวัด ๘.๑ มีจ านวนสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐานเพ่ือการเข้าถึงบริการด้านขนส่งโดยเฉพาะกลุ่มคนพิการ และผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึน 
๑๕ 
(๒๐๘) 

โครงการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยและสถานท่ี
สาธารณะที่เหมาะสมกับผู้
สูงวัยและ ทุกวัย 
ประกอบด้วย 
(๑) โครงการปรับสภาพ 
แวดล้อมและสิ่งอ านวย
ความสะดวกของผู้สูงวัย 
(๒) โครงการเสริมสร้าง
ชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอาย ุ

๑. เพื่อปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุให้เหมาะสม
และปลอดภัย 
๒. เพื่อปรับปรุงพ้ืนท่ี
สาธารณะให้เหมาะสมและ
ปลอดภัยต่อผูสู้งอาย ุ

ครอบครัวที่มผีู้สูงอายุอาศยั
อยู่ด้วยและมีที่พักอาศัยที่ไม่
เหมาะสมปลอดภยัต่อ
ผู้สูงอาย ุชุมชนที่ไดร้ับการ
พิจารณาใหด้ าเนินงาน 

N/A N/A กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
(สคส.) 

- ü 

  



III 

๑๐. แผนปฏิบัติการกลุ่มผู้สูงอายุ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 

ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ข้อเสนอแนะ ๑) รัฐควรมีมาตรการหรือแนวทางการเตรียมความพร้อมประชากรในการเข้าสู่วัยสูงอายุในอนาคตที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม นอกเหนือจากมาตรการการช่วยเหลือต่าง ๆ ที่อยู่
ในแผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ ระยะท่ี ๓ เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี มีความสุข และไม่เป็นภาระของครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ อาทิ สร้างหลักประกัน
ทางเศรษฐกิจที่เป็นมาตรการระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุให้มีความมั่นคงและยั่งยืน ด้วยการพิจารณาและศึกษาความเป็นไปได้เรื่องการปรับเพ่ิมเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุให้เพียงพอต่อการด ารงชีวิต
ของผู้สูงอายุ การส่งเสริมมาตรการจูงใจให้ภาครัฐและภาคธุรกิจจ้างงานผู้สูงอายุ เพื่อบรรเทาภาระงบประมาณภาครัฐด้านสวัสดิการชราภาพในระยะยาวที่ส าคัญ ยังเป็นการแก้ปัญหาขาด
แคลนแรงงานในบางวิชาชีพ 

ตัวช้ีวัด มีมาตรการหรือแนวทางการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยอย่างเป็นรูปธรรม 
๓๕ (๖) การขับเคลื่อนแผนบูรณา

การการเตรียมความพร้อม
รองรับผูสู้งวัย 

๑. เพื่อขับเคลื่อนงานแผน
บูรณาการร่วมกบัหน่วยงาน
ภาคเีครือข่าย 
๒. เพื่อให้เกิดการน าแผน
ไปสู่การปฏิบตัิทั้งในระดับ
ส่วนกลางและระดับพื้นท่ี 

หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
องค์กรภาคประชาสังคม และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องตาม
แผนบูรณาการการเตรียม
ความพร้อมรองรับผู้สูงวัย 

N/A N/A กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
(กยผ.) 

ü ü 

๓๖ (๗) ส่งเสริมกลไกการพัฒนา
ผู้สูงอายุในชุมชน 

๑. เพื่อสร้างกลไกการ
พัฒนาผู้สูงอายุในชุมชน 
และเป็นศูนย์รวมใหผู้้สูงอายุ
และคนทุกวัยมสีถานท่ีใน
การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
๒. เพื่อพัฒนาศักยภาพและ
ส่งเสริมให้ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตและส่งเสริม

ผู้สูงอายุและคนทุกวัย N/A N/A กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
(สศส.) 

ü ü 



IV 

๑๐. แผนปฏิบัติการกลุ่มผู้สูงอายุ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 

ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

อาชีพผู้สูงอายุ (ศพอส.) มี
การขับเคลื่อนกิจกรรมและ
บริการที่เหมาะสม ครอบคลุม
ในทกุมิติส าหรับผูสู้งอายุ
และคนทุกช่วงวัย 

๓๗ (๘) ส่งเสริมภาคีเครือข่ายเตรียม
ความพร้อมรองรับสังคม
ผู้สูงอายุอย่างมีคณุภาพ 

๑. ครอบครัว ชุมชน สังคม 
หน่วยงานต่าง ๆ ตระหนักถึง
ความส าคญัของการเข้าสู่
สังคมสูงอายุ และเห็น
ความส าคญัที่จะดูแลใส่ใจมี
ความผูกพันระหว่างกัน 
หน่วยงานทุกภาคส่วนเห็น
ความส าคญัและพร้อมให ้
บริการการดูแลตามบทบาท
ของหน่วยงานท่ีเหมาะสม
ต่อผู้สูงอาย ุ
๓. หน่วยงานทุกภาคส่วน 
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน เห็น
ความส าคญัของการเตรียม
ความพร้อมของบุคลากร
เพื่อเข้าสู่สังคมผูสู้งอาย ุ

เครือข่ายทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชนต่าง ๆ 

N/A N/A กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
(สศส.) 

ü ü 



V 

๑๐. แผนปฏิบัติการกลุ่มผู้สูงอายุ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 

ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

๓๘ (๙) โครงการขับเคลื่อน 
งานวันผู้สูงอาย ุ

สร้างความตระหนักถึง
คุณค่าและความส าคญัของ
ผู้สูงอายุและการมีส่วนร่วม
ทางสังคมของคนทุกวัยกับ
ผู้สูงอาย ุ

ผู้สูงอายุ N/A N/A กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
(สศส.) 

ü ü 

ข้อเสนอแนะ ๒) รัฐควรส่งเสริมการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน (digital literacy) รวมทั้งวางมาตรการการเข้าถึงสวัสดิการ
รัฐเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิและบริการส าหรับผู้สูงอายุ โดยอ านวยความสะดวกให้เข้ารับสิทธิตามพ้ืนที่ เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีปัญหา เกี่ยวกับการเดินทาง การเข้าถึง
เทคโนโลยี รวมถึงการปรับปรุงระบบการขนส่งเพ่ือเอ้ืออ านวยความสะดวกให้แก่ผู้สูงอายุด้วย ตลอดจนการป้องกันมิให้ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมไซเบอร์หรือการถูกละเมิดโดยเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

ตัวช้ีวัด ๒.๒ มีมาตรการอ านวยความสะดวกเพ่ือการเข้าถึงสวัสดิการรัฐเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น หรือมีการพิจารณาปรับปรุงวิธีการในการเข้าถึงสวัสดิการและความช่วยเหลือต่าง ๆ ของ
ภาครัฐ เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมและท่ัวถึง 
๓๙ 
(๓๙) 

การปรับปรุง (ร่าง) 
พระราชบัญญัติ ผู้สูงอายุ 
(ฉบับท่ี ..) พ.ศ. .... 

ปรับปรุงแนวทางการสร้าง
หลักประกันด้านรายได้ของ
ผู้สูงอายุในระยะยาว  
- จัดให้มีมาตรการเพื่อ
ส่งเสริมและสนับสนุนแก่
นายจ้างหรือเจ้าของสถาน
ประกอบการและหน่วยงาน 
ของรัฐเพื่อพิจารณารับ
ผู้สูงอายุเข้า ท างานหรือ

ผู้สูงอาย ุ N/A N/A กรมกิจการผู้สูงอาย ุ
(กยผ., สลก.) 

ü ü 



VI 

๑๐. แผนปฏิบัติการกลุ่มผู้สูงอายุ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 

ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

การขยายอายุการท างานให้
ลูกจ้างหรือผู้ปฏิบัติงานท่ีมี
อายุเกิน ๖๐ ปี  
- จัดให้มีผู้คุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอายุ ดูแลช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะพึ่งพิง  
ให้สามารถเข้าถึงสิทธิ
ประโยชน์และความ
ช่วยเหลือจากรัฐได้
โดยสะดวก 

 

 


