
จัดท ำโดย กองยุทธศำสตร์และแผนงำน กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ 

แผนปฏิบัติการด้านสิทธิมนุษยชน ภายใต้แผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาต ิฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ของกรมกจิการผู้สูงอาย ุกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

 

1. แผนปฏิบัติการด้านการเมืองการปกครอง 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 

ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ข้อเสนอแนะ 1) รัฐควรเร่งผลักดันกฎหมายที่คุ้มครองสิทธิมนุษยชน ปัจจุบันกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนยังไม่มีกฎหมำยรองรับกำรส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิ
มนุษยชนในภำพรวม เพ่ือสร้ำงค่ำนิยมและจิตส ำนึกที่จะเป็นฐำนรำกร่วมกันให้ประชำชนไม่สำมำรถทนต่อกำรใช้ควำมรุนแรง กำรเลือกปฏิบัติ กำ รละเมิดสิทธิมนุษยชน โดยครอบคลุม             
กำรด ำเนินงำนทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน สื่อ โรงเรียน ให้สำมำรถน ำไปสู่ผลลัพธ์ด้ำนสิทธิมนุษยชนที่ดีขึ้นของประเทศไทย และพัฒนำสิทธิมนุษยชนด้ำนควำมมั่นคงของมนุษย์ตำมบริบทของ
สังคมและวัฒนธรรมรัฐจึงควรสร้ำงหลักประกันให้มนุษย์ทุกคนให้มีควำมมั่นคงในชีวิต โดยกำรผลักดันให้มีกฎหมำยที่คุ้มครองสิทธิมนุษยชนใ นภำพรวม เพ่ือให้กำรบังคับใช้มีประสิทธิภำพ         
และรัฐควรพิจำรณำทบทวนกำรเสนอร่ำงกฎหมำยที่อำจกระทบต่อกำรละเมิดสิทธิมนุษยชน อำทิ ร่ำงพระรำชบัญญัติกำรด ำเนินกิจกรรมขององค์กรไม่แสวงหำก ำไร พ.ศ. …. 
ตัวช้ีวัด จ ำนวนกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำรคุ้มครองสิทธิมนุษยชนที่ถูกผลักดันให้มีผลใช้บังคับเพ่ิมข้ึน 

1 กำรปรับปรุง (ร่ำง) 
พระรำชบัญญัตผิู้สูงอำยุ 
(ฉบับท่ี ...) พ.ศ. .... 
(กฎหมำยรองรับสังคมสูงวัย 
คนไทยอำยุยืน) 

เพื่อปรับปรุงกฎหมำยดำ้น
ผู้สูงอำยุให้ครอบคลุมสิทธิ
ประโยชน์ตำ่ง ๆ ของ
ผู้สูงอำยุมำกยิ่งข้ึน เช่น 
กำรเพิ่มผู้คุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอำยุ เพื่อให้ควำม
ช่วยเหลือผูสู้งอำยุในด้ำนกำร
ดูแล ช่วยเหลือและกำร
จัดกำรทรัพยส์ินผู้สูงอำยุท่ีมี
ภำวะพึ่งพิง 

1. ผู้แทนหน่วยงำนภำครัฐ 
2. ผู้แทนองค์กรภำคเอกชน 
3. ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนกฎหมำย 
 

อยู่ระหว่ำงปรับปรุง (ร่ำง)
พระรำชบัญญัตผิู้สูงอำยฯุ 
เพื่อก ำหนดแนวทำงและ
ปรับปรุงวิธีกำรเกีย่วกับกำร
ส่งเสริม สนับสนุน และ
คุ้มครองสิทธิประโยชน์ 
ของผู้สูงอำยุ ให้มีควำม
เหมำะสมยิ่งขึ้น 
 

- กรมกิจกำรผู้สูงอำย ุ
- กองยุทธศำสตร์และ
แผนงำน (กยผ.) 
- ส ำนักงำนเลขำนุกำร
กรม (สลก.) 
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จัดท ำโดย กองยุทธศำสตร์และแผนงำน กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ 

1. แผนปฏิบัติการด้านการเมืองการปกครอง 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 

ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ข้อเสนอแนะ 5) รัฐควรให้ความส าคัญกับการสื่อสาร เปิดโอกาสและจัดช่องทางต่าง ๆ ให้ประชาชน นักวิชาการ ภาคเอกชน ได้น าเสนอปัญหา แสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ โดยเฉพำะ
ในช่วงวิกฤติสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ  2019 รูปแบบของกำรสื่อสำร ได้แก่ กำรไม่ปิดกั้นข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง น ำเสนอข้อมูลสถำนกำรณ์อย่ำงรอบด้ำน รับฟัง     
เสียงสะท้อนจำกสื่อมวลชน องค์กรอิสระ ภำคประชำสังคม ซึ่งเป็นกระบอกเสียงของประชำชน อ ำนวยควำมสะดวกให้ประชำชนสำมำรถเรียกขอข้อมูลตำมสิทธิขั้นพ้ืนฐำนภำยใต้รัฐธรรมนูญ     
แห่งรำชอำณำจักรไทย ชี้แจงปัญหำที่ได้รับกำรบ่งชี้ว่ำได้มีกำรจัดกำรแก้ไขปัญหำอย่ำงไร พร้อมทั้งน ำข้อมูลที่น ำเสนอโดยภำคประชำสังคมไปเป็นข้อมูลส ำหรับกำรจัดกำรแก้ไขปัญหำ 
ตัวช้ีวัด 5.2 มีช่องทำงในกำรอ ำนวยควำมสะดวกให้ประชำชนสำมำรถเรียกขอข้อมูลตำมสิทธิขั้นพ้ืนฐำนเพิ่มข้ึน 

2 โครงกำรบรูณำกำร
ฐำนข้อมูลผูสู้งอำยุท่ีไดร้ับ
สิทธิสวัสดิกำรสู่กำรก ำหนด
นโยบำยของไทย 

 

1. เพื่อรวบรวมข้อมูลสิทธิ/
สวัสดิกำรที่ผูสู้งอำยุจะไดร้ับ 
2. เพื่อจัดท ำระบบบรูณำกำร
ฐำนข้อมูลผูส้งอำยุที่ไดร้ับ
สิทธิสวัสดิกำรสู่กำรก ำหนด
นโยบำยของไทย 
3. เพื่อวิเครำะห์ข้อมลูและ
รำยงำนผลกำรจดัท ำข้อมูล
ผู้สูงอำยุตำมสิทธิ/สวสัดิกำร
ที่จะไดร้ับ 

 

หน่วยงำนท่ีจัดสวสัดิกำร
ให้แก่ผู้สูงอำย ุ

 

1. พัฒนำระบบบูรณำกำร
ฐำนข้อมูลผูสู้งอำย ุ
2. จัดประชุมหน่วยงำนท่ี
เกี่ยวข้อง  
3. จัดหำอปุกรณและระบบ
คอมพิวเตอร์ที่เกี่ยวข้อง 
 

เชิงปริมำณ : 
มีระบบบรูณำกำรฐำนข้อมลู
ผู้สูงอำยทุี่ได้รับสิทธิ
สวัสดิกำรสู่กำรก ำหนด
นโยบำยของไทย 
เชิงคุณภำพ : 
มีข้อมูลด้ำนสวัสดิกำร
ผู้สูงอำยไุทยในกำรวิเครำะห์
และรำยงำนผลข้อมูล
ผู้สูงอำยุตำมสิทธิ/สวสัดิกำร 
สำมำรถน ำไปใช้ก ำหนด 
แนวทำงกำรจัดสวสัดิกำร 
เชิงนโยบำย 

 

กรมกิจกำรผู้สูงอำย ุ
- กองยุทธศำสตร์และ
แผนงำน (กยผ.) 

 

ü - 
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จัดท ำโดย กองยุทธศำสตร์และแผนงำน กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ 

1. แผนปฏิบัติการด้านการเมืองการปกครอง 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของ

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 

ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ข้อเสนอแนะ 8) รัฐควรพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการด้านขนส่งโดยเฉพาะกลุ่มคนพิการ ผู้สูงอายุ และพัฒนำระบบขนส่งสำธำรณะและคุณภำพกำรให้บริกำรอ ำนวยควำมสะดวกแก่ประชำชน
และลดกำรใช้ยำนพำหนะส่วนตัว ตลอดจนสร้ำงควำมมั่นคงปลอดภัยในกำรเดินทำงช่องทำงต่ำง ๆ โดยเฉพำะควำมปลอดภัยในชีวิตบนท้องถนน รวมถึงกำ รมีมำตรกำร  เพ่ือบังคับใช้กฎหมำยที่
เกี่ยวข้องอย่ำงมีประสิทธิภำพในทำงปฏิบัติ อำทิ มำตรำ 20 (8) แห่งพระรำชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตคนพิกำร พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม    ให้สิทธิของคนพิกำรในกำรน ำสัตว์
น ำทำง เครื่องมือหรืออุปกรณ์น ำทำง หรือเครื่องช่วยควำมพิกำรใด ๆ ติดตัวไปในยำนพำหนะหรือสถำนที่ใด ๆ เพื่อประโยชน์ในกำรเดินทำง รวมถึงกำรได้รับสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกอันเป็นสำธำรณะ 
และได้รับยกเว้นค่ำธรรมเนียม ค่ำเช่ำ ค่ำบริกำร ส ำหรับสัตว์น ำทำง เครื่องมือหรืออุปกรณ์น ำทำง หรือเครื่องช่วยควำมพิกำร 

ตัวช้ีวัด 8.1 มีจ ำนวนสำธำรณูปโภคข้ันพื้นฐำนเพ่ือกำรเข้ำถึงบริกำรด้ำนขนส่งโดยเฉพำะกลุ่มคนพิกำร และผู้สูงอำยุเพ่ิมข้ึน 
3 โครงกำรปรับสภำพแวดล้อม

และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก
ให้เหมำะสมและปลอดภยั
ต่อผู้สูงวัย 
 

- เพื่อปรับปรุงที่อยู่อำศัย 
ของผู้สูงอำยุให้เหมำะสม 
และปลอดภัย 
 

- ครอบครัวที่มีผูสู้งอำยุอำศัย
อยู่ด้วยและมีที่พักอำศัย 
ที่ไม่เหมำะสมปลอดภัย 
ต่อผู้สูงอำย ุ

 

- ปรับปรุง/ซ่อมแซมบ้ำน
ผู้สูงอำย ุ

1. ผู้สูงอำยุท่ีมีฐำนะยำกจน
และที่อยู่อำศัยไม่ปลอดภยั 
ได้รับกำรปรับปรุง/ซ่อมแซม 
ที่อยู่อำศัยให้มสีภำพแวดล้อม
ที่เหมำะสมและปลอดภัย 
 

กรมกิจกำรผู้สูงอำย ุ
- กองส่งเสริมสวัสดิกำร
และคุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอำยุ (กคส.) 

 

- ü 
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จัดท ำโดย กองยุทธศำสตร์และแผนงำน กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ 

10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ข้อเสนอแนะ 1) รัฐควรมีมาตรการหรือแนวทางการเตรียมความพร้อมประชากรในการเข้าสู่วัยสูงอายุในอนาคตที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม นอกเหนือจำกมำตรกำรกำรช่วยเหลือต่ำง ๆ ที่อยู่ใน
แผนปฏิบัติกำรด้ำนผู้สูงอำยุ ระยะที่ 3 เพ่ือให้ผู้สูงอำยุสำมำรถอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีศักดิ์ศรี มีควำมสุข และไม่เป็นภำระของครอบค รัว ชุมชน สังคม ประเทศชำติ อำทิ สร้ำงหลักประกัน            
ทำงเศรษฐกิจที่เป็นมำตรกำรระยะยำวส ำหรับผู้สูงอำยุให้มีควำมมั่นคงและยั่งยืน ด้วยกำรพิจำรณำและศึกษำควำมเป็นไปได้เรื่องกำรปรับเพ่ิ มเบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุให้เพียงพอต่อกำรด ำรงชีวิตของ
ผู้สูงอำยุ กำรส่งเสริมมำตรกำรจูงใจให้ภำครัฐและภำคธุรกิจจ้ำงงำนผู้สูงอำยุ เพื่อบรรเทำภำระงบประมำณภำครัฐด้ำนสวัสดิกำรชรำภำพในระยะยำวที่ส ำคัญ ยังเป็นกำรแก้ปัญหำขำดแคลนแรงงำน
ในบำงวิชำชีพ 

ตัวช้ีวัด มีมำตรกำรหรือแนวทำงกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยอย่ำงเป็นรูปธรรม 
4 กำรขับเคลื่อนแผนบูรณำกำร

กำรเตรียมควำมพร้อม
รองรับสังคมสูงวัย 

1. เพื่อขับเคลื่อนงำนแผน
บูรณำกำรร่วมมกับหน่วยงำน
ภำคีเครือข่ำย 
2. เพื่อให้เกิดกำรน ำแผนไปสู่
กำรปฏิบัติทั้งในระดับ
ส่วนกลำงและระดับพื้นท่ี 

หน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน 
องค์กรภำคประชำสังคม 
และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
ตำมแผนบูรณำกำรกำรเตรียม
ควำมพร้อมรองรับสังคมสูงวัย 

1. จัดกำรประชุมพิจำรณำ
กรอบกำรจัดท ำข้อเสนอ
งบประมำณแผนงำนบูรณำกำร
เตรียมควำมพร้อมเพื่อรองรับ
สังคมสูงวัย ประจ ำปี
งบประมำณ พ.ศ. 2569 
2. จัดประชุมชี้แจงกำรจดัท ำ
ข้อเสนองบประมำณ
แผนงำนบูรณำกำร 
เตรียมควำมพร้อม 
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย 
ประจ ำปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2569 

ระดับควำมส ำเร็จในกำร
ขับเคลื่อนแผนงำนบูรณำกำร
เตรียมควำมพร้อมเพื่อรองรับ
สังคมสูงวัย 

กรมกิจกำรผู้สูงอำย ุ
- กองยุทธศำสตร์และ
แผนงำน (กยผ.) 

 

ü - 
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จัดท ำโดย กองยุทธศำสตร์และแผนงำน กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ 

10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

3. จัดประชุมพิจำรณำ
โครงกำรร่วมในแผนงำน
บูรณำกำรเตรียมควำมพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย 
ประจ ำปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2569 
4. จดัท ำข้อเสนองบประมำณ
รำยจ่ำยบรูณำกำรแผนงำน
บูรณำกำร เตรียมควำมพรอ้ม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัย 
ประจ ำปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2569 
5. จัดท ำ (ร่ำง) แผนภำพ
ควำมเชื่อมโยง 
6. ด ำเนินกำรทบทวน
ผลสัมฤทธ์ิ เป้ำหมำย  
แนวทำงกำรด ำเนินงำน 
และตัวช้ีวัดของแผนงำน 
7. ด ำเนินกำรตรวจสอบ 
และยืนยันข้อมลู 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ผลกำรด ำเนินงำนและกำรใช้
จ่ำยงบประมำณ ผลสัมฤทธ์ิ 
และประโยชน์ที่ได้รับจำก
กำรใช้จ่ำยงบประมำณ 
8. ติดตำมรำยงำนผล 
กำรเบิกจ่ำย 
 

5 โครงกำรเสรมิสร้ำงกลไกกำร
พัฒนำผู้สูงอำยุในชุมชน 

1. เพื่อเสริมสร้ำงกลไกกำร
พัฒนำศักยภำพผูสู้งอำย ุ
ในชุมชนโดยกำรขยำยผล 
กำรจัดตั้งศูนย์พัฒนำคุณภำพ
ชีวิตและส่งเสรมิอำชีพ
ผู้สูงอำยุ (ศพอส.) 
2. เพื่อให้เกิดกำรขับเคลื่อน
กิจกรรม และบริกำร 
ที่เหมำะสมในทุกมิตสิ ำหรับ
ผู้สูงอำยุและคนทุกวัย และ
เป็นศูนย์รวมใหผู้้สูงอำยุและ
คนทุกวัยมีสถำนท่ีในกำร
ด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ 

ผู้สูงอำยุ 223,200 รำย 1. ขยำยผลกำรจัดตั้ง ศพอส. 
2. คัดเลือก ศพอส. ดเีด่น
ประจ ำจังหวัดและประเมิน
มำตรฐำนกำรด ำเนินงำน 
ศพอส.ประจ ำป ี
3. ขับเคลื่อนกำรด ำเนิน
กิจกรรม 5 มิติ ครอบคลมุ
ผู้สูงอำยุทุกกลุม่เป้ำหมำย
ภำยใน ศพอส. ตำมแผนกำร
ด ำเนินงำน 

เชิงปริมำณ :  
ขับเคลื่อนและสร้ำงควำม
เข้มแข็ง ศพอส. 
เชิงคุณภำพ :  
ศพอส. ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน
ในกำรพัฒนำศักยภำพ
ผู้สูงอำยุ (เกรด A B C) 

กรมกิจกำรผู้สูงอำย ุ
- กองส่งเสริมศักยภำพ
ผู้สูงอำยุ (กศส.) 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

6 โครงกำรส่งเสริมบทบำทภำคี
เครือข่ำยดำ้นผูสู้งอำยุและ
หุ้นส่วนทำงสังคมในระดับ
ภูมิภำค 

1. เสริมสร้ำงควำมเข้มแข็ง
และพัฒนำแนวทำงกำร
ด ำเนินงำนเครือข่ำยผูสู้งอำย ุ
2. เพิ่มบทบำท และบูรณำกำร
กำรท ำงำนกับองค์กร 
เครือข่ำยผู้สูงอำยุในระดับ
พื้นที่ เพื่อกำรขับเคลื่อนงำน
ด้ำนผูสู้งอำยุสู่กำรปฏิบตั ิ
ให้ปรำกฏเป็นรูปธรรม 
3. ขับเคลื่อน ประสำนงำน 
และส่งเสรมิควำมร่วมมือ
เครือข่ำยภำคเอกชน 
ภำคประชำสังคมให้มสี่วน
ร่วมรับผิดชอบต่อสังคม 

จ ำนวนเครือข่ำยด้ำนผู้สูงอำยุ
ที่ได้รับกำรส่งเสริมบทบำท
และพัฒนำศักยภำพ  
500 เครือข่ำย 

1. กำรเสรมิสร้ำงควำม
เข้มแข็งและพัฒนำแนวทำง 
กำรด ำเนินงำนชมรมและ
เครือข่ำยผู้สูงอำย ุ
2. กำรส่งเสริมควำมร่วมมือ
ภำคประชำสังคมพัฒนำ
ผู้สูงอำย ุ
3. จัดประชุมขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำนธนำคำรเวลำ และ
ส่งเสริมควำมร่วมมือ
เครือข่ำยเพื่อกำรพัฒนำ
ศักยภำพเครือข่ำยด้ำน
ผู้สูงอำย ุ
4. นิเทศ/ติดตำมผลกำร
ด ำเนินงำน 

เชิงปริมำณ : 
จ ำนวนเครือข่ำยด้ำนผูสู้งอำยุ
ที่ได้รับกำรส่งเสรมิบทบำท
และพัฒนำศักยภำพ 
เชิงคุณภำพ :  
1) เครือข่ำยผูสู้งอำยุ 
มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำ
ชุมชน สังคม  
2) จ ำนวนมำตรกำร 
กำรบริหำรจัดกำร 
กำรท ำงำนของภำคีเครือข่ำย
ที่มีประสิทธิภำพ มีกำร 
บูรณำกำรท ำงำน  
3) มีมำตรกำรกลไกจูงใจและ
กำรสร้ำงขวัญก ำลังใจให้แก่
ภำคีเครือข่ำย 
 
 
 
 

กรมกิจกำรผู้สูงอำย ุ
- กองส่งเสริมศักยภำพ
ผู้สูงอำยุ (กศส.) 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

7 โครงกำร “ขับเคลื่อน 
วันผู้สูงอำยุแห่งชำติ ” 

1. เพื่อส่งเสรมิสนับสนุนให้
หน่วยงำนทุกภำคส่วน 
ทั่วประเทศ ท้ังภำครัฐ 
ภำคเอกชน และภำคประชำ
สังคม ร่วมจดักิจกรรม
รณรงค์สร้ำงควำมตระหนัก
ถึงคุณค่ำและควำมส ำคัญ
ของผู้สูงอำยุ  
2. เพื่อสร้ำงกระแสกำรรับรู้
และปลุกจิตส ำนึกในคน 
ทุกวัย ให้ร ำลึกถึงคุณงำม
ควำมดี และแสดงควำม
กตัญญูกตเวทีต่อผูสู้งอำย ุ
ในครอบครัวและสังคม 
3. เพื่อแสดงเจตนำรมณ ์
ในกำรยกย่องเชิดชูเกียรติ
ผู้สูงอำยผุู้ท ำคุณประโยชน์ 
ให้สังคมและประเทศชำต ิ

เยำวชน ครอบครัว ผู้สูงอำยุ 
และเจ้ำหน้ำที่กรมกิจกำร
ผู้สูงอำยุ รวมจ ำนวน  
11,500 คน 

1. กำรจัดประชุม
คณะอนุกรรมกำรสรรหำ
ผู้สูงอำยุท่ีเป็นแบบอยำ่งที่ดี
ในสังคม เพื่อสรรหำและ
คัดเลือกผู้สูงอำยุแห่งชำติ  
2. กำรรณรงค์สร้ำงควำม
ตระหนักถึงคณุค่ำและ
ศักดิ์ศรีของผูสู้งอำยุและ
สนับสนุนกำรมสี่วนร่วม 
ทำงสังคมของคนทุกวัย 
กับผู้สูงอำยุ เนื่องในวัน
ผู้สูงอำยุแห่งชำติ ปี 2569 
3. สนับสนุนให้ พมจ.  
76 แห่ง จัดกิจกรรม 
เพื่อรณรงค์สร้ำงควำม
ตระหนักถึงคณุค่ำและ
ควำมส ำคญัของผู้สูงอำยุและ
กำรมีส่วนร่วมทำงสังคมของ
คนทุกวัยกับผู้สูงอำย ุ
 

เชิงปริมำณ : 
จ ำนวนผู้เข้ำถึงกิจกรรมและ
ช่องทำงกำรรณรงค์ 
ประชำสมัพันธ์ 
ให้เห็นถึงคุณค่ำและ
ควำมส ำคญัของผู้สูงอำย ุ
เชิงคุณภำพ : 
ร้อยละของหน่วยงำน 
จัดกิจกรรมรณรงคส์ร้ำง
ควำมตระหนักถึงคุณค่ำและ
ควำมส ำคญัของผู้สูงอำย ุ

กรมกิจกำรผู้สูงอำย ุ
- กองส่งเสริมศักยภำพ
ผู้สูงอำยุ (กศส.) 
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10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
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หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 
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ส่วน
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ข้อเสนอแนะ 2) รัฐควรส่งเสริมการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน (digital literacy) รวมทั้งวำงมำตรกำรกำรเข้ำถึงสวัสดิกำรรัฐ
เฉพำะกลุ่มผู้สูงอำยุ เพื่อส่งเสริมกำรเข้ำถึงสิทธิและบริกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ โดยอ ำนวยควำมสะดวกให้เข้ำรับสิทธิตำมพ้ืนที่ เนื่องจำกเป็นกลุ่มท่ีมีปัญหำ เกี่ยวกับกำรเดินทำง กำรเข้ำถึงเทคโนโลยี 
รวมถึงกำรปรับปรุงระบบกำรขนส่งเพื่อเอ้ืออ ำนวยควำมสะดวกให้แก่ผู้สูงอำยุด้วย ตลอดจนกำรป้องกันมิให้ตกเป็นเหยื่ออำชญำกรรมไซเบอร์หรือกำรถูกละเมิดโดยเทคโนโลยีสำรสนเทศ 

ตัวช้ีวัด 2.1 จ ำนวนโครงกำรอบรมกำรเรียนรู้เทคโนโลยีสำรสนเทศและทักษะควำมเข้ำใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่ำงรู้เท่ำทัน (digital literacy) เพ่ิมข้ึน 
8 โครงกำรพัฒนำศักยภำพและ

ส่งเสริมคณุภำพชีวิตผู้สูงวัย
ในยุคดิจิทัล “หลักสูตรสูงวัย
รู้ทันสื่อ” 

1. เพื่อส่งเสรมิกำรเรียนรู้
และพัฒนำศักยภำพ
ผู้ปฏิบัติงำนด้ำนผูสู้งอำย ุ
และผูสู้งอำยุในมิตเิทคโนโลยี
และนวัตกรรม “หลักสตูร 
สูงวัยรู้ทันสื่อ” 
2. เพื่อสร้ำงเครื่องมือส ำคัญ
ในกำรเพิ่มควำมปลอดภัย
กำรใช้สื่ออย่ำงรู้ทันและกำร
เฝ้ำระวังสื่อส ำหรับผู้สูงอำยุ
ได้อย่ำงปลอดภัย 
3. เพื่อเสริมสร้ำงและพัฒนำ
ทักษะดิจิทัลส ำหรับผู้สูงอำยุ
ให้กำรรู้จักและเข้ำถึงสื่อ 
กำรวิเครำะห์ท ำควำมเข้ำใจ
กำรประเมินผลกระทบ 

ผู้ปฏิบัติงำนด้ำนผูสู้งอำยุและ
ผู้สูงอำยไุด้รับกำรส่งเสรมิ
กำรเรยีนรู้เพื่อพัฒนำ
ศักยภำพในมิตเิทคโนโลย ี
และนวัตกรรม “หลักสตูร 
สูงวัยรู้ทันสื่อ” จ ำนวน  
450 คน 

1. โครงกำรพัฒนำศักยภำพ
และส่งเสรมิคณุภำพชีวิต 
ผู้สูงวัยในยุคดจิิทัล 
“หลักสูตรสูงวัยรู้ทันสื่อ”
(Train the trainer) 
 1.1 กำรประชุมเพื่อสร้ำง
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจหลักสูตร 
“สูงวัยรู้ทันสื่อ” ให้ผู้ปฏิบัติงำน
ในระดับพื้นท่ี ได้แก่ ผู้แทน
เจ้ำหน้ำท่ีศูนย์พัฒนำกำรจัด
สวัสดิกำรสังคมผูสู้งอำยุ 
ผู้แทนเจ้ำหน้ำที่พัฒนำสังคม
และควำมมั่นคงของมนุษย์ 
ผู้แทนเจ้ำหน้ำที่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และ
ผู้แทนครูจติอำสำ 

เชิงปริมำณ :  
ผู้ปฏิบัติงำนด้ำนผูสู้งอำยุและ
ผู้สูงอำยไุด้รับกำรส่งเสรมิ
กำรเรยีนรู้ เพื่อพัฒนำ
ศักยภำพในมิตเิทคโนโลยี
และนวัตกรรม “หลักสตูร 
สูงวัยรู้ทันสื่อ” 
เชิงคุณภำพ : 
ร้อยละผู้ปฏบิัติงำนด้ำน
ผู้สูงอำยุและผูสู้งอำยุสำมำรถ
น ำควำมรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ 
ในชีวิตประจ ำวันได้อยำ่งเหมำะสม 

กรมกิจกำรผู้สูงอำย ุ
- กองส่งเสริมศักยภำพ
ผู้สูงอำยุ (กศส.) 

ü - 
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จัดท ำโดย กองยุทธศำสตร์และแผนงำน กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ 

10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

จำกสื่อและกำรใช้สื่อ 
อย่ำงปลอดภัย 
4. เพื่อสร้ำงคุณคำ่ และ 
กำรตระหนักถึงศักดิ์ศร ี
ของผู้สูงอำยุเพื่อให้สำมำรถ
ปรับตัวและด ำเนินชีวิต 
ได้อย่ำงเหมำะสมในสภำพ
สังคมที่เปลีย่นแปลงไป 

ในโรงเรียนผู้สูงอำยุ ฯลฯ 
 1.2 ด ำเนินกำรคัดเลือก
ผู้แทนจำกหน่วยงำนต่ำงๆ 
ในกำรเข้ำร่วมอบรมกำร
สร้ำงกระบวนกรหลักสตูร 
“สูงวัยรู้ทันสื่อ” (Train the 
trainer) 
   1.3 ด ำเนินกำรอบรม 
กำรสร้ำงกระบวนกร
หลักสตูร “สูงวัยรู้ทันสื่อ”
และขยำยผลในพื้นที่  
25 จังหวัด โดยแบ่งกำร
อบรม 4 ภำค  
2. กำรจัดท ำประกำศนียบัตร 
ส ำหรับกระบวนกรหลักสูตร 
“สูงวัยรู้ทันสื่อ”ประจ ำ
จังหวัด 
3. นิเทศ ติดตำมผลกำร
ด ำเนินงำน 
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จัดท ำโดย กองยุทธศำสตร์และแผนงำน กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ 

10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

ตัวช้ีวัด 2.2 มีมำตรกำรอ ำนวยควำมสะดวกเพ่ือกำรเข้ำถึงสวัสดิกำรรัฐเฉพำะกลุ่มผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้น หรือมีกำรพิจำรณำปรับปรุงวิธีกำรในกำรเข้ำถึงสวัสดิกำรและควำมช่วยเหลือต่ำง ๆ ของภำครัฐ 
เพ่ือให้ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลอย่ำงเหมำะสมและทั่วถึง 

9 โครงกำรบริบำลและคุม้ครอง
สิทธิผู้สูงอำยุในชุมชน 

1. เพื่อสร้ำงโครงสร้ำง
พื้นฐำนและระบบคุ้มครอง
ทำงสังคมให้กับผู้สูงอำย ุ
ในชุมชน 
2. เพื่อให้ผู้สูงอำยุได้รับกำร
ดูแลและพัฒนำคณุภำพชีวิต
ครอบคลมุในทุกมิต ิ

1. มีบริบำลคุม้ครองสิทธิ
ผู้สูงอำยุ จ ำนวน 878 คน 
2. ผู้สูงอำยุท่ีไดร้ับกำรดูแล 
26,340 รำย 

1. จัดงำน Kick off กำรสรำ้ง
พื้นที่ต้นแบบระบบบริบำล
คุ้มครองสิทธิผูส้งอำยุ และ
พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำย ุ
2. จัดงำนพิธีเปิดกำรอบรม
หลักสตูรผู้บริบำลคุ้มครอง
สิทธิผู้สูงอำยุ ประจ ำปี
งบประมำณ 2569 
3. จดัพิธีมอบประกำศนียบตัร
ผู้ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตร 
ผู้บริบำลคุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอำยุ และจัดกิจกรรม
ปัจฉิมนิเทศ เพื่อเตรียม 
ควำมพร้อมให้กับผู้บริบำล
คุ้มครองสิทธิผูสู้งอำย ุ
ก่อนกำรปฏิบัติงำนอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 
 

เชิงปริมำณ : 
จ ำนวนผู้บริบำลคุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอำย ุ
เชิงคุณภำพ : 
ระดับควำมส ำเร็จของกำร
ผลักดันใหม้ีผู้บริบำลคุ้มครอง
สิทธิผู้สูงอำยุ เพื่อเป็นกลไก
ในกำรดูแลผู้สูงอำยุทุกมติ ิ
ในระดับพื้นท่ี 

กรมกิจกำรผู้สูงอำย ุ
- กองส่งเสริมสวัสดิกำร
และคุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอำยุ (กคส.) 
 

ü ü 
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จัดท ำโดย กองยุทธศำสตร์และแผนงำน กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ 

10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

4. จัดท ำคู่มือแนวทำงกำร
ด ำเนินงำนโครงกำรบริบำล
และคุ้มครองสิทธิผูสู้งอำยุ 
แผ่นพับ และสื่อประชำสัมพันธ์
เกี่ยวกับกำรขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำนโครงกำร 
5. จัดซื้อกระเปำ๋พยำบำล
พร้อมอุปกรณ์  
เพื่อประกอบกำรปฏิบัติงำน
ลงพื้นจัดกิจกรรมบรบิำลและ
คุ้มครองสิทธิผูสู้งอำยุใน
ชุมชน ท้ัง 5 มิติ 
6. จดัอบรมเพิม่ประสิทธภิำพ
กำรปฏิบัติงำนของผู้บริบำล
คุ้มครองสิทธิผูสู้งอำยุ 4 ภำค 
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จัดท ำโดย กองยุทธศำสตร์และแผนงำน กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ 

10. แผนปฏิบตัิการกลุ่มผูสู้งอายุ 

ล าดับ แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค์ของ
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียด 
การด าเนินโครงการ/

กิจกรรม 

ตัวช้ีวัดความก้าวหน้า
โครงการ/กิจกรรม 

หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 

หน่วยปฏิบัติ 
ส่วน 
กลาง 

ส่วน
ภูมิภาค 

10 โครงกำรสนับสนุนครอบครัว
อุปถัมภ์ผูสู้งอำย ุ

1. เพื่อลดจ ำนวนผูสู้งอำย ุ
ที่จะเข้ำรับบริกำรในสถำน
สงเครำะห ์
2. เพื่อส่งเสรมิ สนับสนุน 
ให้ครอบครัวและชุมชน
สำมำรถดูแลผูสู้งอำยุ 
ของตนเองได ้
3. เพื่อให้ผู้สูงอำยุท่ีอยู ่
เพียงล ำพัง ไม่มีบตุรหลำน 
ได้สมัผสัถึงควำมรักและ
ควำมอบอุ่นของคนในชุมชน 

ผู้สูงอำยุ 1,107 รำย 1. สนับสนุนงบประมำณกำร
ด ำเนินงำนให้ส ำนักงำน
พัฒนำสังคมและควำมมั่นคง
ของมนุษย์ 76 จังหวัด  
และกองส่งเสริมสวัสดิกำร
และคุ้มครองสิทธิผูสู้งอำยุ 
ด ำเนินกำรสนับสนุน
ครอบครัวอุปถัมภ์ผูสู้งอำย ุ
2. เร่งรัดกำรเบิกจ่ำย
งบประมำณ 
3. ติดตำมผลกำรด ำเนินงำน
ตำมแบบรำยงำนผลพร้อมรูป
ถ่ำยของผู้สูงอำยุและ
ครอบครัวอุปถัมภ ์
 

เชิงปริมำณ :  
ผู้สูงอำยไุด้รับกำรดูแล 
จำกครอบครัวและชุมชน 
อย่ำงใกล้ชิด 
เชิงคุณภำพ : 
1. ร้อยละของผูสู้งอำย ุ
มีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น 
2. ร้อยละของชุมชนเข้ำมำ 
มีส่วนร่วมในกำรดูแล
ผู้สูงอำยุของตนเอง 

กรมกิจกำรผู้สูงอำย ุ
- กองส่งเสริมสวัสดิกำร
และคุ้มครองสิทธิ
ผู้สูงอำยุ (กคส.) 
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