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• โรงเรียนผูสูงอายุ เปนรูปแบบหนึ่งในการสงเสริมการเรยีนรู

ตลอดชีวิต การจัดการศึกษา การพัฒนาทักษะ เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสงูอายุ และกิจกรรมของโรงเรยีนผูสูงอายุ 

จะเปนเรื่องทีผู่สงูอายุสนใจและมีความสาํคญัตอการดําเนิน

ชีวิต ชวยเพิ่มพูนความรู ทักษะชีวิตที่จําเปน  

 

โรงเรียนผูสูงอายุคืออะไร 



“ ผูสูงอายุมีคุณคาและมีศักยภาพ ควรไดรับการสงเสริม สนับสนุนใหมี

สวนรวมทําประโยชนใหสังคม และสงเสริมการเรียนรูใหผูสูงอายุโดย

เชื่อมโยงกับประสบการณของผูสูงอายุ สาระการเรียนรูจะตองทําให

ผูสูงอายุสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตปจจุบัน เพ่ิมโอกาสในการรวมกลุม

ในลักษณะเครือขายหรือชุมชน”  

กรอบแนวคิดโรงเรียนผูสูงอายุ 

“รวมคิด  รวมทํา  รวมสราง” 



ตัวแบบ (Model) โรงเรียนผูสูงอายุ 



วัตถุประสงคของโรงเรียนผูสูงอายุ 

1. เพื่อสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู 

   ตลอดชีวิตของผูสูงอาย ุ

2. เพื่อสงเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล คุมครอง และพิทักษสิทธิ    

   ผูสูงอายุ 

3. เพื่อเสริมสรางสุขภาพที่ดีของผูสูงอายุทั้งดานรางกายและจิตใจ 

4. เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุสรางสรรคประโยชนแกชุมชนและสังคม 

5. เพื่อเสริมสรางศักยภาพ คุณคาภูมิปญญาผูสูงอายุใหเปนที่ประจักษ 

   และยอมรับ  

6. เพื่อสงเสริมภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่นใหดํารงสืบทอดตอไป 



ประโยชนที่ไดรับ 

ผูสูงอาย ุ

ดาน
สุขภาพ
รางกาย 

ดาน
จิตใจ 

ดาน
สังคม 

ดานจิต
ปญญา 

ดาน
เศรษฐกิจ 



ประโยชนท่ีไดรับ 

เปนพื้นที่เรียนรูและถายทอดประสบการณ ภูมิปญญาและ
วัฒนธรรมทองถิ่น ใหดํารงสืบทอดเปนเอกลักษณของชุมชน 

เปน “เวที” ที่เปดโอกาสใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการ 

ทําประโยชนตอชุมชนและสังคม 

ตอชุมชนและสังคม 



ข้ันตอนการดําเนินงาน 

ประชุมประชาคมเพื่อสรางความ
เขาใจและความรวมมือจากพื้นที่ 

คัดเลือก และแตงตั้งคณะทํางาน
ขับเคลื่อนการดําเนินงาน 

โรงเรียนผูสูงอายุ 

จัดทําแผนขั้นตอนในการ
ดําเนินงาน 

จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ 

ขับเคลื่อนการดําเนินงาน 

ติดตามและประเมินผล 
การดําเนินงาน 

1 

3 

2 

4 

5 

6 



โครงสรางโรงเรียนผูสูงอายุ 

ที่ปรึกษาโรงเรียนผูสูงอายุ  

ครูใหญ หรือประธาน หรือผูอํานวยการโรงเรียนผูสงูอายุ  

คณะกรรมการและแกนนํารวมขับเคลื่อน  

ทีมวิทยากรจิตอาสา   



การบริหารจัดการ ดวยหลัก 5 ก  

กลุม 

กรรมการ 

กติกาหรือ
ขอตกลง
รวมกัน  

กิจกรรม 
กองทุน 



ปจจัยแหงความสําเร็จ  

มีผูนําการ
เปลี่ยนแปลง  

มีเปาหมายชัดเจน 
และมีการจัดกิจกรรม

อยางตอเนื่อง  
มีสวนรวม  

มีเครือขายทาง
สังคมที่เขมแข็ง  

มีการเรียนรูและ
พัฒนาการดําเนินงาน

อยางตอเนื่อง  

มีองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินหนุนเสริม  



กรอบหลักสูตรการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ

ชื่อหลักสูตร : หลักสูตรการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ    

 (โรงเรียนผูสูงอายุ) 
 

• กรอบหลักสูตรการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ประกอบดวย  

3 กลุมวิชา คือ  
 

วิชาชีวิต  

(50 %) 

วิชาชีพ 
(30 %) 

วิชาการ 
(20 %) 



กรอบหลักสูตรการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ

จํานวนชั่วโมงที่เรียนตลอดหลกัสูตร 
 

• ระยะเวลาเรยีน 3 เดือน เรียนสัปดาหละ 1 วัน ๆ ละ 4 ชั่วโมง 

• เรียนไมนอยกวา 48 ชั่วโมง แบงเปนภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ  

• ผูเรียนไมควรเกินหองละ 25 คน 



กรอบหลักสูตรการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ

การประเมินผล 

   ใชแบบทดสอบ ดูผลงาน วัดความพึงพอใจของผูเรียน และไมนอยกวา

รอยละ 50 

 

 ผลที่คาดหวัง 

    ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยูอยางมีศักด์ิศรี มีศักยภาพ พ่ึงตนเอง 

ไดนานที่สุด 

 
หมายเหตุ : สามารถนําหลักสูตรไปปรับใชตามความเหมาะสมของพ้ืนที่    



หลักสูตรการเรยีนรูเพือ่พฒันาคณุภาพชวิีตผูสงูอายุ  (โรงเรียนผูสูงอายุ) 

กลุมวิชาชีวิต (50 %)   

หมวดวิชา หัวขอวิชา 

หมวดวิชาสังคม • การใชชีวิตในวัยสูงอายุ 

• การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียน 

หมวดวิชาชีวิตและสุขภาพ • สุขภาพกาย (3 อ)  

    - อาหารและโภชนาการ 

    -  การออกกําลังกาย (เนนการออกกําลังกายดวย

ตนเอง)  

    -  อารมณ 

• การดูแลสุขภาพชองปากสุขภาพใจ 

   - ผูสูงวัยอยาใหเครียด 



หลักสูตรการเรยีนรูเพือ่พฒันาคณุภาพชวิีตผูสงูอายุ  (โรงเรียนผูสูงอายุ) 

กลุมวิชาชีวิต (50 %)   

หมวดวิชา หัวขอวิชา 

หมวดวิชาสภาพแวดลอม • การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและที่พัก

อาศัยในวัยผูสูงอายุ 

หมวดวิชาวัฒนธรรมและ 

ภูมิปญญา 

• การนําหลักศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน 

• การทําสมาธิวิปสสนา 

• การถายทอดภูมิปญญาผูสูงอายุ 



หลักสูตรการเรยีนรูเพือ่พฒันาคณุภาพชวิีตผูสงูอายุ  (โรงเรียนผูสูงอายุ) 

กลุมวิชาชีวิต (50 %)   

หมวดวิชา หัวขอวิชา 

กิจกรรมนันทนาการ  

   (เลือกเสรี) 

• กิจกรรมเขาจังหวะ  

• ดนตรี /รองเพลง 

• การออกกําลังกาย  

• การนวดแผนไทย / ธรรมชาติบําบัด 



หลักสูตรการเรยีนรูเพือ่พฒันาคณุภาพชวิีตผูสงูอายุ  (โรงเรียนผูสูงอายุ) 

กลุมวิชาชีพ (30 %)   

หมวดวิชา หัวขอวิชา 

หมวดวิชาเศรษฐกิจ  • การฝกอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได ลดรายจาย 

• การจัดทําบัญชีครัวเรือน  

• เศรษฐกิจพอเพียง  

• งานฝมือตางๆ  



หลักสูตรการเรยีนรูเพือ่พฒันาคณุภาพชวิีตผูสงูอายุ  (โรงเรียนผูสูงอายุ) 

กลุมวิชาการ (20 %)   

หมวดวิชา หัวขอวิชา 

หมวดวิชาสังคม  • กฎหมายและสิทธิประโยชนของผูสูงอายุ 

• จิตอาสาเพ่ือชีวิตและสังคม 

• การใชคอมพิวเตอรเพ่ือการสื่อสาร 

หมวดวิชาเศรษฐกิจ  • การออมในวัยสูงอายุ 

หมวดวิชาสุขภาพ • โรคเรื้อรังและพบมากในวัยสูงอายุ 

• ขอควรระวังในการใชยา(หลักเบื้องตน) 
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