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 โรงเรียนผูสูงอายุเปนการจัดการศึกษา อีกรูปแบบหนึ่งที่ตองการใหผูสูงอายุมีความรู 

ความเขาใจในเรือ่งทีม่คีวามสาํคญัตอการดาํเนนิชวีติ เกดิจากแนวคิดทีต่ระหนกัถงึคณุคา ความสาํคญั 

และพลงัของผูสงูอายุ โดยการสรางพ้ืนทีส่งเสรมิการเรียนรูและพฒันาศกัยภาพผูสงูอาย ุบนพืน้ฐาน

การมสีวนรวมของชมุชนทองถิน่ และภาคเีครอืขาย การเกิดขึน้ของโรงเรียนผูสงูอายยุงัสอดคลองกบั

แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งท่ี 1 (พ.ศ. 2552) และ

พระราชบัญญตัผิูสงูอาย ุพ.ศ. 2546 ขอเสนอเชิงนโยบายในเวทีการประชุมสมชัชาผูสงูอายรุะดบัชาติ 

ป 2553 และ 2556 และแผนระดับชาติหลายฉบับที่ใหความสําคัญกับการศึกษาเรียนรูตลอดชีวิต 

การพฒันาศักยภาพของบุคคลอยางตอเนือ่ง การมสีวนรวมในกิจกรรมทางสังคม และการเขาถงึขอมลู

ขาวสารที่เปนประโยชน

 กรมกจิการผูสงูอายุ ไดจดัทาํคูมอืการดาํเนนิงานโรงเรยีนผูสงูอาย ุโดยสงัเคราะหรปูแบบ

การดาํเนนิงานของโรงเรียนผูสงูอายุ เพือ่เปนแนวทางสําหรบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ องคกร

ผูสูงอายตุลอดจนหนวยงานทีส่นใจจดัตัง้โรงเรยีนผูสงูอาย ุไดศกึษาและนาํไปปรบัใหเหมาะสมกับ

บรบิทของพ้ืนที ่โดยหวงัเปนอยางย่ิงวาจะมกีารขยายผลในการจัดตัง้โรงเรยีนผูสงูอายใุนพืน้ทีอ่ืน่ ๆ 

ทั่วประเทศ ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูสูงอายุไทย

     กรมกิจการผูสูงอายุ   

        มีนาคม 2559

คํานํา



สารบัญ

สวนท่ี 1 โรงเรียนผูสูงอายุ

ที่มาและความจําเปน

โรงเรียนผูสูงอายุคืออะไร

กรอบแนวคิด

ตัวแบบ (Model) โรงเรียนผูสูงอายุ

วัตถุประสงคของโรงเรียนผูสูงอายุ
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สวนท่ี 4 หลักสูตรการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

กรอบหลักสูตรการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
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วุฒิบัตร

หนา

33

34

39

40

41

42

43

44

46

สารบัญ (ตอ)





1

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

Ê‹Ç¹·Õè 1
âÃ§àÃÕÂ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ



 ประเทศไทยไดเขาสู  “สังคมผูสูงอายุ” มาต้ังแต ป พ.ศ. 2548 กลาวคือ 

มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปเกินกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ อันเปนผลมาจาก

อัตราการเกิดที่ลดลงและความเจริญกาวหนาทางการแพทย ทําใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้น 

การทีป่ระชากรวัยสงูอายุมแีนวโนมเพิม่จาํนวนขึน้อยางรวดเร็ว ทาํใหประเทศตองมรีายจาย

ดานสวสัดกิารเพือ่ผูสงูอายเุพิม่สงูขึน้ ครอบครวัตองแบกรบัภาระในการดแูลผูสงูอายมุากขึน้ 

ขณะที่ผูสูงอายุเองเมื่อมีอายุยืนยาวขึ้นก็ยิ่งตองเผชิญกับปญหาการขาดแคลนรายไดหรือ

มีรายไดไมเพียงพอแกการดํารงชีพ รวมถึงความเส่ียงจากการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังตาง ๆ 

ความพิการหรือทุพพลภาพ 

 นอกจากนี้ สภาพครอบครัวไทยที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต จากที่มีคนหลายรุน

อยูในครวัเรอืนเดยีวกนั กลายเปนครอบครัวเดีย่วมากข้ึน ทาํใหผูสงูอายตุองอยูกนัตามลาํพงั 

ขาดผูดูแล และอาจเกิดความรูสึกวาชีวิตไรความหมาย สถานการณของผูสูงอายุไทย 

จงึนาวติก การพฒันาคุณภาพชวีติผูสงูอายจุงึควรดาํเนนิการควบคูกบัมาตรการอืน่ ๆ  ของรฐั 

เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการดูแลอยางทั่วถึง ซึ่งผูมีบทบาทสําคัญ ไดแก สมาชิกในครอบครัว 

ชมุชน และทองถิน่ โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถิน่ ทีม่ภีารกจิโดยตรงในการดแูลผูสงูอายุ 

รวมทัง้สงเสรมิสนบัสนนุ และแสวงหาความรวมมือจากภาคเีครอืขายเพือ่ใหผูสงูอายไุดมพีืน้ที่

ในการเขารวมกิจกรรมกับชมุชน ไมวาจะเปนการพบปะพูดคยุแลกเปล่ียนเรียนรู การถายทอด

ภูมิปญญา หรือการพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ  ซึ่งเปนการยกระดับการจัดสวัสดิการ สําหรับ

ผูสูงอายุในชุมชน เพื่อใหผูสูงอายุมองเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเอง และชุมชน

ประจักษในศักยภาพและพลังของผูสูงอายุ สงผลใหผูสูงอายุใชชีวิตอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี 

และมีความสุข

ที่มาและความจําเปน ที่มาและความจําเปน 
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 โรงเรียนผูสูงอายุ เปนรูปแบบหนึ่งในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การจัด

การศึกษา การพัฒนาทักษะเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติผูสงูอาย ุและกจิกรรมของโรงเรียนผูสงูอายุ

จะเปนเร่ืองทีผู่สงูอายสุนใจและมีความสาํคญัตอการดาํเนนิชีวติ ชวยเพิม่พนูความรู ทกัษะชวีติ

ที่จําเปน โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของขณะเดียวกันก็เปนพ้ืนท่ี

ทีผู่สงูอายจุะไดแสดงศกัยภาพ โดยการถายทอดภมูคิวามรูประสบการณ ทีส่ัง่สมแกบคุคลอ่ืน 

เพื่อสืบสานภูมิปญญาใหคงคุณคาคูกับชุมชน

 โรงเรียนผูสูงอายุหลายแหงต้ังข้ึนโดยใชอาคารเรียนเกาของโรงเรียนท่ีเลิกกิจการ

หรอืตัง้อยูในชมรมผูสงูอาย ุภายในวดั บางแหงใชบานของผูรเิริม่กอตัง้เปนสถานทีด่าํเนนิการ

การจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในระยะแรก อาจเปนเพียงการรวมกลุมพบปะพูดคุยกัน แลวจึง

คอย ๆ มีรูปแบบชัดเจนข้ึน มีกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความตองการของผูสูงอายุ 

หรืออาจเปนการขยายกิจกรรมจากที่มีการดําเนินการอยูแลว เชน ศูนยบริการทางสังคม

แบบมีสวนรวม (ศาลาสรางสุข) ศูนยสามวัย ธนาคารความดี เปนตน โรงเรียนผูสูงอายุ

สามารถมีรูปแบบและกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับบริบทของพื้นที่ ความตองการ

ของผูสงูอาย ุการจัดกจิกรรมของโรงเรียนผูสงูอาย ุจะกาํหนดตารางกิจกรรมในแตละสปัดาห

ไวชดัเจน ระยะเวลาเปดเรียนอาจเปนตลอดป หรอืเปดเปนชวงเวลาตามหลกัสตูรทีจ่ดัอบรม 

สวนใหญจะจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 วัน

โรงเรียนผูสูงอายุคืออะไรโรงเรียนผูสูงอายุคืออะไร
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 โรงเรยีนผูสงูอาย ุดาํเนนิการภายใตแนวคดิการสงเสรมิกระบวนการเรียนรูตลอดชีวติ

ของผูสูงอายุที่มีศักยภาพ เพ่ือใหผูสูงอายุไดเรียนรู พัฒนาทักษะในการดูแลตนเอง ซึ่งจะนํา

ไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยอยูบนพ้ืนฐานแนวคิดท่ีวา “ผูสูงอายุมีคุณคาและ

มีศักยภาพ ควรไดรับการสงเสริม สนับสนุนใหมีสวนรวมทําประโยชนใหสังคม และสงเสริม

การเรียนรูใหผูสูงอายุ โดยเช่ือมโยงกับประสบการณของผูสูงอายุ สาระการเรียนรูจะตอง

ทําใหผูสูงอายุสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตปจจุบัน เพิ่มโอกาสในการรวมกลุมในลักษณะ

เครือขายหรือชุมชน” 

 การดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุแบบมีสวนรวม โดยทุกภาคสวน “รวมคิด รวมทํา       

รวมสราง” และมีสวนรวมในการดําเนินงาน การจัดการเรียนรูใหผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายุ

มีความสุข เกิดทักษะในการดูแลตนเอง มีคุณภาพชีวิตที่ดี

กรอบแนวคิดโรงเรียนผูสูงอายุกรอบแนวคิดโรงเรียนผูสูงอายุ
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เครือขาย

แผน/กิจกรรม

-  พมจ.

-  กศน.

-  อําเภอ

กิจกรรมภายในโรงเรียน

 -  ใหความรูดานตาง ๆ

 -  นันทนาการ

 -  ฝกอาชีพ

 -  ถายทอดภูมิปญญา

 -  ศิลปวัฒนธรรม

 - สมุนไพร/ธรรมชาติบําบัด

  ฯลฯ

กิจกรรมภายนอกโรงเรียน

 -  ศาสนา/ประเพณี

 -  ทัศนศึกษา

 -  อาสาสมัคร/

  บําเพ็ญประโยชน

 -  เยี่ยมเยียนผูสูงอายุ ฯลฯ

* กาย

* จิต

* อารมณ/

 สติปญญา

* สังคม

คุณภาพชีวิตที่ดี

ของผูสูงอายุ

ในชุมชน

5 ก

(กลุม/กรรมการ/กติกา/

กิจกรรม/กองทุน

รวมคิด จะทําอะไร   

 จึงจะเกิด 

 ประโยชนกับ

 ผูสูงอายุ

รวมทํา ทําเพื่อใหเกิด

 การพัฒนา

 คุณภาพชีวิต

 ของคนทุกวัย

รวมสราง สรางชุมชน

 ที่เปนสุข

 ดวยมือของทุกคน

-  รพ.สต.

-  ผูนําทางศาสนา

-  ศคพ.

-  อาสาสมัคร

- สนับสนุนความคิด

-  การทํางาน

-  การขับเคลื่อน 

 กิจกรรม

- สนับสนุน

 การดําเนินงาน

- การประสาน

 ความรวมมือ

 เครือขาย

ชมรมผูสูงอายุ

โรงเรียนผูสูงอายุ

อปท.

คณะกรรมการดําเนินงาน

ตัวแบบ (Model) โรงเรียนผูสูงอายุตัวแบบ (Model) โรงเรียนผูสูงอายุ
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1. เพื่อสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ

2. เพื่อสงเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล คุมครอง และพิทักษสิทธิผูสูงอายุ

3. เพื่อเสริมสรางสุขภาพที่ดีของผูสูงอายุทั้งดานรางกายและจิตใจ

4. เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุสรางสรรคประโยชนแกชุมชนและสังคม

5. เพื่อเสริมสรางศักยภาพ คุณคาภูมิปญญาผูสูงอายุใหเปนที่ประจักษและยอมรับ 

6. เพื่อสงเสริมภูมิปญญาและวฒันธรรมทองถิ่นใหดํารงสืบทอดตอไป

วัตถุประสงคของโรงเรียนวัตถุประสงคของโรงเรียน
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ประโยชนที่ผูสูงอายุไดรับจากโรงเรียนผูสูงอายุ

1. ดานสขุภาพรางกาย ทาํใหมสีขุภาพแขง็แรง กระฉับกระเฉง ลดความเส่ียงจากการเจ็บปวย 

 ลดระยะเวลาการพ่ึงพาผูอื่น อายุยืน

2. ดานจิตใจ ชวยใหคลายเหงา จิตใจกระชุมกระชวย สดชื่น รูสึกภาคภูมิใจและตระหนัก

 ในคุณคาความสามารถของตนเอง มีมุมมองเชิงบวกตอตนเอง

3. ดานสังคม มีความสัมพันธที่ดีกับคนวัยเดียวกันและคนตางวัย ไดรับการยอมรับในฐานะ

 สมาชิกของกลุม

4. ดานจิตปญญา รูเทาทันและเขาใจสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น สามารถปรับตัวและดําเนินชีวิต

 ไดอยางเหมาะสมตามวัย

5. ดานเศรษฐกิจ เรียนรูทักษะทางดานอาชีพ สามารถนําไปประกอบอาชีพสรางงาน 

 สรางรายได ชวยเหลือตนเองตอไป

ประโยชนตอชุมชนและสังคม

1. โรงเรียนผูสูงอายุเปนพื้นที่เรียนรูและถายทอดประสบการณ ภูมิปญญาและวัฒนธรรม

 ทองถิ่น ใหดํารงสืบทอดเปนเอกลักษณของชุมชน

2. โรงเรียนผูสูงอายุเปน “เวที” ที่เปดโอกาสใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการทําประโยชน

 ตอชุมชนและสังคม รวมทั้งอาจเปนแรงผลักดันใหเขารวมเปนอาสาสมัครในชุมชน

ประโยชนที่ไดรับประโยชนที่ไดรับ
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ประชุมประชาคมเพื่อสรางความเขาใจและความรวมมือจากพื้นที่

คัดเลือก และแตงตั้งคณะทํางานขับเคลื่อนการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ

จัดทําแผนขั้นตอนในการดําเนินงาน

จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ

ขับเคล่ือนการดําเนินงาน

ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน

ขั้นตอนการดําเนินงานขั้นตอนการดําเนินงาน

การขับเคล่ือนการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพ ควรมีองคประกอบ ดังนี้

 ที่ปรึกษาโรงเรียนผูสูงอายุ การตั้งที่ปรึกษาของโรงเรียนผูสูงอายุเปนกลยุทธ 

 ในการสรางการมีสวนรวมจากภาคสวนอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ใหมีสวนรวมในการรับรู

 การดาํเนนิงานของโรงเรียน และเปน “ใบเบกิทาง” ใหแกการดาํเนนิงานของโรงเรียน

 ผู สูงอายุ ซึ่งมีผลตอการสรางความนาเชื่อถือในการทํางาน และถือเปนการ

 สรางพนัธมติรในการทาํงานชัน้เยีย่ม ทีป่รกึษาของโรงเรยีนผูสงูอาย ุอาจเปนฝายสงฆ 

 ฝายฆราวาส เชน นายอําเภอ ผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถิ่น นักวิชาการ

 หรือขาราชการเกษียณ เปนตน

 ครูใหญ หรือประธาน หรือผูอํานวยการโรงเรียนผูสูงอายุ องคประกอบน้ี 

 เปนสวนสําคัญมากและถือเปน “หัวใจ” ของการขับเคลื่อนงาน ผูที่จะทําหนาที่เปน

 ครูใหญ หรือประธาน หรือผูอํานวยการโรงเรียนผูสูงอายุ สวนใหญเปนแกนนําที่เปน

 ผูริเร่ิมงานของโรงเรียนผูสูงอายุในแตละพ้ืนที่ที่ไดรับการยอมรับและศรัทธาจากกลุม

 ผูสงูอายดุวยกนั เปนผูมบีทบาทสาํคัญในการประสานงานและรงัสรรคกจิกรรมตาง ๆ

 ของโรงเรียน

โครงสรางโรงเรียนผูสูงอายุโครงสรางโรงเรียนผูสูงอายุ
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 คณะกรรมการและแกนนาํรวมขบัเคลือ่น ถอืเปนอีกหน่ึงเง่ือนไขของความสําเร็จ 

 เพราะกลไกหลกัในการเคลือ่นงานของโรงเรยีนผูสงูอาย ุการกาํหนดจาํนวนคณะกรรมการ

 หรือแกนนํารวมขับเคลื่อนขึ้นอยูกับการแบงหนาที่ หรือแบงงานภายในโรงเรียน

 ผูสูงอายุแตละแหง

 ทีมวิทยากรจิตอาสา เปนเอกลักษณที่โดดเดนประการหน่ึงของโรงเรียนผูสูงอายุ

 เพราะใชทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีเปนตัวตั้งขับเคลื่อน ทําใหกิจกรรมตาง ๆ

 ของโรงเรยีนดาํเนนิไปตามวัตถปุระสงคทีต่ัง้ไว เชน วทิยากรจากสมาชกิกลุมผูสงูอายดุวยกนั 

 ขาราชการบํานาญ พระสงฆ รวมถึงการขอความอนุเคราะหวิทยากรจิตอาสา

 จากหนวยงาน องคกรตาง ๆ ทั้งในลักษณะเครือขายทางสังคม เชน กศน. ศูนยพัฒนา

 ฝมือแรงงาน ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร รพ.สต. โรงพยาบาล

 สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในแตละจังหวัด องคกรปกครอง

 สวนทองถิ่น เปนตน
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 กลุม ตองสรางการรวมกลุมของผูสูงอายุใหเกิดขึ้น ทั้งที่เปนกลุมแกนนําคณะทํางาน 

 และกลุมสมาชิก หรือกลุมนักเรียนผูสูงอายุ ซึ่งเปนเปาหมายของการทํางาน ในขั้นนี้

 อาจมกีลยทุธในการสรางความเปนกลุมกอนไดหลายวธิ ีเชน การเปดรบัสมคัรสมาชกิ

 หรอืนกัเรยีนผูสงูอาย ุการตอยอดจากกลุมเดมิทีเ่คยมอียูในชมุชน เชน ชมรมผูสงูอายุ 

 การสรางสัญลักษณของความเปนกลุมสมาชิก อาทิ มีสัญลักษณโรงเรียนผูสูงอายุ

 มีเสื้อสัญลักษณของนักเรียนผูสูงอายุ เปนตน

 กรรมการ ถือเปนตัวแทนของสมาชิกกลุมที่จะทําหนาที่ในการบริหารจัดการกลุม

 ใหการทํางานประสบความสําเร็จ ทั้งนี้ควรสรางกระบวนการคัดเลือกผูที่จะทําหนาที่

 ดงักลาว แบงหนาท่ีความรบัผดิชอบ ชวยกนัขบัเคล่ือนการทาํงานใหประสบความสาํเรจ็ 

 เปนการสรางกระบวนการมสีวนรวมใหการบรหิารจดัการโรงเรียนผูสงูอายมุปีระสทิธภิาพ

 กตกิาหรอืขอตกลงรวมกนั ตองเกดิจากความเหน็พองตองกนัของสมาชกิในโรงเรยีน

 ผูสงูอาย ุ เหมอืนเปนสญัญาใจทีม่ตีอกนัวาจะรวมกนัยดึถอืและปฏบิตัติาม ซึง่จะเปน

 แนวทางท่ีทําใหการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุมีทิศทางการทํางานท่ีชัดเจน 

 แมวาเปล่ียนแปลงคณะกรรมการชุดใหมจะยังคงมีแนวทางการทํางานเดิมใหเห็น

 และพฒันาตอยอดได

 กิจกรรม ในระยะเริ่มแรกอาจเนนไปที่การสรางกิจกรรมในการแกไขปญหางาย ๆ 

 ไมซบัซอน เชน การจัดใหมาพบปะกันทกุเดือน มกีจิกรรมรองเพลง กจิกรรมนันทนาการ

 รูปแบบอ่ืน ๆ กิจกรรมถายทอดภูมิปญญาใหกับเด็กและเยาวชนหรือการรวมกลุม

 ออกกาํลงักาย เมือ่มปีระสบการณมากขึน้ จงึเคลือ่นไปสูการทาํกจิกรรมทีต่อบสนอง

 ปญหาและความตองการท่ีมคีวามซับซอนมากข้ึน เชน การบรูณาการโรงเรียนผูสงูอายุ

 เขากบัการทํางานของ “ธนาคารความดี”

การบริหารจัดการ ดวยหลัก 5 ก ประกอบดวยการบริหารจัดการ ดวยหลัก 5 ก ประกอบดวย
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 กองทุน การขับเคลื่อนงานของโรงเรียนผูสูงอายุใหเปนไปอยางม่ันคงจําเปนตอง

 เรียนรูวิธีการหางบประมาณเพื่อการดําเนินงานดวยตนเอง วิธีการหางบประมาณ

 เขากองทุนของกลุม อาจจําแนกไดเปน การสรางกองทุนของตนเอง การเก็บคาสมาชิก 

 การขอรับบรจิาคจากผูมจีติศรทัธา การจาํหนายผลติภณัฑของกลุม การเขยีนโครงการ

 เพ่ือเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงาน แหลงทนุตาง ๆ  เชน สาํนกังาน

 กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ (สสส.) กองทุนผูสงูอายุ กองทุนสขุภาพตําบล 

 สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด เปนตน

อยางไรก็ตาม งบประมาณไมใชหัวใจ

ของการขับเคลื่อนงานไดเทากับการมีจิตอาสา

หรือจิตสาธารณะที่จะสรางสรรค

สวัสดิการทางสังคมในการดูแลผูสูงอายุ

5 ก
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 ปจจัยแหงความสําเร็จ หมายถึง ปจจัยสําคัญที่ทําใหมีหรือใหเกิดขึ้น เพื่อให

การดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุบรรลุความสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว พบวาปจจัย

แหงความสําเร็จของการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ ประกอบดวย

 1. มผีูนาํการเปลีย่นแปลง ทีทุ่มเท เสยีสละ และมีความมุงมัน่ทีจ่ะสรางสรรคกจิกรรม

ของโรงเรียนผูสูงอายุ เปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญของความสําเร็จในการดําเนินงานของโรงเรียน

ผูสูงอายุ โดยเฉพาะผูนําการเปล่ียนแปลงท่ีเปนผูสูงอายุ หรือผูนําทางดานจิตใจ เชน

พระภิกษุ เพราะมีผลโดยตรงตอการสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นทั้งแกผู สูงอายุที่เปนสมาชิก

ของโรงเรียน หนวยงาน และองคกรตาง ๆ ซึ่งเปนที่มาของความรวมมือและการสนับสนุน

การดําเนินงานของโรงเรียน

 2. มเีปาหมายชดัเจนและมีการจดักจิกรรมอยางตอเน่ือง การกาํหนดเปาหมายทีช่ดัเจน 

ถือเปนการกําหนดทิศทางการทํางานท่ีสรางความเขาใจรวมกันในหมูคณะกรรมการ 

หรอืแกนนาํ จะเปนพลงัท่ีเขมแขง็ในการทาํงานรวมกนัและการจดัใหมกีจิกรรมอยางตอเนือ่ง

เปนประจํา ถือเปนกลไกในการเช่ือมรอยความเปนกลุม และความเปนชุมชนของผูสูงอายุ

ใหเกดิขึน้ ซึง่สงผลใหเกดิความรวมมือรวมใจ ในการขับเคลือ่นงานโรงเรียนผูสงูอายใุหบรรลผุล

 3. มีสวนรวม การมีสวนรวมจะทําใหเกิดความผูกพันและความรูสึกเปนเจาของ

รวมกัน กลไกที่ทําใหสมาชิกมีสวนรวมทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ เชน การประชุม

ประจําเดือน การสรางเวทีในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรวมกันดําเนินงาน
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 4. มเีครือขายทางสังคมท่ีเขมแข็ง การสรางเครอืขายทางสงัคมทีเ่ขมแขง็ อาจพจิารณา

ได 2 ระดับ คือ การสรางเครือขายทางสังคมภายในกลุมหรือในหมูสมาชิกของโรงเรียน

ผู สูงอายุดวยกัน เชน ในรูปแบบคณะกรรมการ หรือการมีตัวแทนในแตละหมูบาน 

และการใหความสําคัญกบัการสรางเครือขายกบัหนวยงาน องคกรภายนอก เพือ่ประสานพลัง

ในการทํางานรวมกัน

 5. มีการเรียนรูและพัฒนาการดําเนินงานอยางตอเน่ือง โดยการทบทวนตนเอง

และสรุปบทเรียนในการทํางานเปนระยะ เรียนรูจุดแข็ง จุดออน ขอที่ควรพัฒนาใหดีขึ้น 

และนํามาพัฒนากระบวนการทํางานอยางตอเนื่อง

 6. มีองคกรปกครองสวนทองถ่ินหนุนเสริม การสนับสนุนจากองคกรปกครอง

สวนทองถิน่ เชน งบประมาณ บคุลากร สถานที ่การประสานเครอืขาย เปนอกีหนึง่ปจจยัทีส่าํคญั

ทีจ่ะผลกัดนัใหการเคล่ือนงานของโรงเรียนผูสงูอายเุกดิขึน้ได และดาํเนนิการไปอยางราบร่ืน
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กรอบหลักสูตรการเรียนรูเพื่อพัฒนากรอบหลักสูตรการเรียนรูเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

1. ชือ่หลักสูตร : หลกัสตูรการเรยีนรูเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติผูสงูอาย ุ(โรงเรยีนผูสงูอาย)ุ 

กรอบหลักสตูรการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติผูสงูอายุ ประกอบดวย 3 กลุมวิชา คอื

 1.1 วิชาชีวิต (50 %) หมายถึง ความรู ทกัษะที่เปนประโยชนตอผูสูงอายุในการ

  นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน เพื่อใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

 1.2 วชิาชีพ (30 %) หมายถึง แนวทางการสงเสริมความรู ทกัษะดานอาชีพทีเ่หมาะสม

  กับผูสูงอายุ 

 1.3 วิชาการ (20 %) หมายถึง การสรางความรู ความเขาใจในเรื่องตาง ๆ ที่เปน

  ประโยชนตอผูสูงอายุ

2. จํานวนช่ัวโมงที่เรียนตลอดหลักสูตร

 2.1 ระยะเวลาเรียน 3 เดือน เรียนสัปดาหละ 1 วัน ๆ ละ 4 ชั่วโมง

 2.2 เรียนไมนอยกวา 48 ชั่วโมง แบงเปนภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

 2.3 ผูเรียนไมควรเกินหองละ 25 คน

3. การประเมินผล

 ใชแบบทดสอบ ดผูลงาน วดัความพงึพอใจของผูเรยีน และไมนอยกวารอยละ 50

4. ผลทีค่าดหวงั

 ผูสงูอายมุคีณุภาพชวีติทีดี่อยูอยางมีศกัดิศ์ร ีมศีกัยภาพ พึง่ตนเองไดนานท่ีสดุ

หมายเหตุ : สามารถนําหลักสตูรไปปรบัใชตามความเหมาะสมของพ้ืนที่
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ผูสงูอายุ
มคีณุภาพชวีติทีด่ี

หลกัสตูรการเรียนรูเพือ่พฒันา

คณุภาพชวีติผูสงูอายุ 

กจิกรรม

กลวธิี
วชิาชวีติ (50%)

วชิาชพี (30%)

วชิาการ (20%)

หลักสตูร

ดาํเนนิงาน

ทมีนาํ

ทมีทาํ

ทมีรวม

เครอืขาย

ชมรม

ทองถิน่

ประสานงาน

- ผูสงูอายสุนใจ

- จาํเปนตอชวีติ

- เพิม่พนูความรู

- พฒันาทกัษะ

• กาย

• จติ

• อารมณ/สตปิญญา

• สงัคม

โรงเรยีนผูสงูอายุ
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วิช
า
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 ก

ิจก
รร

ม

 
นัน

ทน
าก

าร
 

 
(เล

ือก
เส

รี)

2.
 ก

าร
ทํา

สม
าธ

ิวิป
สส

นา

3.
 ก

าร
ถา

ยท
อด

 
ภูม

ิปญ
ญ
าผ

ูสูง
อา

ยุ

1.
 ก

ิจก
รร

มเ
ขา

จัง
หว

ะ

2.
 ด

นต
รี 

/ 
รอ

งเ
พล

ง

เพ
ื่ออ

นุร
ักษ



ศิล
ปว

ัฒ
นธ

รร
มท

อง
ถิ่น

ให
ดํา

รง
สืบ

ทอ
ดต

อไ
ป
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ะเ
สร

ิมส
รา

งค
ุณ
คา

ทา
งภ

ูมิป
ญ
ญ
าข

อง

ผูส
ูงอ

าย
ุให

เป
นท

ี่

ปร
ะจ

ักษ
แล

ะย
อม

รับ

เพ
ื่อใ

หม
ีกา

รส
ืบท

อด

วัฒ
นธ

รร
มแ

ละ
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ิปญ

ญ
าท

อง
ถิ่น
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ื่อใ

หผ
ูสูง
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ะโ
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ูปแ
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ังก
าย
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ผน
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ติบ
ําบ
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ื่อใ
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ูสูง
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าม
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ําล
ังก

าย
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วิธ
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ผูส
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าย
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2.
  พ

ัฒ
นา

ทัก
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รอ
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กํา

ลัง
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ปน
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าร

ออ
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ังก
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สถ
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ไม
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นอ
ันต

รา
ยต
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ูสูง
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1.
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โย
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ขอ

งก
าร
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าร
นว
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ยุ 
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)
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ัฒ
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ดว
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อง
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ุขภ
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4.
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ระ
โย
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งส
มุน
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2.
 ก

ลุม
วิช

าช
ีพ

 (3
0 

%
)
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วด

วิช
า

1.
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มว
ดวิ

ชา
เศ
รษ

ฐก
จิ 

1.
 ก

าร
ฝก

อา
ชีพ

เพ
ื่อเ

พิ่ม

 
รา

ยไ
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ลด
รา

ยจ
าย

2. 
กา

รจ
ดัท

าํบั
ญ
ชคี

รวั
เรอื

น

เพ
ื่อส

รา
งค

วา
มม

ั่นค
ง

ทา
งเ
ศร

ษฐ
กิจ

ขอ
งผ

ู
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รูป
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อเ
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ื่อใ
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ชีว
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ุมว
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วิช
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มา
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ละ
สิท
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ะโ
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อง

ผูส
ูงอ
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ิตอ
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คม
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าร
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ิวเ
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ร

 
เพื่
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าร
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ื่อใ
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าม
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ูงอ
าย

ุ
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ื่อใ
หร
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บ 

 
แล

ะส
าม

าร
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ขา
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สิท

ธิข
อง

ผูส
ูงอ

าย
ุ

เพ
ื่อส

รา
งท

ัศน
ะค

ติท
ี่ดี

ใน
กา

รเ
ปน

จิต
อา

สา

เพ
ื่อใ

หผ
ูสูง

อา
ยุน

ํา

คว
าม

รูด
าน

เท
คโ

นโ
ลย

ี

แล
ะก

าร
สื่อ

สา
รม

าใ
ช
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ชั่ว

โม
ง

2 
ชั่ว

โม
ง
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วา
มร

ูเบ
ื้อง

ตน
กฎ
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าย
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กี่ย

วก
ับผ

ูสูง
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ูงอ
าย
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ุ พ
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รด
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รท
าํส
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รือ
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ฎห
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รโ
อน
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รม

สิท
ธิ์
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ิทธ
ิปร

ะโ
ยช

นท
าง

กฎ
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ขอ

งผู
สูง

อา
ยุ

3.
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หล
งใ
หบ

ริก
าร

สิท
ธิป

ระ
โย

ชน
ตา

ง 
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สํา
หร

ับผ
ูสูง

อา
ยุ

 
พร

อม
ชอ

งท
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ใน
กา

รติ
ดต

อ 
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อร
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รศ
ัพท
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ย ุ
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ะก
าร
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นก
าร

พัฒ
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 ก

าร
ทํา
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ิตอ
าส
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ยข

อง
คํา
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จิต
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ิตอ
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ักษ
ณ
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ิจก
รร
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ตอ
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ได
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 ก

ิจก
รร

มท
าง
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คม

 ศ
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  ก

าร
ศึก

ษา
 ว
ัฒ
นธ

รร
มบ

ริจ
าค
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ละ

กิจ
กร

รม
พัฒ
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ระ
โย

ชน
ขอ

งก
าร

ใช
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ิวเ
ตอ
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ar
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าร
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ร
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วด

วิช
า

2.
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มว
ดวิ

ชา
เศ
รษ

ฐกิ
จ
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ดวิ
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ะ

 
สุข
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รอ

อม
ใน

วัย
สูง

อา
ยุ
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คเ
รื้อ
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วัย
สูง
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ยุ
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  ข

อค
วร

ระ
วัง

ใน
กา

รใ
ชย

า
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ลัก
เบ

ื้อง
ตน

)

เพ
ื่อส

รา
งค

วา
มม

ั่นค
ง
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งเ
ศร
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กิจ

ขอ
งผ

ู

สูง
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ื่อใ
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รด
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าก
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สม
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ือน
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ก
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  ก

าร
ปร

ะกั
นช
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หม
าะ

สม
ขอ
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สูง
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คว
าม
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กี่ย
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ับ
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ะก
ันช
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รื้อ
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าย
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าร
ปอ
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าง
โร
ค

 
เร
ื้อร

ัง
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  ก

าร
เกิ

ดภ
ูมิแ

พใ
นผ

ูสูง
อา
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  ก

าร
ปฏ
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ะข
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ถุป
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31

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ



32

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ



33

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

ÀÒ¤¼¹Ç¡



ประเภทกิจกรรมและตัวอยางกิจกรรมที่มีการดําเนินการในโรงเรียนผูสูงอายุ มีดังนี้

 1. กิจกรรมประเภทสงเสริมสุขภาพรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม ของผูสูงวัย

 2. กิจกรรมประเภทการสงเสริมการเรียนรูของผูสูงอายุ

 3. กิจกรรมประเภทการสงเสริมสวัสดิการในการดูแลตนเองของผูสูงอายุและการทํา

ประโยชนเพื่อชุมชน

 4. กิจกรรมประเภทการสงเสริมความสามารถดานศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญา

ที่ผูสูงอายุมีอยู

 5. กิจกรรมประเภทการสงเสริมการมีรายไดและการมีงานทําของผูสูงอายุ

 กิจกรรมเหลานี้มีเปาหมายในการสงเสริมใหผูสูงวัยไดออกกําลังกายและเปนกลยุทธ

ที่สรางใหเกิดการรวมกลุมในการทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหความหมนเศราทางดานจิตใจ

ของผูสงูวยัไดรบัการเยียวยา ฟนฟ ูควรคาํนงึถงึความพรอมของสภาพทางรางกายและความสนใจ

ของผูสูงอายุที่เขารวม อาทิ

 1) กจิกรรมสงเสริมสขุภาพรางกายผานการออกกําลงักาย ไดแก ราํไมพลอง ราํวงพืน้บาน 

รําวงยอนยุค จี้กง แอโรบิค ลีลาศ โยคะ เปตอง กายบริหาร เปนตน

 2) กจิกรรมแลกเปล่ียนความรูในการสงเสริมสขุภาพ ไดแก การเชิญวทิยากรใหความรู

เรื่องการดูแลสุขภาพรางกาย ชองปาก และความสะอาดของผูสูงอายุการแลกเปล่ียนความรู

เรื่องยาสมุนไพรพ้ืนบาน การรับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะและวัยสูงอายุ การสราง

เสนหใหเหมาะสมในวัยสูงอายุ

 3) กิจกรรมการตรวจสุขภาพของผูสูงอายุ สามารถบูรณาการการจัดกิจกรรมรวมกับ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพในตําบล

ประเภทกิจกรรมและตัวอยางกิจกรรมประเภทกิจกรรมและตัวอยางกิจกรรม
ในโรงเรียนผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ

1. ตัวอยางกิจกรรมประเภทสงเสริมสุขภาพรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม ของผูสูงวัย
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 4) กิจกรรมเชื่อมสัมพันธระหวางผูสูงอายุและคนวัยอื่น ไดแก การสงเสริม การทํา

กจิกรรมรวมกันของผูสงูอายแุละเดก็เยาวชน (เชน อุยสอนหลาน) การประคับประคองชีวติคู 

การดูแลซึ่งกันและกัน

 5) กิจกรรมนันทนาการ เชน รองเพลงพื้นบาน เพลงรวมสมัย หัวเราะบําบัดดนตรี

บําบัด ศิลปะบําบัด เชน ระบายสี พับกระดาษ พิมพภาพ

 6) การจัดเวทีพบปะ พูดคุย เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเรื่องที่อยูในความสนใจ

 7) กิจกรรมการเยี่ยมบานผูสูงอายุที่ “ติดบาน” (ผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองไดบาง

และตองการความชวยเหลือบางสวนเนือ่งจากปญหาดานสขุภาพ ทาํใหไมสะดวกทีจ่ะเขารวม

กจิกรรม รวมถึงผูทีช่วยเหลือตนเองไดดแีตไมชอบออกสังคมและกลุมทีต่ดิภารกจิทางบาน)

 8) กิจกรรมการดูแลผูสูงอายุที่ “ติดเตียง” (ผูสูงอายุที่สุขภาพรางกายไมแข็งแรง 

เจ็บปวย ตองนอนรักษาตัวและอยูเฉพาะที่บาน ชวยเหลือตนเองไมได)
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 เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดสวัสดิการในการดูแลตนเองของผูสูงอายุและการทํา

ประโยชนเพื่อชุมชน รวมไปถึงการสรางรายไดและการมีงานทําที่เหมาะสมในวัยสูงอายุ เชน

 1)  กิจกรรมการใหความรูดานอาชีพ และการสงเสริมการรวมกลุมอาชีพของผูสูงอายุ

 2)  กิจกรรมธนาคารความดี

 3)  กิจกรรมการบําเพ็ญสาธารณประโยชน

 4)  กิจกรรมจิตอาสา

 5)  กิจกรรมอ่ืน ๆ

2. ตัวอยางกิจกรรมประเภทการสงเสริมการเรียนรูของผูสูงอายุ

3. ตัวอยางกิจกรรมประเภทการสงเสริมสวัสดิการในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 

 และการทําประโยชนเพื่อชุมชน

 เปนกจิกรรมทีส่งเสรมิการเรยีนรูของผูสงูอายใุนเรือ่งทีผู่สงูอายสุวนใหญใหความสาํคญั

และมีความสนใจ ลดชองวางของผู สูงอายุในการเขาถึงเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลง

ของสภาพสังคม และอื่น ๆ ตัวอยาง เชน

 1) กิจกรรมการเรียนรูดานเทคโนโลยี เชน การใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต

 2)  กิจกรรมการใหความรูดานศิลปวัฒนธรรม และศาสนา

 3)  กิจกรรมการใหความรูสิทธิตามกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ

 4)  กิจกรรมการพัฒนาความรูดานสิทธิและสวัสดิการของผูสูงอายุตามกฎหมาย

 5)  กิจกรรมการเรียนรูจากปุยอินทรีย นํ้าหมักชีวภาพและปุยหมัก แปลงเรียนรู

การปลูกพืช ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การบริหารจัดการขยะ

 6)  กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานท่ี เชน เรียนรูจากพิพิธภัณฑ

 7)  กิจกรรมอ่ืน ๆ
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 เชน การฝกอาชพีท่ีผูสงูอายมุคีวามสนใจ สงเสรมิการรวมกลุมผลติสนิคาหรอืผลติภณัฑ

ทีเ่กดิจากฝมอืของผูสงูอาย ุสนิคาของกลุมผูสงูอาย ุเชน ผาทอ ถงุยาม ผาพนัคอ ดอกไมจนัทน 

การทําบายศรี งานฝมือตาง ๆ การแปรรูปอาหาร วัสดุประดิษฐตาง ๆ ฯลฯ

 เปนกิจกรรมท่ีสรางคุณคา ยกยองเชิดชูภูมิปญญาและประสบการณที่สั่งสมมา

อยางยาวนานของผูสูงอายุ และเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดทําประโยชนเพื่อชุมชน อาทิ

 1) กิจกรรมสืบคนภูมิปญญาทองถิ่นในเรื่องตาง ๆ ที่มีอยูในตัวของผูสูงอายุ

 2) กิจกรรมแลกเปล่ียนองคความรูดานศิลปวัฒนธรรมของผูสูงอายุ

 3) กิจกรรมถายทอดองคความรูและภูมิปญญาดานศิลปะ วัฒนธรรมทองถ่ินที่มีอยู

ในตัวผูสูงอายุ ซึ่งเปนความรูที่มีคุณคา สังคมควรนํามาเรียนรูและสืบทอดตอไปสูผูสนใจ

4. ตัวอยางกิจกรรมประเภทการสงเสริมการมีรายไดและการมีงานทําของผูสูงอายุ

5. ตัวอยางกิจกรรมประเภทการสงเสริมความสามารถดานวัฒนธรรม ภูมิปญญา

 ที่ผูสูงอายุมีอยู
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ใบสมัครเขาเรียน

โรงเรียนผูสูงอายุ............................รุนที่ ...../...............

ตําบล.......................อําเภอ........................ จังหวัด..............................

 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ................................ นามสกุล .............................. อายุ .......... ป

อยูบานเลขที่ ............. หมูที่ ............. บาน ................................. ตําบล ..............................................

อําเภอ .......................................... จังหวัด ...................................... โทรศัพท .....................................

โรคประจําตัว (ถามี) ..............................................................................................................................

มีความประสงคจะเขาเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ ......................................... ตําบล ................................ 

อําเภอ .................................... จังหวัด ................................................

 ขาพเจามีความประสงคจะเขาเรียน โดยไดแนบหลักฐานการสมัคร ดังนี้

         สําเนาทะเบียนบานหรือสําเนาบัตรประชาชน

ลงชื่อ...........................................................ผูสมัคร

     ( )

ลงช่ือ...........................................................เจาหนาที่รับสมัคร

     ( )

*สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม หมายเลขโทรศัพท ........................................................
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บัตรประจําตัวผูเรียน

เลขประจําตัวผูเรียน ................................

บัตรประจําตัวผูเรียน

โรงเรียนผูสูงอายุ .............................................

ชื่อ ..................................... สกุล ......................................

โรงเรียนผูสูงอายุ ..........................................

......................................................
(.............................................)

ผูอํานวยการโรงเรียนผูสูงอายุ .......................
ผูออกบัตร

วันออกบัตร ............................... บัตรหมดอายุ ...............................

ตรา
โรงเรียน
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