
แนวทางการจัดแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุเนื่องในงานวันผู้สูงอายุ ประจำปี ๒๕๖๑

เพื่อเป็นการส่งเสริมให้สังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ และการส่งเสริม
ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมที่ส่งเสริมด้านสุขภาพร่างกายสุขภาพใจที่ดี รวมถึงสร้างความสัมพันธ์ในการอยู่ร่วมกันของคนทุกวัยในสังคมอย่างมีความสุข ในหัวข้อ “เตรียมพร้อมคนทุกวัย สู่สังคมผู้สูงอายุ
ยุคใหม่ที่มั่นคง” 
๑.  คุณสมบัตินักกีฬา
             ๑)  มีสัญชาติไทย อายุ ๖๐ ปีขึ้นไป
             ๒)  มีสุขภาพแข็งแรง สามารถร่วมกิจกรรมกลุ่มได้ตามความเหมาะสม
             ๓)  แต่งกายสุภาพ เหมาะสมกับกิจกรรม          

๒.  ประเภทของการแข่งขัน (พิจารณา ๑ ประเภทกีฬา หรือตามงบประมาณในการดำเนินงาน)
             ๑.  ประเภทกีฬาพื้นบ้าน เช่น แข่งเรือบก วิ่งผลัดกระสอบ ชักกะเย่อ ฯลฯ
             ๒.  ประเภทกีฬานันทนาการ เช่น แอโรบิค ลีลาศ หมากรุก ฯลฯ
๓.  ข้อควรระวังในการพิจารณาการแข่งขัน ให้เหมาะสมกับสุขภาพและความแข็งแรงของผู้สูงอายุ
     และผู้แข่งขัน
๔.  กำหนดการและสถานที่
             ๑ .  จัดกิจกรรมในช่วงเดือนเมษายน ๒๕๖๑
             ๒.   สนามกีฬาประจำจังหวัด
             ๓.   สถานที่มีพื้นที่โล่ง เหมาะสม และปลอดภัยในการแข่งขันกีฬา
๕.   การสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน
             สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
๖.   ผู้เข้าร่วมงาน
            เด็ก/เยาวชน/ประชาชนทั่วไป/ศพส./ชมรมผู้สูงอายุ/เครือข่ายด้านผู้สูงอายุ
๗.   รางวัลนักกีฬา
            โล่ประกาศเกียรติคุณ
๘.   การมอบรางวัล
            เชิญนักกีฬาผู้ชนะการแข่งขันเข้ารับรางวัลโล่ประกาศเกียรติคุณในงานวันผู้สูงอายุแห่งชาติ
ระดับจังหวัด เดือนเมษายน ๒๕๖๑ 
อ้างอิง : กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา   
เอกสารหมายเลข ๗








