
แนวทาง
การด าเนินงาน แนวทางที่ 1 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย

โครงการ

ต้นน  า : เสริมสร้างความรอบรู้ในการเตรียมความพร้อมทุกมิติ และการสร้างทัศนคติเชิงบวกในการอยู่ร่วมกันในสังคมสูงวัย 
1. กรมประชาสัมพันธ์ โครงการประชาสัมพันธ์เตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย 
2. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคุณทหารลาดกระบัง โครงการสร้างสื่อสร้างสรรค์สร้างสังคมสูงวัยเชิงรุก 

(ร่าง) แผนภาพความเชื่อมโยง แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

เป้าหมายที่ 1 ประชากรก่อนวัยสูงอาย(ุอายุ 25 -59 ปี) มีความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัยเป้าหมาย
แผนบูรณาการ

กลางน  า : สร้างพฤติกรรมเชิงบวกและการปรับพฤติกรรมเพ่ือน าไปสู่การเตรียมความพร้อม 

1. ส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล 
โครงการ Coding เพ่ือผู้สูงอายุ

2. กรมกิจการผู้สูงอายุ 
โครงการส่งเสริมภาคีเครือข่ายเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงอายุอย่างมีคุณภาพ

3. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
โครงการเป้าหมายชีวิตสู่สุขภาวะผู้สูงวัย

4. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
โครงการการเตรียมความพร้อมประชาชนทุกช่วงวัยเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์ตามดัชนีพฤฒพลังด้วยหลักสูตร  
อบรม Upskill/Reskill

5. มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
โครงการสุข สดใส ไม่รู้โรย : โครงการพัฒนาศักยภาพความรอบรู้ทางสุขภาพ 

6. กรมการแพทย์ 
โครงการต้นแบบอาชีวอนามัยคนท างานอายุมากสู่สูงอายุสุขภาพดี : เช่ือมต่อระบบสุขภาพเสมือนโรงพยาบาลในสถานประกอบการ

ปลายน  า : สร้างมาตรการจูงใจให้เกิดการ
ปรับพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค์

1. ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 
โครงการสานพลังพัฒนานโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม
ในการบูรณาการเพื่อรองรับสังคมสูงวัย



แนวทาง
การด าเนินงาน

1. สถาบันวิทยาลัยชุมชน
โครงการส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ของผู้สูงอายุ 

2. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
โครงการการพัฒนาทักษะอาชีพผู้สูงวัยเพ่ือสร้างรายได้และอาชีพ 

3. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
โครงการฝึกอบรมทักษะแรงงานผู้สูงอายุเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการ   
ประกอบอาชีพ

4. มหาวิทยาลัยพะเยา
1) โครงการภาษาอังกฤษเพ่ือการท่องเที่ยวชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ 
2) โครงการเสริมสร้างทักษะด้านอาชีพในการด ารงชีวิตอย่าง  

มั่นคงของกลุ่มผู้สูงอายุ จากภูมิปัญญาชาติพันธุ์ ด้าน
ศิลปวัฒนธรรม และ สถาปัตยกรรม 

5. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
โครงการเสริมสร้างทักษะด้านอาชีพในการด ารงชีวิตอย่างมั่นคง

6. มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
โครงการ การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัด
บุรีรัมย์

เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

แนวทางที่ 2 เสริมสร้างทักษะด้านอาชีพในการด ารงชีวิตอย่างม่ันคง

โครงการ

(ร่าง) แผนภาพความเชื่อมโยง แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

7. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
โครงการเสริมสร้างทักษะและพัฒนาอาชีพด้านฟาร์มอัจฉริยะ 
เพ่ือการเกษตรที่ยั่งยืนส าหรับรองรับสังคมผู้สูงวัยยุค IoT

8. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
โครงการ สูงวัยหัวใจเกษตร เสริมสร้างทักษะด้านอาชีพส าหรับ  
สังคมสูงวัยที่สนใจด้านเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม่

9. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
โครงการฝึกอบรมการผลิตนวัตกรรมระบบคอนโดเลี้ยงกุ้ง
ก้ามกรามไซส์ใหญ่อัจฉริยะส าหรับผู้สูงวัย 

10. มหาวิทยาลัยแม่โจ้
1) โครงการการบริหารจัดการที่พักแรมโดยชุมชนเชิงสุขภาวะ

เพ่ือยกระดับคุณภาพผู้สูงวัยภายในแหล่งท่องเที่ยวจังหวัดชุมพร
2) โครงการ สร้างคน สร้างงาน สร้างฟาร์มสุข เพื่อยกระดับ

ศักยภาพและขีด ความสามารถในการสร้างอาชีพของผู้สูงอายุอย่าง
มั่นคงสู่ดุลยภาพชีวิต 

3) โครงการ การยกระดับทักษะด้านเกษตรมูลค่าสูงเพื่อสร้าง
เกษตรกรสูงวัยอัจฉริยะ 

ต้นน  า : - เพิ่มช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านอาชีพ /ส่งเสริมการฝึกอาชีพ/การเสริมสรา้ทักษะอาชีพ และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

11. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
โครงการส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ของผู้สูงอายุ

12. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
โครงการส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ของผู้สูงอายุ



แนวทาง
การด าเนินงาน

ต้นน  า : พัฒนาและบูรณาการระบบคุ้มครองทางสงัคม
เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่บ้านได้อย่างปลอดภัย                
สนับสนุนระบบสวัสดกิารทางเลอืกของ อปท./ภาคี                              
และบูรณาการข้อมูลด้านสวัสดกิารผู้สูงอายุ

ปลายน  า : บริหารจัดการด้านการดแูลผู้สูงอายุ
ให้เป็นไปตามมาตรฐาน

เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

แนวทางที่ 3 ยกระดับความคุ้มครองทางสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

โครงการ

(ร่าง) แผนภาพความเชื่อมโยง แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

1. ส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล 
โครงการสร้างผู้สูงวัยและผู้ด้อยโอกาสเป็นก าลังคนดิจิทัล
สู้ภัยไซเบอร์
2. ส านักงานต ารวจแห่งชาติ
โครงการพัฒนาแอปพลิเคชันเตือนภัยเพื่อความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สินของผู้สูงอายุ

กลางน  า : - ขยายผลและน าระบบคุ้มครองทางสังคมผู้สูงอายุ
ใประโยชน์เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่บ้านได้อย่างปลอดภัย
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
- ส่งเสริมกลไกระดบัครอบครัวชุมชนเพ่ือคุ้มครองดูแลผู้สูงอายุ
ที่อยู่ตามล าพังและที่อยู่ภาวะพึ่งพิงให้เกิดความยั่งยืน

1. กรมกิจการผู้สูงอายุ 
โครงการพัฒนาระบบการคุ้มครองทางสังคมของผู้สูงอายุ

2. มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
โครงการอบรมประชาชนในพื้นท่ีเพ่ือผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver)

3. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
โครงการสูงอายุสดใส สู่สูงวัยด้วยความฉลาดทางดิจิทัล 

4. กรมพละศึกษา
โครงการส่งเสริมกีฬา และนันทนาการเพ่ือผู้สูงอายุ

5. องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ
1) กิจกรรมยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยการถ่ายทอดความรู้ 
“ภูมิปัญญา วัยเก๋า”

2) กิจกรรมยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล 
3) กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนานักประดิษฐ์วัยเก๋า

1. ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค
โครงการยกระดับความคุ้มครองสิทธิผู้บริโภคในสังคมผู้สูงอายุ 



แนวทาง
การด าเนินงาน

เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

แนวทางที่ 4 ปรับปรุงสภาพแวดล้อม สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 

โครงการ

(ร่าง) แผนภาพความเชื่อมโยง แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

กลางน  า : สร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตกับผู้สูงอายุ

1. กรมกิจการผู้สูงอายุ 
โครงการปรับสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกของผู้สูงอายุให้เหมาะสมและปลอดภัย

2. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
โครงการบูรณาการการจัดสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยกับธนาคารบุญเพ่ือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมในสถานบริการ

2. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์
โครงการพัฒนาและปรับปรุงสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ เพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ด้วยการมีส่วน  
ร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชน 

3. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี
โครงการพัฒนาระบบสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาวะดีเพื่อ รองรับสังคมสูงวัย (SRU Wellness Center) 



แนวทาง
การด าเนินงาน

5. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
โครงการการพัฒนาระบบเฝ้าติดตามและแจ้งเตือนพฤติกรรม เพ่ือบริหาร
จัดการและลดความเสี่ยงในสถานประกอบการดูแลผู้สูงอายุ
6. ส ำนักงำนกำรวิจัยแห่งชำติ 
โครงการขับเคลื่อนเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อยกระดับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
7. มหำวิทยำลัยเชียงใหม่
โครงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าถึงนวัตกรรมด้านการดูแลสุขภาพ
8. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
การพัฒนาต้นแบบวีลแชร์ไฟฟ้าต้นทุนต่ า ส าหรับ ผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
และผู้ยากไร้ : วีลแชร์ดีดแปลงจากรถเข็นซุปเปอร์มาเก็ตเก่า
9. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
โครงการเพ่ิมทักษะการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
เตรียมรับมือภัยพิบัติส าหรับผู้สูงอายุ

ต้นน  า : พัฒนาระบบการส่งเสริมสุขภาพ/ป้องกันโรค และกลุ่มอาการสูงอายุ 

ปลายน  า : พัฒนาระบบการดูแลระยะยาว
และระยะท้ายของชีวิต

เป้าหมาย
แผนบูรณาการ เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

แนวทางที่ 5 พัฒนาระบบและนวัตกรรมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

โครงการ

(ร่าง) แผนภาพความเชื่อมโยง แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

1. ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
โครงการสร้างเสริมระบบการดูแลสุขภาพเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย

แบบบูรณาการ
2. กรมการแพทย์
โครงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าถึงระบบและนวัตกรรมการดแูล
สุขภาพ
โครงการการใช้นวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากพร้อมมูลเพ่ือผู้สูงอายุ
แบบไร้รอยต่อ 
3. กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
โครงการพัฒนานวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนให้มี
คุณภาพชีวิตท่ีดีด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ผสมผสาน 
4. กรมสุขภาพจิต
โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ

กลางน  า : พัฒนาระบบการดูแล รักษา
และฟื้นฟูสมรรถภาพ ทางร่างกายและจิตใจ 
1. กรมการแพทย์
โครงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าถึงระบบและนวัตกรรม
การดูแลสุขภาพ
2. กรมสุขภาพจิต
โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ
3. มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
โครงการพัฒนาศักยภาพนักบริบาลและแกนน า 
application ไปใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ
4. กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
โครงการพัฒนาศักยภาพผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พ่ึงพิงขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

1. กรมการแพทย์
โครงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าถึงระบบและ
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพ
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