
 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อเตรียมความพร้อมประชากรก่อนวัยสูงอายุ เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ มีความม่ันคง 
ทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

ขอบเขตการดำเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ที่ได้รับผลประโยชน์       พื้นที่ดำเนินการ : ทั่วประเทศ 
1) ประชากรก่อนวัยสูงอายุ 25 - 59 ปี      2) ผู้สูงอายุ อายุ 60 ปีขึ้นไป 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

18 สิงหาคม 2568  
19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ยุทธศาสตร์ชาติ 
พ.ศ. 2561-2580 

ยุทธศาสตร์ที่ 4  ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม (ยุทธศาสตร์หลัก)  4.3.2 การรองรับสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ 
 

แผนแม่บทภายใต้
ยุทธศาสตร์ชาติ 

20 ปี / 
แผนแม่บทย่อย

แม่บทยุทธศาสตร์ 
20 ปี 

ประเด็นท่ี 15 พลังทางสังคม (เป้าหมาย : ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมเพิ่มขึ้น  ตัวช้ีวัด : ดัชนีความก้าวหน้าของคนในมิติการมีส่วนร่วมเพิ่มขึ้นร้อยละ 4 ต่อปี  
แผนย่อยที่ 15.2 การรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก  
เป้าหมายท่ี 1 : ประชากรไทยมีการเตรียมการก่อนยามสูงอายุเพื่อให้สูงวัยอย่างมีคุณภาพเพิ่มขึ้น  ตัวช้ีวัด : สัดส่วนประชากรอายุ 25 - 59 ปี ที่มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุ             
ทั้งมิติทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพและสภาพแวดล้อม เทียบกับจำนวนประชากร อายุ 25 - 59 ปี ทั้งหมด ไม่น้อยกว่าร้อยละ 65 
เป้าหมายท่ี 2 : ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตัวช้ีวัด : สัดส่วนผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้า ได้รับการดูแล ต่อผู้สูงอายุ
เป้าหมายในระบบทั้งหมด ไม่น้อยกว่าร้อยละ 100 

(ร่าง) แผนภาพความเชื่อมโยง แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  จำนวน 784.6694 ล้านบาท 

ยุทธศาสตร์ 
จัดสรร 

งบประมาณ 
ปี พ.ศ. 2569 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม  ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4.1.1 พลังทางสังคม 4.1.1.6 การดำเนินภารกิจตามแผนแม่บทพลังทางสังคม 
เป้าหมาย  : ประชากรไทยมีการเตรียมการก่อนยามสูงอายุเพื่อให้สูงวัยอย่างมีคุณภาพเพิ่มข้ึน 
ตัวชี้วัดที่ 1 : สัดส่วนประชากรอายุ 25 – 59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุทั้งมิติทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และสภาพแวดล้อม เทียบกับจำนวนประชากร อายุ 25 - 59 ปี ทั้งหมด ไม่น้อยกว่าร้อยละ 65 
เป้าหมาย  :  ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง   ตัวชี้วัดที่ 2 : สัดส่วนผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้าได้รับการดูแล เทียบกับผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบทั้งหมด ร้อยละ 100 

 

ผลสัมฤทธิ์/ 
ตัวชี้วดั 

ผลสัมฤทธิ์ 

1) ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมสูงวัย 
ตัวชี้วัด : สัดส่วนประชากรอายุ 25 ถึง 59 ปี มีการเตรียมความพร้อมในทุกมิติ                              

จำนวน 2,490,995 คน (ร้อยละ 70 ของตัวชี้วัดเป้าหมาย) 
 

2) ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
ตัวชี้วัด : ผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้าได้รับการดูแล                        

จำนวน 5,549,815 คน (ร้อยละ 100 ของตัวชี้วัดเป้าหมาย) 
 

เป้าหมาย/
ตัวชี้วดั 

แผนบูรณาการ 

หน่วยงานเจ้าภาพหลัก : กรมกิจการผูสู้งอายุ (พม.)  
กระทรวง/หน่วยงานที่เก่ียวข้อง : 4  กระทรวง 7 หน่วยงาน              
1. สำนกันายกรัฐมนตรี          
2. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์
3. กระทรวงสาธารณสุข         
4. กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม   
พร้อมด้วย 2 หน่วยงานสนับสนุน                                                                          
ได้แก่ กองทุนการออมแหง่ชาต ิและกองทุนผูสู้งอาย ุ
 

แผนพัฒนา
เศรษฐกจิและ
สังคมแห่งชาติ 

ฉบับท่ี 13 

หมุดหมายที่ 9 : ไทยมีความยากจนข้ามรุ่นลดลง และคนไทยทุกคนมีความคุ้มครองทางสังคมที่เพียงพอเหมาะสม 
เป้าหมาย : คนไทยทุกช่วงวัยได้รับความคุ้มครองทางสังคมที่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต     
ตัวชี้วัด :    1. สัดส่วนผู้สูงอายุที่ยากจนลดลง เหลือไม่เกินร้อยละ 4    
               2. สัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงที่เข้าถึงบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เพิ่มขึ้นเป็นไม่ตำ่กว่าร้อยละ 70 
  

แผนปฏิบัติการด้าน
ผู้สูงอายุ ระยะที่ 3 
 (พ.ศ.2566-2580) 

แผนปฏิบัติการย่อยที่ 1 : เตรียมความพร้อมของประชากรก่อนวัยสูงอายุ 
แผนปฏิบัติการย่อยที่ 2 : ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในทุกมิติอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม 

แนวทาง/ตวัชีว้ัด 
แนวทาง 

การดำเนินงาน 

เป้าหมายที่ 1 ประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25-59 ปี) มีความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัย 

ตัวชี้วัด : ประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25-59 ปี) มีความรู้และมีการนำไปใช้                                        
จำนวน 3,558,564 คน (ร้อยละ 80 ของตัวชี้วัดแนวทาง) 

แนวทางที่ 1 ส่งเสริมให้ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย 
เจ้าภาพแนวทาง : สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 

ตัวชี้วัด : จำนวนประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25 - 59 ปี) ได้รับการส่งเสรมิการเตรียมความพร้อม
รองรับสังคมสูงวัย จำนวน 4,448,204 คน 

เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

ตัวชี้วัด : ผู้สูงอายุที่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อม                                             
จำนวน 5,549,815 คน (ร้อยละ 100 ของตัวชี้วัดแนวทาง)                                                              

แนวทางที่ 2  ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
เจ้าภาพแนวทาง : กรมการแพทย์ และกรมกิจการผู้สูงอายุ 

ตัวชี้วัด : ผู้สูงอายุได้รับการยกระดับคุณภาพชีวิต  จำนวน 5,549,815 คน  



1. สำนักนายกรัฐมนตรี 8.1853 ลบ. 
1.1 กรมประชาสัมพันธ์  (3.0470 ลบ.)  
โครงการ : โครงการประชาสัมพันธ์การเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย 
กิจกรรม : ผลิตและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย 
1) โครงการประชาสัมพันธ์การเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย (3.0470 ลบ.) (1,904 ครั้ง)  
1.2 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (5.1383 ลบ.) 
โครงการ : โครงการสานพลังขับเคล่ือนนโยบายรองรับสังคมสูงวัยเพื่อสุขภาวะองค์รวม 
กิจกรรม : บูรณาการกลไกเพื่อพัฒนาและขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย 

1) โครงการสานพลังขับเคล่ือนนโยบายรองรับสังคมสูงวัยเพื่อสุขภาวะองค์รวม (5.1383 ลบ.)  
(15 จังหวัด/75 แห่ง/12 หน่วยงาน) (15,000 คน) 

2. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 2.0476 ลบ. 
2.1 กรมกิจการผู้สูงอายุ  (2.0476 ลบ.) 
โครงการ : โครงการพัฒนาเครือข่ายเพื่อรองรับสังคมสูงวัย (60 เครือข่าย/580 คน) 
กิจกรรม : การเสริมสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพื่อรองรับการเข้าสู่สังคมสูงวัย 
1) โครงการสร้างเสริมวินัยการออม ชีวิตพร้อมเมื่อสูงวัย (0.2784 ลบ.) (10 เครือข่าย/80 คน) 
2) โครงการส่งเสริมภาคีเครือข่ายเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงอายุอย่างมีคุณภาพ 
(1.7692 ลบ.) (50 เครือข่าย/500 คน) 
3. กระทรวงสาธารณสุข 0.4700 ลบ. 
3.1 กรมการแพทย์  (0.4700 ลบ.) 
โครงการ : โครงการสร้างการรับรู้ให้ประชาชน เตรียมความพร้อมก่อนเข้าวัยสูงอายุในทุกมิติ 
กิจกรรม : การสร้างศักยภาพการดูแลประชาชนเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ 
1)  โครงการ Healthy Happy Workplaces การป้องกันปัจจัยเส่ียงที่คุกคามสุขภาวะในกลุ่มประชาชนวัยทำงาน 
เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ (0.4700 ลบ.) (1,000 คน) 

4. กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วจิัยและนวัตกรรม 5.0000 ลบ. 
4.1 สถาบันวิทยาลัยชุมชน (5.0000 ลบ.) 
 โครงการ : โครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย 
 กิจกรรม : ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมประชากรในพื้นที่ก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
 1) โครงการพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมประชากรวัยแรงงานก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุยุคใหม่                
อย่างมีคุณภาพ (Smart Elderly) (5.0000 ลบ.) (20 เครือข่าย/2,000 คน)  
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1. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 725.7051 ลบ. 
1.1 กรมกิจการผู้สูงอายุ (725.7051 ลบ.) 

โครงการ : โครงการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุ (335,565 คน) 
กิจกรรมหลักที่ 1 : ระบบดูแลและคุ้มครองพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ (9.3090 ลบ.) 

1) โครงการศูนย์ดูแลผู้สูงอายุระหว่างวัน ระหว่างวัยในชุมชน (Day Care) (1.5000 ลบ.) (15 แห่ง) (900 คน)  

2) โครงการส่งเสริมการเฝ้าระวัง ป้องกันผู้สูงอายุสู่ภาวะพึ่งพิง (เพื่อนเยี่ยมเพื่อน) (3.0544 ลบ.) (1,075 คน)  

  3) โครงการขับเคล่ือนมาตรฐานการดูแลผู้สูงอายุ (4.7546 ลบ.) (ผู้สูงอายุ 60,000 คน)  
กิจกรรมหลักที่ 2 : โครงการเสริมสร้างกลไกการพัฒนาผู้สูงอายุในชุมชน (32.8908 ลบ.) 
1) โครงการเสริมสร้างกลไกการพัฒนาผู้สูงอายุในชุมชน (32.8908 ลบ.)  
(ขับเคลื่อนและสร้างความเข้มแข็ง ศพอส. 2,200 แห่ง/จัดตั้ง ศพอส. 20 แห่ง) (220,000 คน)  
กิจกรรมหลักที่ 3 : การบริบาลและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ (136.2627 ลบ.) 

1) โครงการบริบาลและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุในชุมชน (136.2627 ลบ.)  

(พื้นที่เดิม 182 พื้นที่/342 คน) (ขยายผล 268 พื้นที่/ 536 คน) (จำนวนผู้บริบาล 878 คน/ผู้สูงอายุ 26,340 คน)  
กิจกรรมหลักที่ 4 : การปรับปรุงที่อยู่อาศัยผู้สูงอายุให้เหมาะสมและปลอดภัย (547.2426 ลบ.) 
1) โครงการปรับสภาพแวดล้อมและส่ิงอำนวยความสะดวกของผู้สูงอายุให้เหมาะสมและปลอดภัย (547.2426 ลบ.)    
(13,625 หลัง) (27,250 คน) 

2. กระทรวงสาธารณสุข 37.2614 ลบ. 
2.1 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (19.5481 ลบ.) 

 โครงการ : โครงการสร้างเสริมระบบการดูแลสุขภาพเพื่อรองรับผู้สูงอายุแบบบูรณาการ 
 กิจกรรม : สร้างเสริมความเสมอภาคด้านสุขภาพเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
1) โครงการสร้างเสริมระบบการดูแลสุขภาพเพื่อรองรับผู้สูงอายุแบบบูรณาการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 (19.5481 ลบ.) 
(3,000,000 คน)  

2.2 กรมการแพทย์ (15.5708 ลบ.) 
โครงการ : โครงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าถึงระบบและนวัตกรรมการดูแลสุขภาพ (1,711,450 คน) 
กิจกรรม : การพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุ  
1) โครงการดูแลรักษากลุ่มอาการหรือโรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ และการติดตามผู้ป่วยโรคที่เป็นปัญหาสำคัญ (สมองเส่ือม)  

(12.8135 ลบ.) (1,701,250 คน) 
2) โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุด้านโรคผิวหนัง (0.5476 ลบ.) (5,000 คน) 

  3)   โครงการใช้นวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากพร้อมมูลเพื่อผู้สูงอายุแบบไร้รอยต่อ (1.2108 ลบ.) (200 คน)  
4)   โครงการพัฒนาศักยภาพการพยาบาลผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ 2569 (0.9989 ลบ.) (5,000 คน) 
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2.3 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (2.1425 ลบ.) 
โครงการ : โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กิจกรรม : พัฒนาและยกระดับศูนย์บริการการดูแลผู้สูงอายุ (Day Care) ด้วยนวัตกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1) โครงการพัฒนาและยกระดับศูนย์บริการการดูแลผู้สูงอายุ (Day Care) ด้วยนวัตกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น  
(2.1425 ลบ.) (500,000 คน)  
 

3. กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 6.0000 ลบ. 
3.1 สถาบันวิทยาลัยชุมชน (6.0000 ลบ.) 
โครงการ : โครงการส่งเสริมการมีงานทำและมีรายได้ของผู้สูงอายุ 
กิจกรรม : การจัดการความรู้และการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
1) โครงการจัดการความรู้เพื่อส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ (6.0000 ลบ.) (2,800 คน/40 ผลิตภัณฑ์)  

 

 

ภารกิจ 
สนับสนุน 

กองทุนการออมแห่งชาติ               
แผนงานยุทธศาสตร์สร้างหลักประกนัทางสังคม 
- โครงการกองทุนการออมแห่งชาติ   งบประมาณ 655.2435 ลบ. 
 เป้าหมาย 2,807,500 คน (สะสม) 
 

กองทุนผู้สูงอายุ 
แผนงานยุทธศาสตร์มาตรการแบบเจาะจงกลุ่มเป้าหมายเพื่อแก้ปัญหาเฉพาะกลุ่ม 
- โครงการกองทุนผู้สูงอายุ  งบประมาณ 67.0000 ลบ.  
  เป้าหมาย 1,900 คน / 100 โครงการ 
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งบประมาณ 4 กระทรวง 5 หน่วยงาน 5 โครงการ 
งบประมาณ 15.7029 ล้านบาท 

3 กระทรวง 5 หน่วยงาน 5 โครงการ 
งบประมาณ 768.9665 ล้านบาท 


