
Isaiah Chng
ผูก้อ่ตั Ѹง

• กอ่ตั ѸงขึѸนในปี ค.ศ. 2008 ในรปูแบบของ
กจิการเพืѷอสงัคม (Social enterprise) 
เพืѷอสรา้งสรรคโ์อกาสใหท้กุชวีติไดม้ี
คณุภาพชวีติและสงูอายอุยา่งมคีณุภาพ 
ภายใตก้รอบ สขุภาพดแีละมคีวามสขุ 
(Healthy and happy) 

ไดรั้บรางวลั Youth Social Enterprise 
of the Year (Commendation)        

ปี 2015

In 2016, ProAge was appointed to execute 
the National Seniors' Health Programme in 
the community

Problem‐Solving Training 

Conductorcise : Ministers and Civil Service



• ผูส้งูอายถุกูมองวา่เป็นภาระ 
• คนป่วย/ผูส้งูอายมุกัถกูทอดทิѸง

ใหอ้ยูแ่ตใ่นบา้น/   บนเตยีง 
เหมอืนอยูใ่นคกุ

• ผูส้งูอายบุางคนเป็นโรค 
เบาหวาน ตอ้งถกูตดัอวยัวะ

• ปัจจบุนัผูส้งูอายอุยูใ่น nursing 
home แค ่5% ดงันัѸนตอ้งให ้
ความสําคญักบั 95 % ทีѷอยู ่ 

   ขา้งนอก 

1. เปลีѷยนวธิกีารดแูลคนชราใหม ่เพราะมหีลายคนทีѷ
ชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ด ้

2. เปลีѷยนพฤตกิรรมของผูค้นกอ่นทีѷจะเป็นโรคตา่งๆ



1. บรษิทัตา่งๆ (End to End) 2. การทาํเพืѷอชุมชน

Corporate Advocates 
Initiative Corporate Wellness

 Proage จะเขา้ไปสอน
ความรูเ้กีѷยวกบัการดแูล
ผูส้งูอายเุพืѷอใหพ้นักงาน
บรษัิทสามารถนําไปใช ้
ในกจิกรรม CSR ของ

  ชมุชนในละแวก
ใกลเ้คยีงได ้

ทมีงานของ 
Proage เขา้ไปดู
สขุภาพของแตล่ะ
บคุคล โดยการ
Design อาหาร 
และการออกกําลงั
กาย

บคุลากร
สขุภาพ

แข็งแรงขึѸน

บรษัิทประหยดั
คา่ใชจ้า่ยดา้น     

คา่รักษาพยาบาล

บคุลากรมคีวาม
ผกูพันตอ่

องคก์ารมากขึѸน

บคุลากรทํางานได ้
เต็มทีѷมากขึѸน 





1. Collaborative Learning 

ใชเ้วลา 3 ช ัѷวโมง ในการ
เรยีนรูถ้งึการดแูลสขุภาพ
รว่มกบัผูส้งูอาย ุอาท ิการ

เรยีนรูเ้ก ีѷยวกบัการทาํงานของ
สมอง และกจิกรรมในการ

ออกกาํลงักายสมอง 

2. Service Learning 3. Community Adoption

ใชเ้วลา 5 ช ัѷวโมง โดย
พนกังานจะทาํหนา้ทีѷในการ

เป็นผูนํ้ากจิกรรมตา่งๆ 
สําหรบัผูส้งูอาย ุ 

ใชเ้วลา 5-24 ช ัѷวโมง อาท ิ
การใหง้บประมาณ

สนบัสนนุเครืѷองออกกาํลงั
กายแกชุ่มชน หรอื

กจิกรรมออกกาํลงักายแก่
ผูส้งูอาย ุ  

ประโยชน ์

1. สรา้งภาพลกัษณท์ีѷด ี
ใหอ้งคก์ร

2. พนกังานมอีงคค์วามรู ้
ในการดแูลสขุภาพ

3. พนกังานรูส้กึผกูพนั
กบัองคก์ารมากขึҟน

รปูแบบกจิกรรม 3 ประเภท

      1. การเป็น Social Enterprise ทําใหก้ารระดมเงนิบรจิาคทําไดย้าก
      2. การกําหนด position ของ Proage วา่ตอ้งการดแูลคนทีѷอายุ

นอ้ย  และใหม้ลูนธิทําหนา้ทีѷดแูลผูส้งูอายใุน nursing home 
เพราะ Proage ถกูมองวา่เป็นธรุกจิ

ทีѷมา 



ภาพวาดฝีมอืของผูป่้วยโรคความจาํเสืѷอม

1. คนทีѷมสีขุภาพรา่งกายออ่นแอและ
แยล่งเรืѷอยๆ  

2. คนชราทีѷแข็งแรงแตว่า่โดดเดีѷยว
3. กลุม่คนความจําเสืѷอม 

กลุม่เป้าหมาย 

ผูป่้วยโรคความจําเสืѷอม ทําใหล้ดลงไมไ่ด ้แต่
สามารถชะลอความเสืѷอมได ้ โดยการพาไป
เทีѷยวพพิธิภณัฑ ์ฝึกวาดพูก่นั และใหพ้บปะผูค้น

    ในอนาคต  Proage จะสามารถบรจิาคเงนิใหแ้กม่ลูนธิเิพืѷอนําไปจัด
กจิกรรมใหแ้กผู่ส้งูอายตุอ่ไปได ้

การจัดกจิกรรมตา่งๆ การอบรมใหค้วามรู ้

การวจัิย
และพัฒนา

การสรา้ง
การ

เปลีѷยนแปลง



     กจิกรรม Gym 2018  ซึѷงใหแ้ตล่ะครอบครัวไดม้าปีนเขา Mount 

Faber เพืѷอไดทํ้ากจิกรรมรว่มกนั  โดยจะมกีระดาษใหท้กุคนไดเ้ขยีน

ความฝันไวข้า้งใน แลว้มาแลกกนั เพืѷอใหรั้บรูค้วามฝันของกนัและกนั 

ทั ѸงนีѸคําวา่ “Mountain” หมายถงึ อปุสรรคภายในใจ ทีѷแตล่ะคน

จะตอ้งเอาชนะเพืѷอไปสูจ่ดุหมาย 

1. Go Digital  

2. Go Deep

3. Eco System

จะพัฒนา platform ขึѸนมา เพราะเริѷมมี
ลกูคา้จากตา่งประเทศมากขึѸน 

ลงไปถงึระดบั Personal คอืการมคีวาม
เป็นสว่นตวัมากขึѸน บางคนสขุภาพไมด่ี
เพราะมปัีญหาดา้นจติใจ เชน่ คนอว้น 
เพราะเครยีด เลยทานเยอะ 

การทีѷคนเราจะมสีขุภาพทีѷแข็งแรงไดต้อ้ง
มบีรรยากาศหรอืระบบนเิวศโดยรอบ เชน่ 
ตอ้งมสีถานทีѷออกกําลงักาย  หรอืรา้นทีѷ
ขายอาหารสขุภาพซึѷงสามารถเดนิทาง
ใกล ้ๆ




