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 โรงเรียนผูสูงอายุเปนการจัดการศึกษา อีกรูปแบบหนึ่งที่ตองการใหผูสูงอายุมีความรู 
ความเขาใจในเรือ่งทีม่คีวามสาํคญัตอการดาํเนนิชวีติ เกดิจากแนวคดิทีต่ระหนกัถงึคณุคา ความสําคัญ 
และพลังของผูสงูอาย ุโดยการสรางพ้ืนทีส่งเสรมิการเรียนรูและพฒันาศักยภาพผูสงูอาย ุบนพ้ืนฐาน
การมสีวนรวมของชมุชนทองถิน่ และภาคเีครือขาย การเกดิขึน้ของโรงเรยีนผูสงูอายยุงัสอดคลองกับ
แผนผู สูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งท่ี 1 (พ.ศ. 2552) 
และพระราชบญัญตัผิูสงูอาย ุพ.ศ. 2546 ขอเสนอเชงินโยบายในเวทกีารประชมุสมชัชาผูสงูอายรุะดบัชาติ 
ป 2553 และ 2556 และแผนระดับชาติหลายฉบับที่ใหความสําคัญกับการศึกษาเรียนรูตลอดชีวิต 
การพฒันาศกัยภาพของบคุคลอยางตอเน่ือง การมสีวนรวมในกจิกรรมทางสงัคม และการเขาถึงขอมลู
ขาวสารที่เปนประโยชน
 กรมกิจการผูสงูอาย ุไดจดัทาํคูมอืการดําเนนิงานโรงเรียนผูสงูอาย ุโดยสังเคราะหรปูแบบ
การดาํเนนิงานของโรงเรียนผูสงูอาย ุเพือ่เปนแนวทางสําหรบัองคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกร
ผูสงูอายตุลอดจนหนวยงานท่ีสนใจจดัตัง้โรงเรียนผูสงูอาย ุไดศกึษาและนาํไปปรับใหเหมาะสมกบั
บริบทของพืน้ที ่โดยหวงัเปนอยางยิง่วาจะมกีารขยายผลในการจดัต้ังโรงเรียนผูสงูอายุในพืน้ทีอ่ืน่ ๆ 
ทั่วประเทศ ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูสูงอายุไทย

     กรมกิจการผูสูงอายุ   
        กันยายน 2560

คํานํา
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สารบัญ

สวนที่ 1 โรงเรียนผูสูงอายุ
ที่มาและความจําเปน
โรงเรียนผูสูงอายุคืออะไร
กรอบแนวคิดโรงเรียนผูสูงอายุ
ตัวแบบ (Model) โรงเรียนผูสูงอายุ
วัตถุประสงคของโรงเรียนผูสูงอายุ
ประโยชนที่ไดรับ

สวนที่ 2 แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ
ขั้นตอนการดําเนินงาน
โครงสรางโรงเรียนผูสูงอายุ
การบริหารจัดการ ดวยหลัก 5 ก

สวนที่ 3 ปจจัยแหงความสําเร็จของการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ
 
สวนที่ 4 หลักสูตรการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
กรอบหลักสูตรการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
หลักสูตรการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

หนา
1
2
3
4
5
6
7

9
10
10
12

15

19
20
22
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ภาคผนวก
ประเภทกิจกรรมและตัวอยางกิจกรรม

ตัวอยางแบบฟอรมตาง ๆ
ใบสมัครเขาเรียน
บัตรประจําตัวผูเรียน
ทะเบียนผูเรียน
แบบเช็ครายชื่อ
สมุดบันทึกผูเรียน
วุฒิบัตร

หนา
31
32

37
38
39
40
41
42
44

สารบัญ (ตอ)
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 ประเทศไทยไดเขาสู  “สังคมผู สูงอายุ” มาตั้งแต ป พ.ศ. 2548 กลาวคือ 
มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปเกินกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ อันเปนผลมาจาก
อัตราการเกิดที่ลดลงและความเจริญกาวหนาทางการแพทย ทําใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้น 
การที่ประชากรวัยสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหประเทศตองมีรายจาย
ดานสวัสดกิารเพ่ือผูสงูอายุเพิม่สงูขึน้ ครอบครัวตองแบกรับภาระในการดูแลผูสงูอายุมากข้ึน 
ขณะท่ีผูสูงอายุเองเม่ือมีอายุยืนยาวข้ึนก็ยิ่งตองเผชิญกับปญหาการขาดแคลนรายไดหรือ
มีรายไดไมเพียงพอแกการดํารงชีพ รวมถึงความเส่ียงจากการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังตาง ๆ 
ความพิการหรือทุพพลภาพ 

 นอกจากน้ี สภาพครอบครัวไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต จากท่ีมีคนหลายรุน
อยูในครัวเรือนเดียวกัน กลายเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ทําใหผูสูงอายุตองอยูกันตามลําพัง 
ขาดผูดูแล และอาจเกิดความรู สึกวาชีวิตไรความหมาย สถานการณของผูสูงอายุไทย 
จงึนาวติก การพัฒนาคุณภาพชีวติผูสงูอายุจงึควรดําเนินการควบคูกบัมาตรการอ่ืน ๆ  ของรัฐ 
เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการดูแลอยางทั่วถึง ซึ่งผูมีบทบาทสําคัญ ไดแก สมาชิกในครอบครัว 
ชมุชน และทองถิน่ โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถิน่ ทีม่ภีารกจิโดยตรงในการดแูลผูสงูอายุ 
รวมทัง้สงเสริมสนบัสนนุ และแสวงหาความรวมมือจากภาคีเครอืขายเพือ่ใหผูสงูอายไุดมพีืน้ที่
ในการเขารวมกิจกรรมกบัชมุชน ไมวาจะเปนการพบปะพดูคยุแลกเปลีย่นเรียนรู การถายทอด
ภูมิปญญา หรือการพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ  ซึ่งเปนการยกระดับการจัดสวัสดิการ สําหรับ
ผูสูงอายุในชุมชน เพื่อใหผูสูงอายุมองเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเอง และชุมชน
ประจักษในศักยภาพและพลังของผูสูงอายุ สงผลใหผูสูงอายุใชชีวิตอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี 
และมีความสุข

ที่มาและความจําเปน 

2

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 โรงเรียนผูสูงอายุ เปนรูปแบบหนึ่งในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การจัด
การศึกษา การพัฒนาทักษะเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติผูสงูอายุ และกิจกรรมของโรงเรียนผูสงูอายุ
จะเปนเร่ืองท่ีผูสงูอายุสนใจและมีความสําคญัตอการดําเนินชวีติ ชวยเพ่ิมพนูความรู ทกัษะชีวติ
ที่จําเปน โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของขณะเดียวกันก็เปนพื้นที่
ทีผู่สงูอายจุะไดแสดงศกัยภาพ โดยการถายทอดภมูคิวามรูประสบการณ ทีส่ัง่สมแกบคุคลอืน่ 
เพื่อสืบสานภูมิปญญาใหคงคุณคาคูกับชุมชน

 โรงเรียนผูสูงอายุหลายแหงต้ังข้ึนโดยใชอาคารเรียนเกาของโรงเรียนที่เลิกกิจการ
หรอืต้ังอยูในชมรมผูสงูอาย ุภายในวัด บางแหงใชบานของผูรเิริม่กอต้ังเปนสถานทีด่าํเนินการ
การจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในระยะแรก อาจเปนเพียงการรวมกลุมพบปะพูดคุยกัน แลวจึง
คอย ๆ มีรูปแบบชัดเจนข้ึน มีกิจกรรมที่หลากหลายตามความตองการของผูสูงอายุ 
หรืออาจเปนการขยายกิจกรรมจากท่ีมีการดําเนินการอยูแลว เชน ศูนยบริการทางสังคม
แบบมีสวนรวม (ศาลาสรางสุข) ศูนยสามวัย ธนาคารความดี เปนตน โรงเรียนผูสูงอายุ
สามารถมีรูปแบบและกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับบริบทของพื้นที่ ความตองการ
ของผูสงูอายุ การจัดกิจกรรมของโรงเรียนผูสงูอายุ จะกําหนดตารางกิจกรรมในแตละสปัดาห
ไวชดัเจน ระยะเวลาเปดเรียนอาจเปนตลอดป หรือเปดเปนชวงเวลาตามหลกัสูตรทีจ่ดัอบรม 
สวนใหญจะจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 วัน

โรงเรียนผูสูงอายุคืออะไร

3

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 ประเทศไทยไดเขาสู  “สังคมผู สูงอายุ” มาตั้งแต ป พ.ศ. 2548 กลาวคือ 
มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปเกินกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ อันเปนผลมาจาก
อัตราการเกิดที่ลดลงและความเจริญกาวหนาทางการแพทย ทําใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้น 
การที่ประชากรวัยสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหประเทศตองมีรายจาย
ดานสวัสดกิารเพ่ือผูสงูอายุเพิม่สงูขึน้ ครอบครัวตองแบกรับภาระในการดูแลผูสงูอายุมากข้ึน 
ขณะท่ีผูสูงอายุเองเม่ือมีอายุยืนยาวข้ึนก็ยิ่งตองเผชิญกับปญหาการขาดแคลนรายไดหรือ
มีรายไดไมเพียงพอแกการดํารงชีพ รวมถึงความเส่ียงจากการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังตาง ๆ 
ความพิการหรือทุพพลภาพ 

 นอกจากน้ี สภาพครอบครัวไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต จากท่ีมีคนหลายรุน
อยูในครัวเรือนเดียวกัน กลายเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ทําใหผูสูงอายุตองอยูกันตามลําพัง 
ขาดผูดูแล และอาจเกิดความรู สึกวาชีวิตไรความหมาย สถานการณของผูสูงอายุไทย 
จงึนาวติก การพัฒนาคุณภาพชีวติผูสงูอายุจงึควรดําเนินการควบคูกบัมาตรการอ่ืน ๆ  ของรัฐ 
เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการดูแลอยางทั่วถึง ซึ่งผูมีบทบาทสําคัญ ไดแก สมาชิกในครอบครัว 
ชมุชน และทองถิน่ โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถิน่ ทีม่ภีารกจิโดยตรงในการดแูลผูสงูอายุ 
รวมทัง้สงเสรมิสนบัสนนุ และแสวงหาความรวมมือจากภาคีเครือขายเพ่ือใหผูสงูอายุไดมพีืน้ที่
ในการเขารวมกจิกรรมกับชมุชน ไมวาจะเปนการพบปะพดูคุยแลกเปลีย่นเรียนรู การถายทอด
ภูมิปญญา หรือการพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ  ซึ่งเปนการยกระดับการจัดสวัสดิการ สําหรับ
ผูสูงอายุในชุมชน เพื่อใหผูสูงอายุมองเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเอง และชุมชน
ประจักษในศักยภาพและพลังของผูสูงอายุ สงผลใหผูสูงอายุใชชีวิตอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี 
และมีความสุข

ที่มาและความจําเปน 

2

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 โรงเรียนผูสูงอายุ เปนรูปแบบหนึ่งในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การจัด
การศึกษา การพัฒนาทักษะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติผูสงูอายุ และกิจกรรมของโรงเรียนผูสงูอายุ
จะเปนเร่ืองท่ีผูสงูอายุสนใจและมีความสําคญัตอการดําเนินชวีติ ชวยเพ่ิมพนูความรู ทกัษะชีวติ
ที่จําเปน โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของขณะเดียวกันก็เปนพื้นที่
ทีผู่สงูอายจุะไดแสดงศกัยภาพ โดยการถายทอดภมูคิวามรูประสบการณ ทีส่ัง่สมแกบคุคลอ่ืน 
เพื่อสืบสานภูมิปญญาใหคงคุณคาคูกับชุมชน

 โรงเรียนผูสูงอายุหลายแหงตั้งขึ้นโดยใชอาคารเรียนเกาของโรงเรียนที่เลิกกิจการ
หรอืต้ังอยูในชมรมผูสงูอาย ุภายในวัด บางแหงใชบานของผูรเิริม่กอตัง้เปนสถานทีด่าํเนนิการ
การจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในระยะแรก อาจเปนเพียงการรวมกลุมพบปะพูดคุยกัน แลวจึง
คอย ๆ มีรูปแบบชัดเจนขึ้น มีกิจกรรมที่หลากหลายตามความตองการของผู สูงอายุ 
หรืออาจเปนการขยายกิจกรรมจากที่มีการดําเนินการอยูแลว เชน ศูนยบริการทางสังคม
แบบมีสวนรวม (ศาลาสรางสุข) ศูนยสามวัย ธนาคารความดี เปนตน โรงเรียนผูสูงอายุ
สามารถมีรูปแบบและกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับบริบทของพื้นที่ ความตองการ
ของผูสงูอายุ การจัดกิจกรรมของโรงเรียนผูสงูอายุ จะกาํหนดตารางกิจกรรมในแตละสปัดาห
ไวชดัเจน ระยะเวลาเปดเรียนอาจเปนตลอดป หรอืเปดเปนชวงเวลาตามหลกัสตูรทีจ่ดัอบรม 
สวนใหญจะจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 วัน

โรงเรียนผูสูงอายุคืออะไร

3

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 โรงเรยีนผูสงูอาย ุดาํเนนิการภายใตแนวคดิการสงเสรมิกระบวนการเรยีนรูตลอดชีวติ
ของผูสูงอายุที่มีศักยภาพ เพื่อใหผูสูงอายุไดเรียนรู พัฒนาทักษะในการดูแลตนเอง ซึ่งจะนํา
ไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยอยูบนพื้นฐานแนวคิดที่วา “ผูสูงอายุมีคุณคาและ
มีศักยภาพ ควรไดรับการสงเสริม สนับสนุนใหมีสวนรวมทําประโยชนใหสังคม และสงเสริม
การเรียนรูใหผูสูงอายุ โดยเช่ือมโยงกับประสบการณของผูสูงอายุ สาระการเรียนรูจะตอง
ทําใหผูสูงอายุสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตปจจุบัน เพิ่มโอกาสในการรวมกลุมในลักษณะ
เครือขายหรือชุมชน” 

 การดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุแบบมีสวนรวม โดยทุกภาคสวน “รวมคิด รวมทํา       
รวมสราง” และมีสวนรวมในการดําเนินงาน การจัดการเรียนรูใหผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายุ
มีความสุข เกิดทักษะในการดูแลตนเอง มีคุณภาพชีวิตที่ดี

กรอบแนวคิดโรงเรียนผูสูงอายุ

4

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

เครือขาย

แผน/กิจกรรม

- พมจ.
- กศน.
- อําเภอ

กิจกรรมภายในโรงเรียน
 - ใหความรูดานตาง ๆ
 - นันทนาการ
 - ฝกอาชีพ
 - ถายทอดภูมิปญญา
 - ศิลปวัฒนธรรม
 - สมุนไพร/ธรรมชาติบําบัด
  ฯลฯ
กิจกรรมภายนอกโรงเรียน
 - ศาสนา/ประเพณี
 - ทัศนศึกษา
 - อาสาสมัคร/
  บําเพ็ญประโยชน
 - เยี่ยมเยียนผูสูงอายุ ฯลฯ

* สุขภาพดี
* สังคมดี
* สภาพ
 แวดลอมดี
* มีอาชีพ

คุณภาพชีวิตที่ดี
ของผูสูงอายุ
ในชุมชน

5 ก
(กลุม/กรรมการ/กติกา/

กิจกรรม/กองทุน

รวมคิด จะทําอะไร   
             จึงจะเกิด 
             ประโยชนกับ
             ผูสูงอายุ
รวมทํา ทําเพื่อใหเกิด
 การพัฒนา
 คุณภาพชีวิต
 ของคนทุกวัย
รวมสราง สรางชุมชน
 ที่เปนสุข
 ดวยมือของทุกคน

- รพ.สต.
- ผูนําทางศาสนา
- ศคพ.
- อาสาสมัคร

- สนับสนุนความคิด
-  การทํางาน
-  การขับเคลื่อน 
 กิจกรรม

- สนับสนุน
 การดําเนินงาน
- การประสาน
 ความรวมมือ
 เครือขาย

ชมรมผูสูงอายุ

โรงเรียนผูสูงอายุ

อปท.

คณะกรรมการดําเนินงาน

ตัวแบบ (Model) โรงเรียนผูสูงอายุ

5

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 โรงเรยีนผูสงูอาย ุดาํเนนิการภายใตแนวคดิการสงเสรมิกระบวนการเรียนรูตลอดชวีติ
ของผูสูงอายุที่มีศักยภาพ เพื่อใหผูสูงอายุไดเรียนรู พัฒนาทักษะในการดูแลตนเอง ซึ่งจะนํา
ไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยอยูบนพื้นฐานแนวคิดที่วา “ผูสูงอายุมีคุณคาและ
มีศักยภาพ ควรไดรับการสงเสริม สนับสนุนใหมีสวนรวมทําประโยชนใหสังคม และสงเสริม
การเรียนรูใหผูสูงอายุ โดยเชื่อมโยงกับประสบการณของผูสูงอายุ สาระการเรียนรูจะตอง
ทําใหผูสูงอายุสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตปจจุบัน เพิ่มโอกาสในการรวมกลุมในลักษณะ
เครือขายหรือชุมชน” 

 การดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุแบบมีสวนรวม โดยทุกภาคสวน “รวมคิด รวมทํา       
รวมสราง” และมีสวนรวมในการดําเนินงาน การจัดการเรียนรูใหผูสูงอายุเพ่ือใหผูสูงอายุ
มีความสุข เกิดทักษะในการดูแลตนเอง มีคุณภาพชีวิตที่ดี

กรอบแนวคิดโรงเรียนผูสูงอายุ

4

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

เครือขาย

แผน/กิจกรรม

- พมจ.
- กศน.
- อําเภอ

กิจกรรมภายในโรงเรียน
 - ใหความรูดานตาง ๆ
 - นันทนาการ
 - ฝกอาชีพ
 - ถายทอดภูมิปญญา
 - ศิลปวัฒนธรรม
 - สมุนไพร/ธรรมชาติบําบัด
  ฯลฯ
กิจกรรมภายนอกโรงเรียน
 - ศาสนา/ประเพณี
 - ทัศนศึกษา
 - อาสาสมัคร/
  บําเพ็ญประโยชน
 - เยี่ยมเยียนผูสูงอายุ ฯลฯ

* สุขภาพดี
* สังคมดี
* สภาพ
 แวดลอมดี
* มีอาชีพ

คุณภาพชีวิตที่ดี
ของผูสูงอายุ
ในชุมชน

5 ก
(กลุม/กรรมการ/กติกา/

กิจกรรม/กองทุน

รวมคิด จะทําอะไร   
             จึงจะเกิด 
             ประโยชนกับ
             ผูสูงอายุ
รวมทํา ทําเพื่อใหเกิด
 การพัฒนา
 คุณภาพชีวิต
 ของคนทุกวัย
รวมสราง สรางชุมชน
 ที่เปนสุข
 ดวยมือของทุกคน

- รพ.สต.
- ผูนําทางศาสนา
- ศคพ.
- อาสาสมัคร

- สนับสนุนความคิด
-  การทํางาน
-  การขับเคลื่อน 
 กิจกรรม

- สนับสนุน
 การดําเนินงาน
- การประสาน
 ความรวมมือ
 เครือขาย

ชมรมผูสูงอายุ

โรงเรียนผูสูงอายุ

อปท.

คณะกรรมการดําเนินงาน

ตัวแบบ (Model) โรงเรียนผูสูงอายุ

5

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

1. เพื่อสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ
2. เพื่อสงเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล คุมครอง และพิทักษสิทธิผูสูงอายุ
3. เพื่อเสริมสรางสุขภาพที่ดีของผูสูงอายุทั้งดานรางกายและจิตใจ สามารถปรับตัว
 และดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมในสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
4. เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุมีการรวมกลุมพัฒนาทักษะดานอาชีพ รายได
5. เพื่อสงเสริมใหมีสถานที่ในการทํากิจกรรม และสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปลอดภัย
 สําหรับผูสูงอายุ 
6. เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุสรางสรรคประโยชนแกชุมชนและสังคม เสริมสรางคุณคา
  ภูมิปญญาผูสูงอายุใหเปนที่ประจักษและยอมรับ

วัตถุประสงคของโรงเรียน

6

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

ประโยชนที่ผูสูงอายุไดรับจากโรงเรียนผูสูงอายุ
1. ดานสุขภาพ ชวยใหคลายเหงา จิตใจกระชุมกระชวย สดชื่น ทําใหมีสุขภาพแข็งแรง 
 กระฉับกระเฉง ลดความเสี่ยงจากการเจ็บปวย ลดระยะเวลาการพึ่งพาผูอื่น อายุยืนรูสึก
 ภาคภูมิใจและตระหนักในคุณคาความสามารถของตนเอง
2. ดานสังคม มีความสัมพันธที่ดีกับคนวัยเดียวกันและคนตางวัย ไดรับการยอมรับในฐานะ
 สมาชิกของกลุมรู เทาทันและเขาใจสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น สามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตได
 อยางเหมาะสมตามวัย
3. ดานเศรษฐกิจ เรยีนรูทกัษะดานอาชีพ สามารถสรางงานสรางรายได ชวยเหลือตนเองตอไป
4. ดานสภาพแวดลอม มสีถานทีใ่นการทํากจิกรรม และมกีารปรับสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม
 สําหรับผูสูงอายุ

ประโยชนตอชุมชนและสังคม
1. โรงเรียนผูสูงอายุเปนพื้นที่เรียนรูและถายทอดประสบการณ ภูมิปญญาและวัฒนธรรม
 ทองถิ่น ใหดํารงสืบทอดเปนเอกลักษณของชุมชน
2. โรงเรียนผูสูงอายุเปน “เวที” ที่เปดโอกาสใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการทําประโยชน
 ตอชุมชนและสังคม รวมทั้งอาจเปนแรงผลักดันใหเขารวมเปนอาสาสมัครในชุมชน

ประโยชนที่ไดรับ

7

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

1. เพื่อสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ
2. เพื่อสงเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล คุมครอง และพิทักษสิทธิผูสูงอายุ
3. เพื่อเสริมสรางสุขภาพที่ดีของผูสูงอายุทั้งดานรางกายและจิตใจ สามารถปรับตัว
 และดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมในสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
4. เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุมีการรวมกลุมพัฒนาทักษะดานอาชีพ รายได
5. เพื่อสงเสริมใหมีสถานที่ในการทํากิจกรรม และสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปลอดภัย
 สําหรับผูสูงอายุ 
6. เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุสรางสรรคประโยชนแกชุมชนและสังคม เสริมสรางคุณคา
  ภูมิปญญาผูสูงอายุใหเปนที่ประจักษและยอมรับ

วัตถุประสงคของโรงเรียน

6

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

ประโยชนที่ผูสูงอายุไดรับจากโรงเรียนผูสูงอายุ
1. ดานสุขภาพ ชวยใหคลายเหงา จิตใจกระชุมกระชวย สดชื่น ทําใหมีสุขภาพแข็งแรง 
 กระฉับกระเฉง ลดความเสี่ยงจากการเจ็บปวย ลดระยะเวลาการพึ่งพาผูอื่น อายุยืนรูสึก
 ภาคภูมิใจและตระหนักในคุณคาความสามารถของตนเอง
2. ดานสังคม มีความสัมพันธที่ดีกับคนวัยเดียวกันและคนตางวัย ไดรับการยอมรับในฐานะ
 สมาชิกของกลุมรู เทาทันและเขาใจสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น สามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตได
 อยางเหมาะสมตามวัย
3. ดานเศรษฐกิจ เรียนรูทกัษะดานอาชีพ สามารถสรางงานสรางรายได ชวยเหลือตนเองตอไป
4. ดานสภาพแวดลอม มสีถานทีใ่นการทาํกจิกรรม และมกีารปรบัสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม
 สําหรับผูสูงอายุ

ประโยชนตอชุมชนและสังคม
1. โรงเรียนผูสูงอายุเปนพื้นที่เรียนรูและถายทอดประสบการณ ภูมิปญญาและวัฒนธรรม
 ทองถิ่น ใหดํารงสืบทอดเปนเอกลักษณของชุมชน
2. โรงเรียนผูสูงอายุเปน “เวที” ที่เปดโอกาสใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการทําประโยชน
 ตอชุมชนและสังคม รวมทั้งอาจเปนแรงผลักดันใหเขารวมเปนอาสาสมัครในชุมชน

ประโยชนที่ไดรับ

7

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ
9

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

Ê‹Ç¹·Õè 2
á¹Ç·Ò§¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹
  âÃ§àÃÕÂ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ



สม
ุดบ

ันท
ึกผ

ูเรีย
น

ชื่อ
 ...

....
....

....
....

....
....

....
....

.. ส
กุล

 ...
....

....
....

....
....

....
....

.. อ
าย

ุ ...
....

... 
ป

เลข
ทะ

เบ
ียน

 ...
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

.

ตา
รา

งเร
ียน

เดือ
น 

....
....

....
....

....
....

....
....

...

เดือ
น 

....
....

....
....

....
....

....
....

...

ตร
า

โรง
เรีย

น

วัน
ที่

วัน
ที่

เวล
า

เวล
า

วิช
า

วิช
า

โรง
เรีย

นผ
ูสูง

อา
ยุ .

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
. ร

ุนท
ี่ ...

....
...

อํา
เภอ

 ...
....

....
....

....
....

... 
จัง

หว
ัด .

....
....

....
....

....
....

....
..

42

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

ประชุมประชาคมเพื่อสรางความเขาใจและความรวมมือจากพื้นที่
คัดเลือก และแตงตั้งคณะทํางานขับเคลื่อนการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ
จัดทําแผนขั้นตอนในการดําเนินงาน
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ
ขับเคลื่อนการดําเนินงาน
ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน

ขั้นตอนการดําเนินงาน

การขับเคลื่อนการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพ ควรมีองคประกอบ ดังนี้
 ที่ปรึกษาโรงเรียนผูสูงอายุ การตั้งที่ปรึกษาของโรงเรียนผูสูงอายุเปนกลยุทธ 
 ในการสรางการมีสวนรวมจากภาคสวนอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ใหมีสวนรวมในการรับรู
 การดําเนินงานของโรงเรียน และเปน “ใบเบกิทาง” ใหแกการดําเนินงานของโรงเรียน
 ผู สูงอายุ ซึ่งมีผลตอการสรางความนาเชื่อถือในการทํางาน และถือเปนการ
 สรางพนัธมติรในการทาํงานชัน้เยีย่ม ทีป่รกึษาของโรงเรยีนผูสงูอาย ุอาจเปนฝายสงฆ 
 ฝายฆราวาส เชน นายอําเภอ ผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถิ่น นักวิชาการ
 หรือขาราชการเกษียณ เปนตน

 ครูใหญ หรือประธาน หรือผูอํานวยการโรงเรียนผูสูงอายุ องคประกอบนี้ 
 เปนสวนสําคัญมากและถือเปน “หัวใจ” ของการขับเคลื่อนงาน ผูที่จะทําหนาที่เปน
 ครูใหญ หรือประธาน หรือผูอํานวยการโรงเรียนผูสูงอายุ สวนใหญเปนแกนนําที่เปน
 ผูริเร่ิมงานของโรงเรียนผูสูงอายุในแตละพ้ืนที่ที่ไดรับการยอมรับและศรัทธาจากกลุม
 ผูสงูอายุดวยกนั เปนผูมบีทบาทสําคัญในการประสานงานและรังสรรคกจิกรรมตาง ๆ
 ของโรงเรียน

โครงสรางโรงเรียนผูสูงอายุ

10

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 คณะกรรมการและแกนนํารวมขับเคล่ือน ถอืเปนอกีหนึง่เงือ่นไขของความสาํเรจ็ 
 เพราะกลไกหลกัในการเคล่ือนงานของโรงเรยีนผูสงูอาย ุการกาํหนดจํานวนคณะกรรมการ
 หรือแกนนํารวมขับเคล่ือนข้ึนอยูกับการแบงหนาที่ หรือแบงงานภายในโรงเรียน
 ผูสูงอายุแตละแหง

 ทีมวิทยากรจิตอาสา เปนเอกลักษณที่โดดเดนประการหนึ่งของโรงเรียนผูสูงอายุ
 เพราะใชทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีเปนตัวตั้งขับเคลื่อน ทําใหกิจกรรมตาง ๆ
 ของโรงเรียนดําเนินไปตามวัตถุประสงคทีต่ัง้ไว เชน วทิยากรจากสมาชิกกลุมผูสงูอายุดวยกัน 
 ขาราชการบํานาญ พระสงฆ รวมถึงการขอความอนุเคราะหวิทยากรจิตอาสา
 จากหนวยงาน องคกรตาง ๆ ทั้งในลักษณะเครือขายทางสังคม เชน กศน. ศูนยพัฒนา
 ฝมือแรงงาน ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร รพ.สต. โรงพยาบาล
 สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยในแตละจังหวัด องคกรปกครอง
 สวนทองถิ่น เปนตน

11

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

ประชุมประชาคมเพื่อสรางความเขาใจและความรวมมือจากพื้นที่
คัดเลือก และแตงตั้งคณะทํางานขับเคลื่อนการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ
จัดทําแผนขั้นตอนในการดําเนินงาน
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ
ขับเคลื่อนการดําเนินงาน
ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน

ขั้นตอนการดําเนินงาน

การขับเคลื่อนการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพ ควรมีองคประกอบ ดังนี้
 ที่ปรึกษาโรงเรียนผูสูงอายุ การตั้งที่ปรึกษาของโรงเรียนผูสูงอายุเปนกลยุทธ 
 ในการสรางการมีสวนรวมจากภาคสวนอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ใหมีสวนรวมในการรับรู
 การดําเนินงานของโรงเรียน และเปน “ใบเบกิทาง” ใหแกการดําเนินงานของโรงเรียน
 ผู สูงอายุ ซึ่งมีผลตอการสรางความนาเชื่อถือในการทํางาน และถือเปนการ
 สรางพนัธมติรในการทาํงานชัน้เยีย่ม ทีป่รกึษาของโรงเรยีนผูสงูอาย ุอาจเปนฝายสงฆ 
 ฝายฆราวาส เชน นายอําเภอ ผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถิ่น นักวิชาการ
 หรือขาราชการเกษียณ เปนตน

 ครูใหญ หรือประธาน หรือผูอํานวยการโรงเรียนผูสูงอายุ องคประกอบนี้ 
 เปนสวนสําคัญมากและถือเปน “หัวใจ” ของการขับเคลื่อนงาน ผูที่จะทําหนาที่เปน
 ครูใหญ หรือประธาน หรือผูอํานวยการโรงเรียนผูสูงอายุ สวนใหญเปนแกนนําที่เปน
 ผูริเริ่มงานของโรงเรียนผูสูงอายุในแตละพ้ืนที่ที่ไดรับการยอมรับและศรัทธาจากกลุม
 ผูสงูอายุดวยกนั เปนผูมบีทบาทสําคัญในการประสานงานและรังสรรคกจิกรรมตาง ๆ
 ของโรงเรียน

โครงสรางโรงเรียนผูสูงอายุ

10

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 คณะกรรมการและแกนนํารวมขบัเคล่ือน ถอืเปนอกีหนึง่เงือ่นไขของความสาํเรจ็ 
 เพราะกลไกหลกัในการเคลือ่นงานของโรงเรยีนผูสงูอาย ุการกาํหนดจาํนวนคณะกรรมการ
 หรือแกนนํารวมขับเคล่ือนข้ึนอยูกับการแบงหนาที่ หรือแบงงานภายในโรงเรียน
 ผูสูงอายุแตละแหง

 ทีมวิทยากรจิตอาสา เปนเอกลักษณที่โดดเดนประการหนึ่งของโรงเรียนผูสูงอายุ
 เพราะใชทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีเปนตัวตั้งขับเคล่ือน ทําใหกิจกรรมตาง ๆ
 ของโรงเรียนดําเนินไปตามวัตถปุระสงคทีต่ัง้ไว เชน วทิยากรจากสมาชิกกลุมผูสงูอายุดวยกัน 
 ขาราชการบํานาญ พระสงฆ รวมถึงการขอความอนุเคราะหวิทยากรจิตอาสา
 จากหนวยงาน องคกรตาง ๆ ทั้งในลักษณะเครือขายทางสังคม เชน กศน. ศูนยพัฒนา
 ฝมือแรงงาน ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร รพ.สต. โรงพยาบาล
 สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยในแตละจังหวัด องคกรปกครอง
 สวนทองถิ่น เปนตน
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 กลุม ตองสรางการรวมกลุมของผูสูงอายุใหเกิดขึ้น ทั้งที่เปนกลุมแกนนําคณะทํางาน 
 และกลุมสมาชิก หรือกลุมนักเรียนผูสูงอายุ ซึ่งเปนเปาหมายของการทํางาน ในขั้นนี้
 อาจมกีลยทุธในการสรางความเปนกลุมกอนไดหลายวธิ ีเชน การเปดรบัสมคัรสมาชกิ
 หรือนักเรียนผูสูงอายุ การตอยอดจากกลุมเดิมท่ีเคยมีอยูในชุมชน เชน ชมรมผูสูงอายุ 
 การสรางสัญลักษณของความเปนกลุมสมาชิก อาทิ มีสัญลักษณโรงเรียนผูสูงอายุ
 มีเสื้อสัญลักษณของนักเรียนผูสูงอายุ เปนตน

 กรรมการ ถือเปนตัวแทนของสมาชิกกลุมที่จะทําหนาที่ในการบริหารจัดการกลุม
 ใหการทํางานประสบความสําเร็จ ทั้งนี้ควรสรางกระบวนการคัดเลือกผูที่จะทําหนาที่
 ดงักลาว แบงหนาท่ีความรับผดิชอบ ชวยกนัขบัเคล่ือนการทาํงานใหประสบความสําเร็จ 
 เปนการสรางกระบวนการมสีวนรวมใหการบรหิารจดัการโรงเรยีนผูสงูอายมุปีระสทิธภิาพ

 กติกาหรือขอตกลงรวมกัน ตองเกิดจากความเห็นพองตองกันของสมาชิกในโรงเรียน
 ผูสงูอาย ุ เหมอืนเปนสญัญาใจทีม่ตีอกนัวาจะรวมกนัยดึถอืและปฏบิตัติาม ซึง่จะเปน
 แนวทางท่ีทําใหการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุมีทิศทางการทํางานท่ีชัดเจน 
 แมวาเปล่ียนแปลงคณะกรรมการชุดใหมจะยังคงมีแนวทางการทํางานเดิมใหเห็น
 และพัฒนาตอยอดได

 กิจกรรม ในระยะเริ่มแรกอาจเนนไปที่การสรางกิจกรรมในการแกไขปญหางาย ๆ 
 ไมซบัซอน เชน การจดัใหมาพบปะกนัทกุเดอืน มกีจิกรรมรองเพลง กจิกรรมนนัทนาการ
 รูปแบบอ่ืน ๆ กิจกรรมถายทอดภูมิปญญาใหกับเด็กและเยาวชนหรือการรวมกลุม
 ออกกําลงักาย เมือ่มปีระสบการณมากข้ึน จงึเคล่ือนไปสูการทํากจิกรรมท่ีตอบสนอง
 ปญหาและความตองการทีม่คีวามซบัซอนมากขึน้ เชน การบรูณาการโรงเรยีนผูสงูอายุ
 เขากบัการทาํงานของ “ธนาคารความด”ี

การบริหารจัดการ ดวยหลัก 5 ก ประกอบดวย

12

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 กองทุน การขับเคลื่อนงานของโรงเรียนผูสูงอายุใหเปนไปอยางมั่นคงจําเปนตอง
 เรียนรูวิธีการหางบประมาณเพื่อการดําเนินงานดวยตนเอง วิธีการหางบประมาณ
 เขากองทุนของกลุม อาจจําแนกไดเปน การสรางกองทุนของตนเอง การเก็บคาสมาชิก 
 การขอรับบริจาคจากผูมจีติศรัทธา การจาํหนายผลติภัณฑของกลุม การเขยีนโครงการ
 เพือ่เสนอขอรับการสนบัสนนุงบประมาณจากหนวยงาน แหลงทนุตาง ๆ  เชน สาํนกังาน
 กองทนุสนบัสนุนการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.) กองทนุผูสงูอาย ุกองทนุสุขภาพตาํบล 
 สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด เปนตน

อยางไรก็ตาม งบประมาณไมใชหัวใจ
ของการขับเคลื่อนงานไดเทากับการมีจิตอาสา

หรือจิตสาธารณะที่จะสรางสรรค
สวัสดิการทางสังคมในการดูแลผูสูงอายุ

5 ก

13

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ



สม
ุดบ

ันท
ึกผ

ูเรีย
น

ชื่อ
 ...

....
....

....
....

....
....

....
....

.. ส
กุล

 ...
....

....
....

....
....

....
....

.. อ
าย

ุ ...
....

... 
ป

เลข
ทะ

เบ
ียน

 ...
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

.

ตา
รา

งเร
ียน

เดือ
น 

....
....

....
....

....
....

....
....

...

เดือ
น 

....
....

....
....

....
....

....
....

...

ตร
า

โรง
เรีย

น

วัน
ที่

วัน
ที่

เวล
า

เวล
า

วิช
า

วิช
า

โรง
เรีย

นผ
ูสูง

อา
ยุ .

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
. ร

ุนท
ี่ ...

....
...

อํา
เภอ

 ...
....

....
....

....
....

... 
จัง

หว
ัด .

....
....

....
....

....
....

....
..

42

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 กลุม ตองสรางการรวมกลุมของผูสูงอายุใหเกิดขึ้น ทั้งที่เปนกลุมแกนนําคณะทํางาน 
 และกลุมสมาชิก หรือกลุมนักเรียนผูสูงอายุ ซึ่งเปนเปาหมายของการทํางาน ในขั้นนี้
 อาจมกีลยทุธในการสรางความเปนกลุมกอนไดหลายวธิ ีเชน การเปดรับสมคัรสมาชกิ
 หรือนักเรียนผูสูงอายุ การตอยอดจากกลุมเดิมท่ีเคยมีอยูในชุมชน เชน ชมรมผูสูงอายุ 
 การสรางสัญลักษณของความเปนกลุมสมาชิก อาทิ มีสัญลักษณโรงเรียนผูสูงอายุ
 มีเสื้อสัญลักษณของนักเรียนผูสูงอายุ เปนตน

 กรรมการ ถือเปนตัวแทนของสมาชิกกลุมที่จะทําหนาที่ในการบริหารจัดการกลุม
 ใหการทํางานประสบความสําเร็จ ทั้งนี้ควรสรางกระบวนการคัดเลือกผูที่จะทําหนาที่
 ดงักลาว แบงหนาทีค่วามรบัผดิชอบ ชวยกนัขบัเคล่ือนการทํางานใหประสบความสําเรจ็ 
 เปนการสรางกระบวนการมสีวนรวมใหการบรหิารจดัการโรงเรยีนผูสงูอายมุปีระสทิธภิาพ

 กติกาหรือขอตกลงรวมกนั ตองเกิดจากความเห็นพองตองกันของสมาชิกในโรงเรียน
 ผูสงูอาย ุ เหมือนเปนสญัญาใจทีม่ตีอกนัวาจะรวมกนัยดึถอืและปฏบิตัติาม ซึง่จะเปน
 แนวทางท่ีทําใหการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุมีทิศทางการทํางานท่ีชัดเจน 
 แมวาเปล่ียนแปลงคณะกรรมการชุดใหมจะยังคงมีแนวทางการทํางานเดิมใหเห็น
 และพฒันาตอยอดได

 กิจกรรม ในระยะเริ่มแรกอาจเนนไปที่การสรางกิจกรรมในการแกไขปญหางาย ๆ 
 ไมซบัซอน เชน การจดัใหมาพบปะกนัทกุเดอืน มกีจิกรรมรองเพลง กจิกรรมนนัทนาการ
 รูปแบบอ่ืน ๆ กิจกรรมถายทอดภูมิปญญาใหกับเด็กและเยาวชนหรือการรวมกลุม
 ออกกําลงักาย เม่ือมปีระสบการณมากข้ึน จงึเคล่ือนไปสูการทํากจิกรรมท่ีตอบสนอง
 ปญหาและความตองการทีม่คีวามซบัซอนมากขึน้ เชน การบรูณาการโรงเรยีนผูสงูอายุ
 เขากบัการทาํงานของ “ธนาคารความด”ี

การบริหารจัดการ ดวยหลัก 5 ก ประกอบดวย
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 กองทุน การขับเคลื่อนงานของโรงเรียนผูสูงอายุใหเปนไปอยางม่ันคงจําเปนตอง
 เรียนรูวิธีการหางบประมาณเพื่อการดําเนินงานดวยตนเอง วิธีการหางบประมาณ
 เขากองทุนของกลุม อาจจําแนกไดเปน การสรางกองทุนของตนเอง การเก็บคาสมาชิก 
 การขอรบับรจิาคจากผูมจีติศรทัธา การจาํหนายผลติภัณฑของกลุม การเขยีนโครงการ
 เพือ่เสนอขอรบัการสนบัสนนุงบประมาณจากหนวยงาน แหลงทนุตาง ๆ  เชน สาํนกังาน
 กองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.) กองทนุผูสงูอาย ุกองทนุสขุภาพตาํบล 
 สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด เปนตน

อยางไรก็ตาม งบประมาณไมใชหัวใจ
ของการขับเคลื่อนงานไดเทากับการมีจิตอาสา

หรือจิตสาธารณะที่จะสรางสรรค
สวัสดิการทางสังคมในการดูแลผูสูงอายุ
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 ปจจัยแหงความสําเร็จ หมายถึง ปจจัยสําคัญที่ทําใหมีหรือใหเกิดขึ้น เพื่อให
การดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุบรรลุความสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว พบวาปจจัย
แหงความสําเร็จของการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ ประกอบดวย

 1. มผีูนาํการเปลีย่นแปลง ทีทุ่มเท เสยีสละ และมคีวามมุงมัน่ทีจ่ะสรางสรรคกจิกรรม
ของโรงเรียนผูสูงอายุ เปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญของความสําเร็จในการดําเนินงานของโรงเรียน
ผูสูงอายุ โดยเฉพาะผูนําการเปลี่ยนแปลงที่เปนผูสูงอายุ หรือผูนําทางดานจิตใจ เชน
พระภิกษุ เพราะมีผลโดยตรงตอการสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นทั้งแกผู สูงอายุที่เปนสมาชิก
ของโรงเรียน หนวยงาน และองคกรตาง ๆ ซึ่งเปนที่มาของความรวมมือและการสนับสนุน
การดําเนินงานของโรงเรียน

 2. มเีปาหมายชดัเจนและมกีารจดักจิกรรมอยางตอเนือ่ง การกําหนดเปาหมายท่ีชดัเจน 
ถือเปนการกําหนดทิศทางการทํางานที่สรางความเขาใจรวมกันในหมู คณะกรรมการ 
หรอืแกนนาํ จะเปนพลงัท่ีเขมแขง็ในการทาํงานรวมกนัและการจัดใหมกีจิกรรมอยางตอเนือ่ง
เปนประจํา ถือเปนกลไกในการเชื่อมรอยความเปนกลุม และความเปนชุมชนของผูสูงอายุ
ใหเกดิขึน้ ซึง่สงผลใหเกดิความรวมมือรวมใจ ในการขบัเคลือ่นงานโรงเรยีนผูสงูอายใุหบรรลผุล

 3. มีสวนรวม การมีสวนรวมจะทําใหเกิดความผูกพันและความรูสึกเปนเจาของ
รวมกัน กลไกที่ทําใหสมาชิกมีสวนรวมทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ เชน การประชุม
ประจําเดือน การสรางเวทีในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรวมกันดําเนินงาน

16
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 4. มเีครอืขายทางสงัคมทีเ่ขมแขง็ การสรางเครือขายทางสังคมท่ีเขมแขง็ อาจพิจารณา
ได 2 ระดับ คือ การสรางเครือขายทางสังคมภายในกลุมหรือในหมูสมาชิกของโรงเรียน
ผู สูงอายุดวยกัน เชน ในรูปแบบคณะกรรมการ หรือการมีตัวแทนในแตละหมู บาน 
และการใหความสาํคญักบัการสรางเครือขายกบัหนวยงาน องคกรภายนอก เพือ่ประสานพลัง
ในการทํางานรวมกัน

 5. มีการเรียนรูและพัฒนาการดําเนินงานอยางตอเนื่อง โดยการทบทวนตนเอง
และสรุปบทเรียนในการทํางานเปนระยะ เรียนรูจุดแข็ง จุดออน ขอที่ควรพัฒนาใหดีขึ้น 
และนํามาพัฒนากระบวนการทํางานอยางตอเนื่อง

 6. มีองคกรปกครองสวนทองถ่ินหนุนเสริม การสนับสนุนจากองคกรปกครอง
สวนทองถิน่ เชน งบประมาณ บคุลากร สถานที ่การประสานเครือขาย เปนอกีหน่ึงปจจยัทีส่าํคญั
ที่จะผลักดันใหการเคลื่อนงานของโรงเรียนผูสูงอายุเกิดขึ้นได และดําเนินการไปอยางราบรื่น
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 ปจจัยแหงความสําเร็จ หมายถึง ปจจัยสําคัญท่ีทําใหมีหรือใหเกิดขึ้น เพื่อให
การดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุบรรลุความสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว พบวาปจจัย
แหงความสําเร็จของการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ ประกอบดวย

 1. มผีูนาํการเปลีย่นแปลง ทีทุ่มเท เสยีสละ และมคีวามมุงมัน่ทีจ่ะสรางสรรคกจิกรรม
ของโรงเรียนผูสูงอายุ เปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญของความสําเร็จในการดําเนินงานของโรงเรียน
ผูสูงอายุ โดยเฉพาะผูนําการเปลี่ยนแปลงที่เปนผูสูงอายุ หรือผูนําทางดานจิตใจ เชน
พระภิกษุ เพราะมีผลโดยตรงตอการสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นท้ังแกผู สูงอายุที่เปนสมาชิก
ของโรงเรียน หนวยงาน และองคกรตาง ๆ ซึ่งเปนที่มาของความรวมมือและการสนับสนุน
การดําเนินงานของโรงเรียน

 2. มเีปาหมายชดัเจนและมกีารจดักจิกรรมอยางตอเนือ่ง การกําหนดเปาหมายท่ีชดัเจน 
ถือเปนการกําหนดทิศทางการทํางานที่สรางความเขาใจรวมกันในหมู คณะกรรมการ 
หรอืแกนนาํ จะเปนพลังทีเ่ขมแขง็ในการทํางานรวมกนัและการจัดใหมกีจิกรรมอยางตอเนือ่ง
เปนประจํา ถือเปนกลไกในการเชื่อมรอยความเปนกลุม และความเปนชุมชนของผูสูงอายุ
ใหเกดิขึน้ ซึง่สงผลใหเกดิความรวมมอืรวมใจ ในการขบัเคลือ่นงานโรงเรยีนผูสงูอายใุหบรรลผุล

 3. มีสวนรวม การมีสวนรวมจะทําใหเกิดความผูกพันและความรูสึกเปนเจาของ
รวมกัน กลไกที่ทําใหสมาชิกมีสวนรวมทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ เชน การประชุม
ประจําเดือน การสรางเวทีในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรวมกันดําเนินงาน

16

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 4. มเีครอืขายทางสงัคมทีเ่ขมแขง็ การสรางเครือขายทางสังคมท่ีเขมแขง็ อาจพิจารณา
ได 2 ระดับ คือ การสรางเครือขายทางสังคมภายในกลุมหรือในหมูสมาชิกของโรงเรียน
ผู สูงอายุดวยกัน เชน ในรูปแบบคณะกรรมการ หรือการมีตัวแทนในแตละหมูบาน 
และการใหความสําคัญกบัการสรางเครอืขายกบัหนวยงาน องคกรภายนอก เพือ่ประสานพลงั
ในการทํางานรวมกัน

 5. มีการเรียนรูและพัฒนาการดําเนินงานอยางตอเนื่อง โดยการทบทวนตนเอง
และสรุปบทเรียนในการทํางานเปนระยะ เรียนรูจุดแข็ง จุดออน ขอที่ควรพัฒนาใหดีขึ้น 
และนํามาพัฒนากระบวนการทํางานอยางตอเนื่อง

 6. มีองคกรปกครองสวนทองถ่ินหนุนเสริม การสนับสนุนจากองคกรปกครอง
สวนทองถิน่ เชน งบประมาณ บคุลากร สถานที ่การประสานเครือขาย เปนอกีหนึง่ปจจยัทีส่าํคญั
ที่จะผลักดันใหการเคลื่อนงานของโรงเรียนผูสูงอายุเกิดขึ้นได และดําเนินการไปอยางราบรื่น

17

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ



สม
ุดบ

ันท
ึกผ

ูเรีย
น

ชื่อ
 ...

....
....

....
....

....
....

....
....

.. ส
กุล

 ...
....

....
....

....
....

....
....

.. อ
าย

ุ ...
....

... 
ป

เลข
ทะ

เบ
ียน

 ...
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

.

ตา
รา

งเร
ียน

เดือ
น 

....
....

....
....

....
....

....
....

...

เดือ
น 

....
....

....
....

....
....

....
....

...

ตร
า

โรง
เรีย

น

วัน
ที่

วัน
ที่

เวล
า

เวล
า

วิช
า

วิช
า

โรง
เรีย

นผ
ูสูง

อา
ยุ .

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
. ร

ุนท
ี่ ...

....
...

อํา
เภอ

 ...
....

....
....

....
....

... 
จัง

หว
ัด .

....
....

....
....

....
....

....
..

42

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ
18

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ



สม
ุดบ

ันท
ึกผ

ูเรีย
น

ชื่อ
 ...

....
....

....
....

....
....

....
....

.. ส
กุล

 ...
....

....
....

....
....

....
....

.. อ
าย

ุ ...
....

... 
ป

เลข
ทะ

เบ
ียน

 ...
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

.

ตา
รา

งเร
ียน

เดือ
น 

....
....

....
....

....
....

....
....

...

เดือ
น 

....
....

....
....

....
....

....
....

...

ตร
า

โรง
เรีย

น

วัน
ที่

วัน
ที่

เวล
า

เวล
า

วิช
า

วิช
า

โรง
เรีย

นผ
ูสูง

อา
ยุ .

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
. ร

ุนท
ี่ ...

....
...

อํา
เภอ

 ...
....

....
....

....
....

... 
จัง

หว
ัด .

....
....

....
....

....
....

....
..

42

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ
19

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

Ê‹Ç¹·Õè 4
ËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ



สม
ุดบ

ันท
ึกผ

ูเรีย
น

ชื่อ
 ...

....
....

....
....

....
....

....
....

.. ส
กุล

 ...
....

....
....

....
....

....
....

.. อ
าย

ุ ...
....

... 
ป

เลข
ทะ

เบ
ียน

 ...
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

.

ตา
รา

งเร
ียน

เดือ
น 

....
....

....
....

....
....

....
....

...

เดือ
น 

....
....

....
....

....
....

....
....

...

ตร
า

โรง
เรีย

น

วัน
ที่

วัน
ที่

เวล
า

เวล
า

วิช
า

วิช
า

โรง
เรีย

นผ
ูสูง

อา
ยุ .

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
. ร

ุนท
ี่ ...

....
...

อํา
เภอ

 ...
....

....
....

....
....

... 
จัง

หว
ัด .

....
....

....
....

....
....

....
..

42

คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

กรอบหลักสูตรการเรียนรูเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

1. ชือ่หลกัสตูร : หลกัสตูรการเรยีนรูเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติผูสงูอาย ุ(โรงเรยีนผูสงูอาย)ุ 
กรอบหลักสตูรการเรียนรูเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติผูสงูอายุ ประกอบดวย 4 กลุมวชิา คอื
 1.1 ดานสุขภาพ
 1.2 ดานสงัคม 
 1.3 ดานเศรษฐกิจ
 1.4 ดานสภาพแวดลอม

2. จํานวนชั่วโมงที่เรียนตลอดหลักสูตร
 2.1 ระยะเวลาเรียน 3 เดือน เรียนสัปดาหละ 1 วัน ๆ ละ 4 ชั่วโมง
 2.2 เรียนไมนอยกวา 48 ชั่วโมง แบงเปนภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 
 2.3 ผูเรียนไมควรเกินหองละ 25 คน

3. การประเมินผล
 ใชแบบทดสอบ ดผูลงาน วดัความพงึพอใจของผูเรยีน และไมนอยกวารอยละ 50

4. ผลทีค่าดหวงั
 ผูสงูอายุมคีณุภาพชวีติทีด่อียูอยางมีศกัดิศ์ร ีมศีกัยภาพ พึง่ตนเองไดนานท่ีสดุ

หมายเหต ุ: สามารถนาํหลักสตูรไปปรบัใชตามความเหมาะสมของพืน้ที่
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ผูสงูอายุ
มคีณุภาพชวีติทีด่ี

หลกัสตูรการเรียนรูเพ่ือพฒันา
คณุภาพชวีติผูสงูอายุ 

กจิกรรม

กลวธิี
ดานสุขภาพ

ดานสงัคม

ดานเศรษฐกิจ

ดานสภาพแวดลอม

หลกัสตูร

ดาํเนนิงาน
ทมีนาํ
ทมีทํา
ทมีรวม

เครอืขาย
ชมรม
ทองถิน่

ประสานงาน

- ผูสงูอายสุนใจ
- จาํเปนตอชวีติ
- เพ่ิมพนูความรู
- พฒันาทกัษะ

• กาย
• จติอารมณสตปิญญา
• สงัคม
• เศรษฐกิจ
• สภาพแวดลอม

โรงเรียนผูสงูอายุ
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กรอบหลักสูตรการเรียนรูเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

1. ชือ่หลกัสตูร : หลกัสตูรการเรยีนรูเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติผูสงูอาย ุ(โรงเรยีนผูสงูอาย)ุ 
กรอบหลักสตูรการเรียนรูเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติผูสงูอายุ ประกอบดวย 4 กลุมวชิา คอื
 1.1 ดานสุขภาพ
 1.2 ดานสังคม 
 1.3 ดานเศรษฐกิจ
 1.4 ดานสภาพแวดลอม

2. จํานวนชั่วโมงที่เรียนตลอดหลักสูตร
 2.1 ระยะเวลาเรียน 3 เดือน เรียนสัปดาหละ 1 วัน ๆ ละ 4 ชั่วโมง
 2.2 เรียนไมนอยกวา 48 ชั่วโมง แบงเปนภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 
 2.3 ผูเรียนไมควรเกินหองละ 25 คน

3. การประเมินผล
 ใชแบบทดสอบ ดผูลงาน วดัความพงึพอใจของผูเรยีน และไมนอยกวารอยละ 50

4. ผลทีค่าดหวงั
 ผูสงูอายมุคีณุภาพชีวติทีด่อียูอยางมีศกัดิศ์ร ีมศีกัยภาพ พึง่ตนเองไดนานทีส่ดุ

หมายเหต ุ: สามารถนาํหลกัสูตรไปปรบัใชตามความเหมาะสมของพืน้ท่ี
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ผูสงูอายุ
มคีณุภาพชวีติทีด่ี

หลกัสตูรการเรียนรูเพือ่พฒันา
คณุภาพชวีติผูสงูอายุ 

กจิกรรม

กลวธิี
ดานสุขภาพ

ดานสังคม

ดานเศรษฐกิจ

ดานสภาพแวดลอม

หลักสตูร

ดาํเนนิงาน
ทมีนาํ
ทมีทาํ
ทมีรวม

เครอืขาย
ชมรม
ทองถิน่

ประสานงาน

- ผูสงูอายสุนใจ
- จาํเปนตอชวีติ
- เพิม่พนูความรู
- พฒันาทกัษะ

• กาย
• จติอารมณสตปิญญา
• สงัคม
• เศรษฐกิจ
• สภาพแวดลอม

โรงเรยีนผูสงูอายุ
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ประเภทกิจกรรมและตัวอยางกิจกรรมที่มีการดําเนินการในโรงเรียนผูสูงอายุ มีดังนี้
 1. กิจกรรมประเภทสงเสริมสุขภาพรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม ของผูสูงวัย
 2. กิจกรรมประเภทการสงเสริมการเรียนรูของผูสูงอายุ
 3. กิจกรรมประเภทการสงเสริมสวัสดิการในการดูแลตนเองของผูสูงอายุและการทํา
ประโยชนเพื่อชุมชน
 4. กิจกรรมประเภทการสงเสริมความสามารถดานศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญา
ที่ผูสูงอายุมีอยู
 5. กิจกรรมประเภทการสงเสริมการมีรายไดและการมีงานทําของผูสูงอายุ

 กิจกรรมเหลานี้มีเปาหมายในการสงเสริมใหผูสูงวัยไดออกกําลังกายและเปนกลยุทธ
ที่สรางใหเกิดการรวมกลุมในการทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหความหมนเศราทางดานจิตใจ
ของผูสงูวยัไดรบัการเยียวยา ฟนฟ ูควรคาํนงึถงึความพรอมของสภาพทางรางกายและความสนใจ
ของผูสูงอายุที่เขารวม อาทิ
 1) กจิกรรมสงเสริมสขุภาพรางกายผานการออกกําลงักาย ไดแก ราํไมพลอง ราํวงพืน้บาน 
รําวงยอนยุค จี้กง แอโรบิค ลีลาศ โยคะ เปตอง กายบริหาร เปนตน
 2) กจิกรรมแลกเปลีย่นความรูในการสงเสรมิสขุภาพ ไดแก การเชญิวทิยากรใหความรู
เรื่องการดูแลสุขภาพรางกาย ชองปาก และความสะอาดของผูสูงอายุการแลกเปลี่ยนความรู
เร่ืองยาสมุนไพรพื้นบาน การรับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะและวัยสูงอายุ การสราง
เสนหใหเหมาะสมในวัยสูงอายุ
 3) กิจกรรมการตรวจสุขภาพของผูสูงอายุ สามารถบูรณาการการจัดกิจกรรมรวมกับ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพในตําบล

ประเภทกิจกรรมและตัวอยางกิจกรรม
ในโรงเรียนผูสูงอายุ

1. ตัวอยางกิจกรรมประเภทสงเสริมสุขภาพรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม ของผูสูงวัย
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 4) กิจกรรมเชื่อมสัมพันธระหวางผูสูงอายุและคนวัยอื่น ไดแก การสงเสริม การทํา
กจิกรรมรวมกนัของผูสงูอายแุละเดก็เยาวชน (เชน อุยสอนหลาน) การประคบัประคองชีวติคู 
การดูแลซึ่งกันและกัน
 5) กิจกรรมนันทนาการ เชน รองเพลงพื้นบาน เพลงรวมสมัย หัวเราะบําบัดดนตรี
บําบัด ศิลปะบําบัด เชน ระบายสี พับกระดาษ พิมพภาพ
 6) การจัดเวทีพบปะ พูดคุย เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องที่อยูในความสนใจ
 7) กิจกรรมการเย่ียมบานผูสูงอายุที่ “ติดบาน” (ผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองไดบาง
และตองการความชวยเหลอืบางสวนเนือ่งจากปญหาดานสขุภาพ ทาํใหไมสะดวกทีจ่ะเขารวม
กจิกรรม รวมถึงผูทีช่วยเหลอืตนเองไดดแีตไมชอบออกสงัคมและกลุมทีต่ดิภารกจิทางบาน)
 8) กิจกรรมการดูแลผูสูงอายุที่ “ติดเตียง” (ผูสูงอายุที่สุขภาพรางกายไมแข็งแรง 
เจ็บปวย ตองนอนรักษาตัวและอยูเฉพาะที่บาน ชวยเหลือตนเองไมได)
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ประเภทกิจกรรมและตัวอยางกิจกรรมที่มีการดําเนินการในโรงเรียนผูสูงอายุ มีดังนี้
 1. กิจกรรมประเภทสงเสริมสุขภาพรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม ของผูสูงวัย
 2. กิจกรรมประเภทการสงเสริมการเรียนรูของผูสูงอายุ
 3. กิจกรรมประเภทการสงเสริมสวัสดิการในการดูแลตนเองของผูสูงอายุและการทํา
ประโยชนเพื่อชุมชน
 4. กิจกรรมประเภทการสงเสริมความสามารถดานศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญา
ที่ผูสูงอายุมีอยู
 5. กิจกรรมประเภทการสงเสริมการมีรายไดและการมีงานทําของผูสูงอายุ

 กิจกรรมเหลานี้มีเปาหมายในการสงเสริมใหผูสูงวัยไดออกกําลังกายและเปนกลยุทธ
ที่สรางใหเกิดการรวมกลุมในการทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหความหมนเศราทางดานจิตใจ
ของผูสงูวยัไดรบัการเยียวยา ฟนฟ ูควรคาํนงึถงึความพรอมของสภาพทางรางกายและความสนใจ
ของผูสูงอายุที่เขารวม อาทิ
 1) กจิกรรมสงเสรมิสขุภาพรางกายผานการออกกําลงักาย ไดแก ราํไมพลอง ราํวงพืน้บาน 
รําวงยอนยุค จี้กง แอโรบิค ลีลาศ โยคะ เปตอง กายบริหาร เปนตน
 2) กจิกรรมแลกเปลีย่นความรูในการสงเสรมิสขุภาพ ไดแก การเชญิวทิยากรใหความรู
เรื่องการดูแลสุขภาพรางกาย ชองปาก และความสะอาดของผูสูงอายุการแลกเปลี่ยนความรู
เร่ืองยาสมุนไพรพื้นบาน การรับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะและวัยสูงอายุ การสราง
เสนหใหเหมาะสมในวัยสูงอายุ
 3) กิจกรรมการตรวจสุขภาพของผูสูงอายุ สามารถบูรณาการการจัดกิจกรรมรวมกับ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพในตําบล

ประเภทกิจกรรมและตัวอยางกิจกรรม
ในโรงเรียนผูสูงอายุ

1. ตัวอยางกิจกรรมประเภทสงเสริมสุขภาพรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม ของผูสูงวัย
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 4) กิจกรรมเชื่อมสัมพันธระหวางผูสูงอายุและคนวัยอื่น ไดแก การสงเสริม การทํา
กจิกรรมรวมกันของผูสงูอายแุละเดก็เยาวชน (เชน อุยสอนหลาน) การประคบัประคองชวีติคู 
การดูแลซึ่งกันและกัน
 5) กิจกรรมนันทนาการ เชน รองเพลงพื้นบาน เพลงรวมสมัย หัวเราะบําบัดดนตรี
บําบัด ศิลปะบําบัด เชน ระบายสี พับกระดาษ พิมพภาพ
 6) การจัดเวทีพบปะ พูดคุย เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องที่อยูในความสนใจ
 7) กิจกรรมการเย่ียมบานผูสูงอายุที่ “ติดบาน” (ผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองไดบาง
และตองการความชวยเหลือบางสวนเนือ่งจากปญหาดานสขุภาพ ทาํใหไมสะดวกท่ีจะเขารวม
กจิกรรม รวมถึงผูทีช่วยเหลือตนเองไดดแีตไมชอบออกสังคมและกลุมทีต่ดิภารกจิทางบาน)
 8) กิจกรรมการดูแลผูสูงอายุที่ “ติดเตียง” (ผูสูงอายุที่สุขภาพรางกายไมแข็งแรง 
เจ็บปวย ตองนอนรักษาตัวและอยูเฉพาะที่บาน ชวยเหลือตนเองไมได)
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดสวัสดิการในการดูแลตนเองของผูสูงอายุและการทํา
ประโยชนเพื่อชุมชน รวมไปถึงการสรางรายไดและการมีงานทําที่เหมาะสมในวัยสูงอายุ เชน
 1)  กิจกรรมการใหความรูดานอาชีพ และการสงเสริมการรวมกลุมอาชีพของผูสูงอายุ
 2)  กิจกรรมธนาคารความดี
 3)  กิจกรรมการบําเพ็ญสาธารณประโยชน
 4)  กิจกรรมจิตอาสา
 5)  กิจกรรมอื่น ๆ

2. ตัวอยางกิจกรรมประเภทการสงเสริมการเรียนรูของผูสูงอายุ

3. ตัวอยางกิจกรรมประเภทการสงเสริมสวัสดิการในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 
 และการทําประโยชนเพื่อชุมชน

 เปนกจิกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูของผูสงูอายุในเร่ืองท่ีผูสงูอายุสวนใหญใหความสําคญั
และมีความสนใจ ลดชองวางของผู สูงอายุในการเขาถึงเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพสังคม และอื่น ๆ ตัวอยาง เชน
 1) กิจกรรมการเรียนรูดานเทคโนโลยี เชน การใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต
 2)  กิจกรรมการใหความรูดานศิลปวัฒนธรรม และศาสนา
 3)  กิจกรรมการใหความรูสิทธิตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ
 4)  กิจกรรมการพัฒนาความรูดานสิทธิและสวัสดิการของผูสูงอายุตามกฎหมาย
 5)  กิจกรรมการเรียนรูจากปุยอินทรีย นํ้าหมักชีวภาพและปุยหมัก แปลงเรียนรู
การปลูกพืช ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การบริหารจัดการขยะ
 6)  กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ เชน เรียนรูจากพิพิธภัณฑ
 7)  กิจกรรมอื่น ๆ
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คูมือโรงเรียนผูสูงอายุ

 เชน การฝกอาชพีทีผู่สงูอายมุคีวามสนใจ สงเสรมิการรวมกลุมผลติสินคาหรอืผลติภัณฑ
ทีเ่กดิจากฝมอืของผูสงูอาย ุสนิคาของกลุมผูสงูอาย ุเชน ผาทอ ถงุยาม ผาพนัคอ ดอกไมจนัทน 
การทําบายศรี งานฝมือตาง ๆ การแปรรูปอาหาร วัสดุประดิษฐตาง ๆ ฯลฯ

 เปนกิจกรรมที่สรางคุณคา ยกยองเชิดชูภูมิปญญาและประสบการณที่สั่งสมมา
อยางยาวนานของผูสูงอายุ และเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดทําประโยชนเพื่อชุมชน อาทิ
 1) กิจกรรมสืบคนภูมิปญญาทองถิ่นในเรื่องตาง ๆ ที่มีอยูในตัวของผูสูงอายุ
 2) กิจกรรมแลกเปลี่ยนองคความรูดานศิลปวัฒนธรรมของผูสูงอายุ
 3) กิจกรรมถายทอดองคความรูและภูมิปญญาดานศิลปะ วัฒนธรรมทองถิ่นที่มีอยู
ในตัวผูสูงอายุ ซึ่งเปนความรูที่มีคุณคา สังคมควรนํามาเรียนรูและสืบทอดตอไปสูผูสนใจ

4. ตัวอยางกิจกรรมประเภทการสงเสริมการมีรายไดและการมีงานทําของผูสูงอายุ

5. ตัวอยางกิจกรรมประเภทการสงเสริมความสามารถดานวัฒนธรรม ภูมิปญญา
 ที่ผูสูงอายุมีอยู
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 เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดสวัสดิการในการดูแลตนเองของผูสูงอายุและการทํา
ประโยชนเพื่อชุมชน รวมไปถึงการสรางรายไดและการมีงานทําที่เหมาะสมในวัยสูงอายุ เชน
 1)  กิจกรรมการใหความรูดานอาชีพ และการสงเสริมการรวมกลุมอาชีพของผูสูงอายุ
 2)  กิจกรรมธนาคารความดี
 3)  กิจกรรมการบําเพ็ญสาธารณประโยชน
 4)  กิจกรรมจิตอาสา
 5)  กิจกรรมอื่น ๆ

2. ตัวอยางกิจกรรมประเภทการสงเสริมการเรียนรูของผูสูงอายุ

3. ตัวอยางกิจกรรมประเภทการสงเสริมสวัสดิการในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 
 และการทําประโยชนเพื่อชุมชน

 เปนกจิกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูของผูสงูอายุในเร่ืองท่ีผูสงูอายุสวนใหญใหความสําคญั
และมีความสนใจ ลดชองวางของผู สูงอายุในการเขาถึงเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพสังคม และอื่น ๆ ตัวอยาง เชน
 1) กิจกรรมการเรียนรูดานเทคโนโลยี เชน การใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต
 2)  กิจกรรมการใหความรูดานศิลปวัฒนธรรม และศาสนา
 3)  กิจกรรมการใหความรูสิทธิตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ
 4)  กิจกรรมการพัฒนาความรูดานสิทธิและสวัสดิการของผูสูงอายุตามกฎหมาย
 5)  กิจกรรมการเรียนรูจากปุยอินทรีย นํ้าหมักชีวภาพและปุยหมัก แปลงเรียนรู
การปลูกพืช ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การบริหารจัดการขยะ
 6)  กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ เชน เรียนรูจากพิพิธภัณฑ
 7)  กิจกรรมอื่น ๆ
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 เชน การฝกอาชพีทีผู่สงูอายมุคีวามสนใจ สงเสรมิการรวมกลุมผลติสินคาหรอืผลติภัณฑ
ทีเ่กดิจากฝมอืของผูสงูอาย ุสนิคาของกลุมผูสงูอาย ุเชน ผาทอ ถงุยาม ผาพนัคอ ดอกไมจนัทน 
การทําบายศรี งานฝมือตาง ๆ การแปรรูปอาหาร วัสดุประดิษฐตาง ๆ ฯลฯ

 เปนกิจกรรมท่ีสรางคุณคา ยกยองเชิดชูภูมิปญญาและประสบการณที่สั่งสมมา
อยางยาวนานของผูสูงอายุ และเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดทําประโยชนเพื่อชุมชน อาทิ
 1) กิจกรรมสืบคนภูมิปญญาทองถิ่นในเรื่องตาง ๆ ที่มีอยูในตัวของผูสูงอายุ
 2) กิจกรรมแลกเปลี่ยนองคความรูดานศิลปวัฒนธรรมของผูสูงอายุ
 3) กิจกรรมถายทอดองคความรูและภูมิปญญาดานศิลปะ วัฒนธรรมทองถิ่นที่มีอยู
ในตัวผูสูงอายุ ซึ่งเปนความรูที่มีคุณคา สังคมควรนํามาเรียนรูและสืบทอดตอไปสูผูสนใจ

4. ตัวอยางกิจกรรมประเภทการสงเสริมการมีรายไดและการมีงานทําของผูสูงอายุ

5. ตัวอยางกิจกรรมประเภทการสงเสริมความสามารถดานวัฒนธรรม ภูมิปญญา
 ที่ผูสูงอายุมีอยู
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ใบสมัครเขาเรียน

โรงเรียนผูสูงอายุ............................รุนที่ ...../...............
ตําบล.......................อําเภอ........................ จังหวัด..............................

 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ................................ นามสกุล .............................. อายุ .......... ป
อยูบานเลขที่ ............. หมูที่ ............. บาน ................................. ตําบล ..............................................
อําเภอ .......................................... จังหวัด ...................................... โทรศัพท .....................................
โรคประจําตัว (ถามี) ..............................................................................................................................
มีความประสงคจะเขาเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ ......................................... ตําบล ................................ 
อําเภอ .................................... จังหวัด ................................................
 ขาพเจามีความประสงคจะเขาเรียน โดยไดแนบหลักฐานการสมัคร ดังนี้
              สําเนาทะเบียนบานหรือสําเนาบัตรประชาชน

ลงชื่อ...........................................................ผูสมัคร
     ( )

ลงชื่อ...........................................................เจาหนาที่รับสมัคร
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