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โรงเรียนผู้สูงอายุ : เปลี1ยนไม้ใกล้ฝั1ง ให้เป็นพลงั 
 

“สังคมสูงวยั” กลายเป็นสถานการณ์สังคมที6ทราบกันดว่ีา เราทุกคนล้วนมส่ีวนเกี6ยวข้อง และ

ต้องร่วมเดินไปด้วยกัน  
 

ประเทศไทยกา้วเขา้สู่สถานการณ์สงัคมผูสู้งอายมุาตั>งแต่ปี 2548 และมีอตัราการเพิDมของ

ประชากรผูสู้งอายอุยา่งรวดเร็ว และคาดวา่ ในปี 2583 จะมีประชากรผูสู้งอายวุยัปลาย หรือผูที้Dมีอาย ุ80 

ปีขึ>นไป เพิDมขึ>นอีกเกือบเท่าตวั   
 

ดว้ยความจริงทีDวา่ คนยิDงมีอายมุากขึ>น ยิDงมีโอกาสเสีDยงต่อความเจบ็ป่วย และความพิการหรือ

ช่วยเหลือตวัเองไม่ไดเ้พิDมมากขึ>น จึงพอจะเห็นภาพไดว้า่ในอนาคต เมืDอสงัคมไทยสูงวยัมากขึ>น ความ

ตอ้งการดูแลระยะยาวสาํหรับผูสู้งอายจุะมากขึ>นเป็นเงาตามตวั  นอกจากนี>  สภาพการดาํเนินชีวติของ

ผูสู้งอาย ุ โดยเฉพาะในชนบท ผูสู้งอายเุปรียบเสมือนผูที้Dถูกลืมจากสงัคม ถูกทอดทิ>งใหจ้บัเจ่าอยูแ่ต่ใน

บา้นอยา่งเหงาหงอย เกิดทศันคติเชิงลบต่อตนเอง คือรู้สึกวา่ตนเองไร้คุณค่า ในขณะทีDผูสู้งอายใุนเขต

เมืองกต็อ้งอยูแ่บบต่างคนต่างอยู ่ มีความผกูพนักนันอ้ย ทาํใหผู้สู้งอายตุอ้งมีทกัษะชีวติบางประการ เพืDอ

ช่วยใหส้ามารถเผชิญปัญหาและความเปลีDยนแปลงต่างๆ ทีDถาโถมเขา้มาไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

จากความตืDนตวัต่อประเดน็ดงักล่าว  “โรงเรียนผูสู้งอาย”ุ ไดก้ลายเป็นอีกแนวทางในการรับมือ

กบัสถานการณ์ผูสู้งอาย ุปัจจุบนัมีการการจดัตั>งโรงเรียนผูสู้งอาย ุกวา่ 1,000 แห่ง ทัDวประเทศ โดยหลาย

สถาบนั องคก์าร หน่วยงาน กลุ่ม และชมรมผูสู้งอาย ุก่อใหเ้กิดความแตกต่างหลากหลายทั>งรูปแบบ และ

วธีิการดาํเนินงาน บางแห่งจดักิจกรรมใหค้วามรู้เดือนละ 1 ครั> ง ระยะเวลาสอน 1 ชัDวโมง กเ็รียกวา่

โรงเรียนผูสู้งอาย ุ บางแห่งนาํผูสู้งอายมุาร่วมกิจกรรมนนัทนาการ กเ็รียกวา่โรงเรียนผูสู้งอาย ุ บางแห่ง

การจดัการเรียนการสอน จดัทาํหลกัสูตร มีการกาํหนดระยะเวลาเรียนคลา้ยกบัการศึกษาในระบบ มี

แผนการสอนหรือหลกัสูตรของตนเอง มีชัDวโมงในการเรียนการสอนทีDแตกต่างกนั คือตั>งแต่ 48 ชัDวโมง 

ไปจนถึง 114 ชัDวโมง มีการจดัการชั>นเรียนทีDแตกต่างกนั บางแห่งมีตั>งแต่ระดบัชั>นมธัยมทีD 1, 2, 3 และ

มหาวทิยาลยั 3 ระดบั คือ 1, 2, 3 รวมทั>งสิ>น 6 ปี แต่กมี็โรงเรียนผูสู้งอายจุาํนวนมากทีDไม่ไดจ้ดัระดบัชั>น

เรียน คือมีชั>นเดียว เรียนจบเป็นรุ่นๆ ไป  
 

ภายใตค้วามแตกต่างของวธีิการดาํเนินงาน โรงเรียนผูสู้งอายสุ่วนใหญ่กมี็เป้าหมายร่วมกนัคือ 

การเปิดพื>นทีDทางสงัคมแก่ผูสู้งอาย ุ  สร้างความสุข คลายเหงาใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุไดม้าสนุก มาหวัเราะ เพืDอ
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ลดปัญหาของผูสู้งอายใุนชุมชน ทั>งภาวะความเจบ็ป่วย ความเหงา และการทาํร้ายตวัเอง เนื>อหาในการ

ถ่ายทอดความรู้จึงมีความคลา้ยคลึงกนัตามความตอ้งการและสนใจของผูสู้งอายนุัDนเอง เช่น ความรู้

เกีDยวกบัเรืDองสุขภาพ จิตใจ ภาวะโรคต่างๆ และการป้องกนั การดูแลตนเอง การฝึกอาชีพ และการบาํเพญ็

ประโยชนเ์พืDอสงัคม เป็นตน้ โดยแต่ละโรงเรียนจะมีจุดเนน้ของแต่ละชุดความรู้ทีDแตกต่างกนั ขึ>นอยูก่บั

เงืDอนไขความพร้อมของทรัพยากรของแต่ละโรงเรียน และบริบทของชุมชน  
 

เนืDองจากโรงเรียนผูสู้งอายจุาํนวนไม่นอ้ย ตั>งจุดมุ่งหมายการเปิดโรงเรียนเพืDอใหผู้สู้งอายมีุ

ความสุข สนุกสนาน จึงเนน้กิจกรรมหรือความบนัเทิงมากกวา่ดา้นอืDน หรือใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพ และ

การรักษาโรคมากกวา่ดา้นอืDนๆ แมจ้ะไดรั้บการชืDนชมจากผูเ้รียนวา่ช่วยใหมี้ความสุข แต่กย็งัไม่สามารถ

เขา้ใกลจุ้ดหมายทีDควรจะเป็นของ “โรงเรียนผูสู้งอาย”ุ นัDนคือการเป็นเครืDองมือในการพฒันาทกัษะสู่การ

เป็นผูสู้งอายทีุDมีศกัยภาพ (Active Aging) ซึD งตอ้งใหค้วามรู้ทั>งในดา้นสุขภาพ จิตใจ สงัคม อาชีพ และ

กิจกรรมตามอธัยาศยัของผูสู้งอาย ุ รวมไปถึงความรู้ทีDมีความสาํคญัต่อการดาํเนินชีวติในบั>นปลายใหมี้

ความสุข เพืDอใหเ้กิดการพฒันาตวัเองในทุกดา้น เท่าทนัต่อยคุสมยัทีDเปลีDยนแปลงไป สามารถปรับตวัให้

ทนัต่อความเปลีDยนแปลงของตนเองทั>งดา้นกายภาพ จิตใจ และสถานภาพทางสงัคม และสามารถพึDงพา

ตนเองไดน้านทีDสุด   
 

แล้วโรงเรียนผู้สูงอายทุี3สามารถสร้างเสริมผู้สูงอายใุห้มีศักยภาพควรเป็นอย่างไร?  

มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย (มส. ผส.) ร่วมกบัสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดส้นนัสนุนใหมี้ “การถอดบทเรียนตัวอย่างที3ดขีองโรงเรียนผู้สูงอายแุละ

ชมรมผู้สูงอายทุี3มีกจิกรรมถ่ายทอดความรู้”  เพืDอหาคาํตอบวา่ โรงเรียนผูสู้งอายทีุDมีประสิทธิภาพควร

เป็นอยา่งไร เนื>อหาของหลกัสูตร และกิจกรรมการเรียนรู้ควรครอบคลุมประเดน็ใดบา้ง จนนาํไปสู่การ

พฒันาเป็นชุดความรู้ทีDผา่นการนาํไปทดลองใช ้ ปรับปรุง แกไ้ข จนออกมาเป็นชุดความรู้เพื1อพฒันา

ผู้สูงอายุให้มศัีกยภาพ (Active Ageing) เพืDอใหโ้รงเรียนผูสู้งอายเุป็นพื>นทีDแห่งการศึกษาตลอดชีวติทีD

แทจ้ริง  
 

ล้อมกรอบ 

ผู้สูงอายุที1มศัีกยภาพ (Active Ageing)  หมายถึงการเป็นผูสู้งอายทีุDประสบความสาํเร็จในชีวติ 

(Successful Ageing)  กล่าวคือ เป็นผูสู้งอายทีุDมีชีวติยนืยาว มีสุขภาวะทางกายและจิต มีการ

ตระหนกัในคุณภาพชีวติทีDดี มีความสามารถทางสงัคมและเศรษฐกิจ สามารถควบคุมตวัเองได ้ พึง

พอใจในชีวติ ทาํในสิDงทีDปรารถนาไดต้ามศกัยภาพของตน เป็นอิสระ ดาํรงชีวติในสงัคมไดอ้ยา่ง
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เหมาะสม มีส่วนร่วมทางสงัคม มีหลกัประกนัทีDมัDนคง มีโอกาสในการเรียนรู้ทุกรูปแบบ และเป็นผูที้D

ยงัคุณประโยชน ์(Productive Ageing) แก่สงัคม ครอบครัว และชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถ

ดูแลตนเองได ้(Self-care)  พึDงตนเองได ้(Self-reliance) และสามารถปรับตวัต่อการเปลีDยนแปลง

ได ้ 

 
 
 
 

โรงเรียนผู้สูงอายุ พืEนที1แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

เพราะการเป็นผู้สูงอายตุ้องเผชิญกบัความเปลี3ยนแปลงหลายด้าน จงึควรปรับตัวให้พร้อมรับ

ความเปลี3ยนแปลงที3จะเกดิขึLน เปลี3ยน “ภาระ” ที3คาดว่าเกดิขึLนในอนาคตให้เป็น “พลงั”   ผูสู้งอายทุุก

คนจึงควรมีทกัษะชีวติทีDจาํเป็น คือ ทักษะที6ใช้ในชีวิตประจาํวนั เช่น การดูแลตวัเองเรืDองสุขภาพ การเงิน 

งานบา้น อาหาร เสื>อผา้ ตลอดจนนนัทนาการของผูสู้งอาย ุ ทักษะส่วนบคุคล และทักษะทางสังคม ซึD ง

เกีDยวกบัการรู้จกัและมัDนใจในตวัเอง การคิดและแกปั้ญหา การจดัการกบัอารมณ์ การติดต่อสืDอสาร 

มนุษยสมัพนัธ์ และการเขา้ใจผูอื้Dน ตลอดจนความรับผดิชอบต่อสงัคม ซึD งช่วยใหก้ารดาํเนินชีวติของ

ผูสู้งอายเุป็นไปอยา่งสมดุลและมีความสุข 
 

หากตอ้งการใชโ้รงเรียนผูสู้งอายเุป็นเครืDองมือในการพฒันาผูสู้งอายใุหเ้ป็นผูที้Dมีศกัยภาพ มี

ทกัษะชีวติสามารถพึDงตนเองไดน้านทีDสุด ทีมถอดบทเรียนฯ พบวา่ ควรมีหลกัสูตรการเรียนการสอนทีDมี

เป้าหมายชดัเจน ควบคู่กบั “การจัดการศึกษาตลอดชีวิต” คือกระบวนการจดัการศึกษา เพืDอใหเ้กิดการ

เรียนรู้ตลอดชีวติ โดยมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจทีDจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง และพฒันาต่อไปใหเ้ตม็ศกัยภาพ 

พึDงตนเองไดต้ามวถีิชีวติของตน อนัส่งผลไปสู่การเกิดสงัคมแห่งการเรียนรู้ 
 

ตามหลกัการจดัการศึกษาตลอดชีวติ อาจจดัการศึกษาในระบบ นอกระบบ หรือตามอธัยาศยัก็

ได ้ แต่ แนวคิดการจดัการศึกษาตามอธัยาศยัทีDใหผู้สู้งอายเุลือกเรียนวชิาต่างๆ ตามทีDตอ้งการ อาจจะ

เหมาะสาํหรับผูสู้งอายใุนสงัคมทีDมีระดบัการศึกษาสูง มีความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารไดด้ว้ย

ตวัเอง แต่ในสงัคมไทยส่วนใหญ่ ผูสู้งอายยุงัอยูมี่ระดบัการศึกษาตํDา และความสามารถในการเขา้ถึง

ขอ้มูลนอ้ย ดงันัJน การเพิ6มพลงัทักษะการเรียนรู้โดยคัดรายวิชาที6จาํเป็นต่อการเสริมความรู้และทักษะ

การเป็นผู้สูงอายทีุ6มศีักยภาพให้ผู้สูงอายเุรียนน่าจะเป็นวิธีการที6เหมาะสม และเป็นประโยชน์กบั

ผูสู้งอายมุากกวา่ 
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ดงันั>น โรงเรียนผูสู้งอายทีุDมีวตัถุประสงคเ์พืDอมุ่งพฒันาศกัยภาพของผูสู้งอาย ุ น่าจะยดึขอ้คน้พบ

นี> เป็นแนวทางในการกาํหนดหลกัสูตร กล่าวคือ แบ่งชุดความรู้เพื1อพฒันาผู้สูงอายุให้มศัีกยภาพ  

ออกเป็น 3 ชุดการเรียนรู้ รวม 96 ชัDวโมงคือ  
 

ชุดการเรียนรู้ทีD 1   ความรู้ทีDผูสู้งอายตุอ้งรู้ (รายวชิาภาคบงัคบั) ร้อยละ 50 (48 ชัDวโมง) 

ชุดการเรียนรู้ทีD  2   ความรู้ทีDผูสู้งอายคุวรรู้(รายวชิาตามบริบทของพื>นทีD) ร้อยละ 30 (28 ชัDวโมง) 

ชุดการเรียนรู้ทีD  3   ความรู้ทีDผูสู้งอายอุยากรู้ (รายวชิาตามอธัยาศยั) ร้อยละ 20 (20 ชัDวโมง) 

 
 
 
 
เนืJอหาโดยสังเขปประกอบด้วย 
 

ความรู้ที1ผู้สูงอายุต้องรู้ 

เนื>อหาควรครอบคลุมความรู้เกีDยวกบัการเปลีDยนแปลงในวยัสูงอาย ุ ทั>งเชิงกายภาพและจิตใจ 

การป้องกนัและรักษาสุขภาพ การดาํเนินชีวติแบบผูสู้งอายทีุDมีคุณภาพ การออกกาํลงักายในวยัสูงอาย ุ

อาหารทีDเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ การใชย้าและสมุนไพรอยา่งถูกวธีิ การพฒันาจิตสาํหรับผูสู้งอาย ุ ความรู้

เกีDยวกบัการเปลีDยนแปลงทางสงัคม สถานการณ์ผูสู้งอายไุทย กฎหมายในชีวติประจาํวนัและสิทธิ

ผูสู้งอาย ุและการพฒันาตนเอง  
  

ความรู้ที1ผู้สูงอายุควรรู้ 

เนื>อหาประกอบดว้ย ศาสนาในชีวติประจาํวนั วฒันธรรม ภูมิปัญญาพื>นบา้น การอนุรักษ ์ สืบ

สาน ฟื> นฟูและถ่ายทด อาสาสมคัรกบัการมีส่วนร่วมในสงัคม อาเซียนน่ารู้ การเปลีDยนแปลงทาง

ธรรมชาติกบัโลก ภยัพิบติัทางธรรมชาติ และการเตรียมรับมือเมืDอเกิดสถานการณ์ภยัพิบติั การใช้

คอมพิวเตอร์เพืDอการสืบคน้ขอ้มูล การใชส้มาร์ทโฟน โรคติดต่อตามฤดูกาลและโรคติดต่ออุบติัเหตุใหม่ 

การปฐมพยาบาล ขอ้พิจารณาในการใชผ้ลิตภณัฑสุ์ขภาพ และการเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมทีD

เหมาะสม  
 

ความรู้ที1ผู้สูงอายุอยากรู้  
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เป็นรูปแบบการเรียนรู้ทีDเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ เนืDองจากเป็นการศึกษาตามความสมคัรใจของผู ้

เรียนรู้ มีหลากลายรูปแบบ เป็นไดท้ั>งการเรียนเพืDอความรู้ นนัทนาการ และใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์

ทาํใหผู้สู้งอายไุดใ้ชชี้วติอยา่งมีคุณค่า ลดภาวะซึมเศร้า และมีความสุข เช่นการเกษตร ดนตรี ศิลปะ งาน

ประดิษฐ ์ คหกรรม การทาํผลิตภณัฑจ์ากวสัดุพื>นบา้น ทกัษะวชิาการ การจดัการดา้นการเงิน การดูแล

ระยะยาวและระยะสุดทา้ย ศาสนพิธีและธรรมเนียมปฏิบติั กิจกรรมสานสมัพนัธ์ระหวา่งวยั ทศันศึกษา 

และวชิาอืDนๆ  
 

เงื1อนไขการใช้ชุดความรู้  

- การมีหลกัสูตรกลางสาํหรับวชิาบงัคบั (ผูสู้งอายตุอ้งรู้) เป็นพื>นฐานการเรียนรู้ เนืDองจากเป็นความรู้

ทีDเป็นประโยชนแ์ละจาํเป็นต่อการดาํเนินชีวติ ผูสู้งสูงอายจุาํเป็นตอ้งรู้มากกวา่ชุดอืDนๆ โดยเฉพาะ

ในกลุ่มผูสู้งอายทีุDมีการศึกษานอ้ย และเขา้ถึงขอ้มูลไดล้าํบาก 

- เหมาะสาํหรับนกัเรียนผูสู้งอาย ุ 60 ปีขึ>นไปทีDสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้หรือไดบ้า้ง 

- ควรมีการถ่ายทอดความรู้สปัดาห์ละ ไม่นอ้ยกวา่ 6 สปัดาห์ (กรณีจาํเป็นอาจจดัเป็นเดือนละไม่นอ้ย

กวา่ 12 ชัDวโมง)  

- ถ่ายทอดความรู้ติดต่อกนัเป็นระยะ 4-8 เดือน 

- ระยะเวลาถ่ายทอดความรู้ตลอดหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่ 96 ชัDวโมง  
 

ชุดความรู้ดงักล่าว ถูกพฒันาขึ>นมาเพืDอจะทาํใหผู้สู้งอายสุามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนั และสามารถนาํไปถ่ายทอดใหส้มาชิกในครอบครัวและชุมชน ครอบคลุมบริบททั>งกาย 

จิต เศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม ค่านิยม ปัญญาและความสุข  
 

เมืDอควบรวมการใชชุ้ดความรู้ฯ กบัการจัดการศึกษาตลอดชีวิต แลว้ จะทาํใหน้กัเรียนผูสู้งอายถึุง

พร้อมดว้ยคุณลกัษณะของการเป็นผูมี้ศกัยภาพ เพิDมพนูความรู้ ความรู้สึกผอ่นคลาย ความสุขทางใจ และ

สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มและเขา้สงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ซึD งเปรียบเสมือน ยาอายวุฒันะของ

ผู้สูงอาย ุ  
 

เหล่านี>  อาจดูคลา้ยเป็นคุณลกัษณะของผูสู้งอายใุนอุดมคติ แต่จากการนาํชุดความรู้ดงักล่าวไป

ทดลองใช ้ในโรงเรียนผูสู้งอายหุลายแห่งไดพ้ิสูจนแ์ลว้วา่ โรงเรียนผูสู้งอายทีุDมีการดาํเนินการทีDดี ไดรั้บ

การสนบัสนุนทีDเหมาะสม นกัเรียนผูสู้งอายเุขา้เรียนชุดความรู้อยา่งต่อเนืDองตามหลกัสูตร สามารถทาํให้

ผูสู้งอายมีุเป็นผูที้Dมีศกัยภาพ มีคุณภาพและความสุขไดจ้ริง 
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ชุมชน/องค์กรที6ต้องการพัฒนาหลกัสูตรโรงเรียนผู้สูงอาย ุ หรือผู้ที6สนใจ สามารถดาวน์โหลด

หนังสือ “ชุดความรู้ การพฒันาเป็นผู้สูงอายทุี3มีศักยภาพ โรงเรียนผู้สูงอาย”ุ ซึ6งมรีายละเอียดของเนืJอหา

หลกัสูตรดงัที6กล่าวมาได้ข้างต้นที6 http://resource.thaihealth.or.th/library/hot/16253  ฟรี!  
  
 

ผู้ถ่ายทอดความรู้ของโรงเรียนผู้สูงอายุควรเป็นอย่างไร?  

การเรียนการสอนในโรงเรียนผูสู้งอายคุวรใชเ้ทคนิคการเอาผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง คาํนึงถึง

ขอ้จาํกดั และภาวะทางร่างกาย สมองของผูสู้งอาย ุและปรับเปลีDยนรูปแบบใหย้ดืหยุน่และทนัสมยั เพืDอ

สร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนผูสู้งอายเุขา้เรียนอยา่งต่อเนืDอง และไดรั้บประโยชนสู์งสุดจากกระบวนการ

เรียนรู้ตลอดชีวติ ดงันั>น ผูถ้่ายทอดความรู้ (บางแห่งอาจจะเรียกวา่ ครู อาจารย ์ผูส้อน หรือวทิยากร) และ

เทคนิควธีิการใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอายจึุงเป็นอีกปัจจยัสาํคญัทีDจะใหก้ารเรียนรู้ของนกัเรียนผูสู้งอายสุาํเร็จ

ตามเป้าหมาย 
 

ผูถ้่ายทอดวชิาของโรงเรียนผูสู้งอาย ุ ส่วนใหญ่เป็นอาสาสมคัร ไม่ไดรั้บค่าตอบแทน มกัเป็น

ผูท้รงคุณวฒิุ และผูมี้ประสบการณ์จากหลากหลายสาขาอาชีพในชุมชนนัDนเอง ไม่วา่จะเป็นผูเ้กษียณอายุ

จากงานประจาํ ปราชญช์าวบา้น ผูมี้ความรู้ในชุมชน และผูป้ฏิบติังานทั>งจากภาครัฐ และเอกชน รวมทั>ง

พระสงฆ ์ หรือผูน้าํทางศาสนา  ผูถ้่ายทอดความรู้ส่วนมากจึงมีรูปแบบหรือวธีิการถ่ายทอดความรู้แบบ

เฉพาะตวั แต่กมี็จาํนวนไม่นอ้ยทีDขาดเทคนิคในการถ่ายทอดความรู้ รวมทั>งขาดความเขา้ใจในการเตรียม

เนื>อหาเพืDอถ่ายทอดแก่ผูสู้งอาย ุดงันั>น หน่วยงานทีDเกีDยวขอ้ง เช่น สถาบนัการศึกษา หรือสถาบนั กศน. 

เป็นตน้ จึงควรเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาเทคนิคการถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนผูสู้งอาย ุ
 

จากการถอดบทเรียน พบวา่สิDงทีDผูถ้่ายทอดความรู้ควรตระหนกัคือ   

• บทบาทของผู้ถ่ายทอดความรู้ที1นักเรียนชอบ 
นกัเรียนผูสู้งอายชุอบผูถ้่ายทอดความรู้ทีDแสดงหลายหลายบทบาท ขึ>นอยูก่บัเนื>อหา 

บรรยากาศ และการตอบสนองของนกัเรียนผูสู้งอาย ุ เช่นเป็นผูน้าํเสนอ ผูต้ ั>งคาํถาม ผูเ้สริมแรง 

แนะนาํ สะทอ้นความคิด จดัระเบียบ กาํกบั และจดับรรยากาศการเรียนรู้ แนะแนว ชมเชย ประเมิน

การเรียนรู้ เพิDมเติมหรือปรับความรู้ความเขา้ใจใหถู้กตอ้งตามหลกัการ โดยเนน้ฐานประสบการณ์

ของนกัเรียนผูสู้งอายเุป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้  
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ปกติผูสู้งอายจุะเบืDอง่าย หากผูถ้่ายทอดความรู้ทาํหนา้ทีDสอนหรือนาํเสนอเพียงอยา่งเดียว 

โดยไม่คาํนึงถึงปฏิกิริยาของผูสู้งอาย ุ จะทาํใหน้กัเรียนผูสู้งอายไุม่ประทบัใจ และจะนาํไปสู่ความ

สนใจทีDลดลงเรืDอยๆ และเริDมพดูคุยกนั 
 

• บุคลกิของผู้ถ่ายทอดความรู้ที1นักเรียนประทบัใจ  
นกัเรียนผูสู้งอายชุอบผูถ้่ายทอดความรู้ทีDเป็น “Edutainer” (Educator +  Entertainer) 

คือใหท้ั>งความรู้และความบนัเทิง มีบุคลิกสดใส ร่าเริง กระฉบักระเฉง มีชีวติชีวา เป็นกนัเอง ขี> เล่น มี

อารมณ์ขนั พดูจาฉะฉาน ออกเสียง “ร” “ล” และควบกลํ>าชดัเจน เสื>อผา้หนา้ผมดูสะอาด ทนัสมยั 

ใชค้าํพดูและภาษากายไดส้อดคลอ้งกบัเนื>อหาและกิจกรรม เพราะช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนผูสู้งอายุ

ตืDนตวั พร้อมเรียนรู้ อยากมีส่วนในกระบวนการเรียนการสอน และกิจกรรมต่างๆ และมีรู้สึกอยาก

นาํสิDงทีDเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั รวมทั>งอยากนาํไปบอกต่อกบัคนในครอบครัว ญาติ และ

เพืDอนๆอีกดว้ย 
 

ส่วนผูถ้่ายทอดความรู้ทีDมีบุคลิกนุ่มนวล หนา้ตายิ>มแยม้ และถ่ายทอดความรู้สึกผา่นภาษา

กาย (สีหนา้ ท่าทาง) จะทาํใหน้กัเรียนผูสู้งอายรูุ้สึกมีส่วนร่วม ผอ่นคลาย และคลอ้ยตามเนื>อหา ช่วย

ใหเ้กิดความจาํและเขา้ใจเนื>อหาง่ายขึ>นเช่นกนั  
 

อยา่งไรกต็าม การเป็น Edutainer  นั>น หากมากเกินไป นกัเรียนผูสู้งอายอุาจรู้สึกวา่ “ลํ>า

เสน้” อาจก่อใหเ้กิดความรู้สึกไม่พึงพอใจได ้เช่น การสาธิตหรือแสดงท่าทางเลียนแบบบางลกัษณะ 

อาจเรียกเสียงหวัเราะจากนกัเรียนส่วนใหญ่ในหอ้ง แต่อาจมีนกัเรียนบางท่านรู้สึกอึดอดั ดงันั>นผู ้

ถ่ายทอดความรู้จึงควรใชค้วามสงัเกต และสร้างความบนัเทิงแบบ “พอดี”  
 
 

• เทคนิคการถ่ายทอดความรู้ที1นักเรียนจาํได้ไม่มวีนัลืม 
ผูถ้่ายทอดความรู้ตอ้งเขา้ใจธรรมชาติ และขอ้จาํกดัของนกัเรียนผูสู้งอาย ุ ควรเลือกเทคนิค

และโสตนูปกรณ์ทีDเหมาะสม เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่จะไม่ชอบและไม่สนใจทฤษฎีหรือ

ตวัหนงัสือ แต่ชอบรูปภาพ วดีิทศัน ์เพลง/ดนตรี โคลงกลอน คาํคลอ้งจอง การสาธิต การสอดแทรก

กิจกรรมใหเ้คลืDอนไหวร่างกายเป็นระยะๆ การเป่านกหวดี เคาะระฆงั เพืDอกระตุน้ใหตื้Dนตวั พร้อม

เรียนรู้ตลอดเวลา โดยไม่รู้สึกเบืDอหน่ายหรือง่วงนอน เป็นเทคนิคทีDทาํใหน้กัเรียนผูสู้งอายรูุ้สึก

ตืDนเตน้ และช่วยสร้างความจาํไดดี้ขึ>น หากเป็นตวัหนงัสือกค็วรมีขนาดใหญ่ ง่ายต่อการมองเห็น  
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นอกจากนี>การแสดงบทบาทสมมุติ การเป็นอาสาสมคัรทาํกิจกรรมต่างๆ หนา้ชั>นเรียน การ

กระตุน้ใหแ้ลกเปลีDยนความคิดเห็นดว้ยวธีิระดมสมอง การประชุมกลุ่มยอ่ยโดยมีผูช่้วยใหค้าํแนะนาํ 

หรือร่วมปรึกษาหารือแบบไม่ชี>นาํ การจดัโครงการบาํเพญ็ประโยชน ์ กิจกรรมอาสาสมคัรหรือจิต

อาสาในชุมชน เหล่านี>จะเป็นแรงเสริมใหน้กัเรียนผูสู้งอายไุดท้บทวนตนเองและดึงศกัยภาพของ

ตนเองออกมาใชอ้ยา่งเตม็ทีD ก่อใหเ้กิดความรู้สึกภาคภูมิใจ สร้างเชืDอมัDนใจตนเองและเป็นการพฒันา

บุคลิกภาพแก่ผูสู้งอายทีุDดีมากวธีิการหนึDง  
 

เครื1องแต่งกายใครว่าไม่สําคญั 

ทีDผา่นมาโรงเรียนผูสู้งอายหุลายแห่งใหน้กัเรียนผูสู้งอายแุต่งชุดนกัเรียนไปโรงเรียน จากการ

ถอดบทเรียนฯ พบประเดน็ทีDน่าสนใจคือ มีทั>งกลุ่มทีDเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยกบัการใหผู้สู้งอายใุส่ชุด

นกัเรียน  
 

กลุ่มทีDเห็นดว้ยกบัการใส่ชุดนกัเรียน ส่วนมากจะมีฐานคิด “การเป็นโรงเรียน” เป็นตวัตั>ง มอง

วา่ “เดก็เท่านั>นจึงตอ้งใส่ชุดนกัเรียน” การใส่ชุดนกัเรียนทาํใหรู้้สึกเป็นหนุ่มสาว มีชีวติชีวาขึ>น รู้สึก

เหมือนไดก้ลบัไปเป็นเดก็อีกครั> ง  
 

แต่กมี็ผูสู้งอายบุางกลุ่มมองวา่ การใส่ชุดนกัเรียน “ไม่เหมาะสมกบัวยั” ทาํใหผู้สู้งอายดูุเป็นตวั

ตลกในสายตาคนทัDวไป ก่อใหเ้กิดความขบขนัแก่ผูพ้บเห็น แต่อยา่งไรกต็าม ผูสู้งอายทีุDไม่เห็นดว้ยกบั

การใส่ชุดนกัเรียน กย็งัมองวา่ หากเป็นมติของทีDประชุม และทุกคนเหมือนๆกนัหมด กส็ามารถใส่ได ้
 

ในขณะเดียวกนั กมี็โรงเรียนผูสู้งอายจุาํนวนไม่นอ้ย ใหน้กัเรียนผูสู้งอายแุต่งกายตามวฒันธรรม 

ประเพณีทอ้งถิDน/ชุมชน นกัเรียนผูสู้งอายกุรู้็สึกกลมกลืนกบัสภาพการดาํเนินชีวติ เช่นการนุ่งผา้

พื>นเมือง การสวนผา้ถุงฝ้าย การแต่งชุดไทยยอ้(ญอ้) นอกจากเป็นความคุน้เคยและเป็นวถีิชีวติของ

ผูสู้งอายแุลว้ ยงัเป็นการเสริมสร้างคุณค่าต่อการอนุรักษว์ฒันธรรมการแต่งกายของทอ้งถิDน สร้างการ

เรียนรู้แก่ชนรุ่นหลงัใหรู้้จกัรากเหงา้ของตนเองอีกดว้ย 
 

ดงันั>น การกาํหนดชุดนกัเรียนของโรงเรียนผูสู้งอาย ุ อาจตอ้งขึ>นอยูก่บัดุลยพิจของครู หรือการ

หารือร่วมกนักบันกัเรียนผูสู้งอาย ุ เพราะในสงัคมไทย ผูสู้งอายเุป็นบุคคลทีDไดรั้บการเคารพนบัถือและ

ควรไดรั้บการปฏิบติัดว้ยความยกยอ่งตามค่านิยมทางสงัคมเรืDองความอาวโุส และผูป้ฏิบติังานกบั

ผูสู้งอายกุค็วรยดึค่านิยมเกีDยวกบัศกัดิh ศรีความเป็นมนุษยเ์ป็นเครืDองมือในการปฏิบติังานเป็นสาํคญั  
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สถานที1สําหรับเป็นห้องเรียนหรือจดักจิกรรม 

 ปัจจุบนัพบวา่ โรงเรียนผูสู้งอายหุลายแห่งสถานทีDไม่เหมาะสม แออดั ขาดแคลนโตะ๊เกา้อี>  หอ้ง

เปิดโล่ง ไม่เหมาะแก่การถ่ายทอดความรู้ หรือใชโ้สตทศันูปกรณ์ประกอบการสอน บางแห่งตั>งอยูบ่น

ชั>น 2 ของอาคาร ยากลาํบากต่อการขึ>นลงของผูสู้งอาย ุ บางแห่งใชล้านอเนกประสงคข์องวดัเป็น

โรงเรียน บรรยากาศร่มรืDน แต่มีแมลงวนัรบกวน  
 

จากการถอดบทเรียนฯ พบวา่ สถานทีDเรียนสามารถใชพ้ื>นทีDโรงเรียน หรืออืDนๆ ในชุมชนทีDไม่ใช้

ประโยชนแ์ลว้มาปรับปรุงเป็นโรงเรียนผูสู้งอายไุด ้ หรือขอใชส้ถานทีDเรียน/ หอ้งเรียนร่วมกบัโรงเรียน

ทีDมีนกัเรียนนอ้ยหรือหอ้งเรียนวา่ง  ดว้ยเหตุนี>  การบูรณาการร่วมกบัหน่วยงานต่างๆ ในชุมชนน่าจะเป็น

แนวทางไขปัญหานี>ได ้
 

อีกประเดน็ทีDสาํคญัไม่นอ้ยไปกวา่กนัคือ การสร้างบรรยากาศของโรงเรียนผูสู้งอายใุหก้ลมกลืน

กบับริบทของพื>นทีD เช่น การเดินทางของนกัเรียนทีDทั>งหน่วยงานภาครัฐและชุมชนอาํนวยความสะดวก 

รับส่งนกัเรียนจากบา้นถึงโรงเรียนในหลายลกัษณะ เช่น การซอ้นรถจกัรยานยนตร์ นัDงรถยนตส่์วน

บุคคล รถสามลอ้พว่ง รถรางทีDขบัโดยหวัหนา้นกัเรียนไปรับเพืDอนๆ และรถทีD อบต.จดัไวรั้บส่งนกัเรียน 

การนาํอาหารกลางวนัมารับประทานร่วมกนั หรือการร่วมกนัจดักิจกรรมของชุมชน เป็นภาพของการ

แสดงความเอื>ออาทรต่อกนั ทีDนอกจากจะทาํใหผู้สู้งอายมีุความสุข ไม่เหงา แลว้ยงัทาํใหพ้วกท่านรู้สึกวา่

ตวัเองมีคุณค่ามีศกัดิh ศรี ภาคภูมิใจในตวัเองอีกดว้ย 
 

สูงวยัไปด้วยกนั 

การเดินทางสู่การเป็น “ผูสู้งอาย”ุ เป็นสจัธรรมทีDไม่มีใครเลีDยงได ้  ทุกชีวติกล็ว้นกต็อ้งเคลืDอน

ผา่นกาลเวลาสู่ช่วงเวลาดงักล่าว เมืDอเราทราบดีแลว้วา่ วยัสูงอายอุาจมีขอ้จาํกดัหลายประการทีDต่างจากวยั

อืDนๆ การถ่ายทอดความรู้และเสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้ของโรงเรียนผูสู้งอายจึุงตอ้งมีความสอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการทีDแทจ้ริงของผูสู้งอาย ุ นอกเหนือจากการใชเ้ทคนิคการเรียนรู้โดยใชผู้สู้งอายเุป็น

ศูนยก์ลางการเรียนรู้แลว้ ยงัตอ้งคาํนึงถึงขอ้จาํกดัของผูสู้งอายดุว้ย เพืDอใหพ้วกท่านไดรั้บประโยชน์

สูงสุดจากกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
  

และในวนัทีDเราทุกคนกาํลงัร่วมเดินทางในสงัคมสูงวยัไปดว้ยกนั คนวยัหนุ่มสาวเองกค็วรเริDม

เตรียมตวัทั>งดา้นสุขภาพกาย จิตใจ สติปัญญา และเงินทองใหพ้ร้อมสาํหรับการเป็นผูสู้งอายทีุDมีคุณภาพ

และมีศกัยภาพดว้ยเช่นกนั .... เพราะการสร้างสังคมสูงวยัที3มีคณุภาพเป็นเรื3องของเราทุกคน 
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