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วสัดุทางเลอืก สําหรับจดัสภาพแวดล้อม  

ส่ิงอาํนวยความสะดวกทีเ่หมาะสมและปลอดภยั
สําหรับผู้สูงอายุ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

หน่วยปฏิบติัการวจิยัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายแุละคนพิการ 
(ไดรั้บทุนสนบัสนุนจากกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั) 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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สารจากผู้จัดทาํ 
 

พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 มาตรา 11 ขอ้ (5)  กาํหนดใหผู้สู้งอายมีุสิทธิไดรั้บการคุม้ครอง และการ
สนบัสนุนในดา้นการอาํนวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแก่ผูสู้งอายใุนอาคาร สถานท่ียานพาหนะ หรือ
การบริการสาธารณะอ่ืน  การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและปลอดภยัเม่ือผูสู้งอายุใชชี้วิตอยู่ภายในบา้นหรือ
ชุมชน มาตรการของรัฐอาจไม่อาจดาํเนินการครอบคลุมไดท้ั้งหมด 

สํานักส่งเสริมและพิทกัษ์ผูสู้งอายุ (สทส.) สํานักงานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษ์เด็ก เยาวชน 
ผูด้อ้ยโอกาส และผูสู้งอาย ุ(สท.)  กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ในฐานะของหน่วยงานท่ีมี
พนัธกิจในดา้นผูสู้งอายุ จึงไดมี้ความพยายามท่ีจะผลกัดนัและขบัเคล่ือนการดาํเนินงานดา้นการดูแลและปรับปรุง
สภาพแวดลอ้ม รวมทั้งการจดัให้มีส่ิงอาํนวยความสะดวกและปลอดภยั เพื่อรองรับโครงสร้างประชากรของทุกชุมชนท่ี
จะเขา้สู่ความเป็นสงัคมสูงอาย ุ 

โครงการจดัทาํหนงัสือ “วสัดุทางเลือกสาํหรับจดัสภาพแวดลอ้ม ส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมและ
ปลอดภยัสําหรับผูสู้งอายุ” ซ่ึงเป็นความร่วมมือระหว่างสํานกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอายุ (สทส.) และหน่วย
ปฏิบติัการวิจัยสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับผูสู้งอายุและคนพิการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั จึงได้เกิดข้ึน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้คาํแนะนํา ขอ้สังเกตท่ีเป็นประโยชน์และมีตวัอย่างวสัดุ
อุปกรณ์ในการจดัส่ิงอาํนวยความสะดวกสาํหรับผูสู้งอายใุหห้น่วยงาน ประชาชน ผูส้นใจทัว่ไปสามารถอ่านและทาํ
ความเขา้ใจไดอ้ย่างง่าย รวมทั้งสามารถนาํไปใชป้ระยุกต์ไดจ้ริงตามความเหมาะสมดา้นพ้ืนท่ี งบประมาณ และ
สภาพแวดลอ้ม สงัคม ขนบธรรมเนียม และช่วยสะทอ้นใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน  

 
 
 

     รศ. ไตรรัตน ์ จารุทศัน ์
                                                       หวัหนา้หน่วยปฏิบติัการวิจยัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายแุละคนพิการ 
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แนวคดิการจดัสภาพแวดล้อม ส่ิงอาํนวยความสะดวกทีเ่หมาะสมและปลอดภยัสําหรับผู้สูงอายุ 
 

แนวคิดในการจดัสภาพแวดลอ้มและส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมและปลอดภยัสําหรับผูสู้งอาย ุ
สามารถสรุปได ้3 ประเดน็ ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 แสดงแนวคิดหลกัในการออกแบบสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคารท่ีเหมาะสาํหรับผูสู้งอายุ1 
 
๑. ควรจดัสภาพแวดลอ้มและส่ิงอาํนวยความสะดวกเพ่ือการป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดกบัผูสู้งอาย ุมีความ

รอบคอบ ระมดัระวงัในการจดั เพื่อให้เกิดความปลอดภยั และไม่เป็นสาเหตุท่ีนาํไปสู่ความเส่ือมถอยของร่างกาย 
หรือการบาดเจ็บ เช่นการเพิ่มราวจบั หรือไมเ้ทา้เพ่ือช่วยในการพยงุดวัของผูสู้งอายเุวลาเดิน ป้องกนัการหกลม้ของ
ผูสู้งอายไุด ้หรือการติดตั้งราวจบับริเวณหอ้งนํ้าเพ่ือช่วยพยงุตวัผูสู้งอายเุวลาลุก ไม่ใหห้กลม้ เป็นตน้ 

๒. ควรจดัสภาพแวดลอ้มและส่ิงอาํนวยความสะดวก เพื่อการบาํบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูสู้งอาย ุ
โดยช่วยบาํบดัและฟ้ืนฟูทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ใหทุ้เลาจากอาการเจ็บป่วยท่ีเป็นอยู ่  เช่นท่ีช่วยฝึกเดินชนิดส่ี
ขาเพ่ือช่วยในการฝึกทาํกายภาพบาํบดัสาํหรับผูสู้งอาย ุ

๓. ควรออกแบบเพื่อส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุถึงแมว้า่สุขภาพ และ สมรรถภาพทางร่างกายของผูสู้งอายจุะ
เส่ือมโทรมลงเร่ือยๆ แต่การจดัสภาพแวดลอ้มและส่ิงอาํนวยความสะดวก ควรส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพท่ีดีข้ึน 
ชะลออาการเจ็บป่วย ความแก่ และความเส่ือมถอยของสมรรถภาพทางร่างกาย เช่น การท่ีผูสู้งอายใุชไ้มเ้ทา้ หรือมี
ราวจบัในทางเดิน ช่วยใหผู้สู้งอายเุดิน และออกกาํลงัมากข้ึน 
 วัสดุทางเลือก ในท่ีน้ีหมายถึง วัสดุท่ีมีแนวคิดสอดคล้องกับหลักในการออกแบบสภาพแวดล้อม 
ภายนอกอาคารท่ีเหมาะสําหรับผูสู้งอายุ คือ การป้องกนั  การบาํบดัและฟ้ืนฟูสุขภาพ และการส่งเสริมสุขภาพ  
เป็นวสัดุท่ีคดัสรรเพื่อนาํมาทาํส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมและปลอดภยัสาํหรับผูสู้งอาย ุ

 

                                                           
1 ชุมเขต แสวงเจริญ.  2549, หนา้  163. 

 

การป้องกนั 

การส่งเสริม
สุขภาพ 

การบําบัด 
และฟ้ืนฟูสุขภาพ 
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อุปกรณ์ช่วยพยุงตวั 
1.  ราวจบั (Handrails)  

ราวจบั หมายถึง ราวท่ีใชมื้อจบัเพ่ือการนาํทางและพยงุตวั 
ราวจบัควรมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 3-4 เซนติเมตร ติดตั้งสูงจากพ้ืน 80-90 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 แสดงขนาดและการติดตั้งราวจบับริเวณบนัไดท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 แสดงขนาดและการติดตั้งราวจบับริเวณหอ้งนํ้าท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 ราวจบับริเวณบนัไดและวสัดุทางเลือก 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 ราวจบับริเวณหอ้งนํ้าและวสัดุทางเลือก 

ราวจบัขนาด 
เส้นผา่นศูนยก์ลาง 
3 – 4 เซนติเมตร 

4-5 เซนติเมตร 

12 เซนติเมตร 
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ส่ิงอาํนวยความ
สะดวก 

วสัดุ 

สแตนเลส ไม้ไผ่ ไม้ยาง ไม้เนือ้แขง็ 
ท้องถิน่ 

ท่อ PVC อืน่ๆ (ท่อเหลก็
เคลอืบสังกะสี) 

ราวจบับนัได X X  X X X 
ราวจบัในหอ้งนํ้า X  X X X X 
 
 

ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 
ท่อสแตนเลส ( แบบราวเด่ียว ) ขนาด 
Ø 1 ½ น้ิว 

เมตร 440.00 - 440.00 ราวจบับนัได 

2 
ราวทรงตวั ขนาด 60x70 ซม.  Ø 
32 มม. 

ชุด 2,330.00 - 2,330.00 ติดตั้งเอง 

3 ราวทรงตวัแบบยกพบัเกบ็ได ้ ชุด 3,150.00 - 3,150.00 ติดตั้งเอง 

4 
ราวจบั ไมไ้ผ ่ ขนาด 1 1/2 น้ิว ขดั
ผวิเรียบ เคลือบดว้ยยรีูเทน 

เมตร 6.00 80.00 86.00  

5 
ราวจบั ไมย้างขนาด 1 1/2 น้ิว x 2 
น้ิว 

เมตร 42.07 0.82 42.89 
ลบ.ฟุต ละ 615 บาท ค่า
ไสไม ้12 บาท/ลบ.ฟุต 

6 
ท่อพีวีซีแขง็ ชนิดปลายธรรมดา 
ชั้น 13.5 ขนาด 1 1/2 น้ิว 

เมตร 34.00 - 34.00 
ยาว 4 ม.ราคา 136 บาท/
ท่อน (ไม่รวมขอ้ต่อ) 

7 
ท่อเหลก็เคลือบสงักะสี ขนาด 1 
1/2 น้ิว 

เมตร 90.00 50.00 140.00  
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2.  ไม้เท้า 
ไมเ้ทา้ หมายถึง ไมห้รือส่ิงอ่ืน ๆ สาํหรับถือยนัตวัหรือเดิน 
ไมเ้ทา้ควรมีขนาดความสูงจากพ้ืน 80 เซนติเมตร ส่วนปลายไมเ้ทา้ควรหุม้ดว้ยวสัดุกนัล่ืน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5 ไมเ้ทา้ขาเดียวและวสัดุทางเลือก 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 6 ไมเ้ทา้สามขาและวสัดุทางเลือก 

 
 
 
 

ไมยราพ กระถินณรงค ์ ไทร 

ไมไ้ผ ่อลูมิเนียม 

อลูมิเนียม 

กระถินณรงค ์(ทาสี) 

 

80 เซนติเมตร 

80 เซนติเมตร 

80 เซนติเมตร 

80 เซนติเมตร 

ท่อพีวซีี 

80 เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 7 หดัเดิน 4 ขาและวสัดุทางเลือก 
 

*** หมายเหต ุ ความสูงของไม้เท้าสามารถปรับได้ตามความเหมาะสม หรือตามความสูงของผู้ใช้งาน 
 
 

ส่ิงอาํนวยความสะดวก 
วสัดุ 

อลูมิเนียม ท่อพวีซีี ไม้ไมยราบ ไม้ไผ่ ไม้ไทร ไม้กระถนิณรงค์ 
ไมเ้ทา้ขาเดียว X X X X X X 
ไมเ้ทา้สามขา X X - X - X 
หดัเดิน 4 ขา (walker) X  - X -  

 
ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 ไมเ้ทา้ขาเดียว อลูมิเนียม อนั 145.00 - 145.00  

2 ไมเ้ทา้สามขา อลูมิเนียม อนั 370.00 - 370.00  

3 หดัเดิน 4 ขา อลูมิเนียม อนั 450.00 - 450.00  
4 ไมไ้มยราบ เมตร - 80.00 80.00  

5 
ไมไ้ผ ่ ขนาด 1 1/2 น้ิว ขดัผวิเรียบ 
เคลือบดว้ยยรีูเทน 

เมตร 6.00 80.00 86.00  

6 ไมก้ระถินณรงค ์ เมตร - 80.00 80.00  
7 ไมไ้ทร เมตร - 80.00 80.00  
8 ท่อพีวีซี ขนาด       1 1/4  น้ิว เมตร 105.00 - 105.00  

 
 
 

อลูมิเนียม ไมไ้ผ ่(ทาสี) 
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อุปกรณ์ในห้องนํา้ 
3.  เก้าอีน่ั้งอาบนํา้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 เกา้อ้ีนัง่อาบนํ้า พนกัพิงและท่ีรอง
นัง่ทาํจากพลาสติก ขาทาํจาก
อลูมิเนียม 

ตวั 1,600.00 - 1,600.00  

2 เกา้อ้ีพนกัพิงไมจ้ามจุรี  ตวั 320.00 - 320.00  

3 
เกา้อ้ีนัง่อาบนํ้า โครงเหลก็ พนกั
พิงเป็นไม ้

ตวั 650.00 - 650.00  

4 เกา้อ้ีพลาสติก ตวั 95.00 - 95.00  

5 เกา้อ้ีพลาสติกมีเทา้แขน ตวั 289.00 - 289.00  
 

เกา้อ้ีพลาสติก ขาอลูมิเนียม เกา้อ้ีพนกัพิงไมจ้ามจุรี ขาเหลก็ 

เกา้อ้ีพนกัพิงไม ้โครงเหลก็ เกา้อ้ีพลาสติก เกา้อ้ีพลาสติก มีเทา้แขน 
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4. ทีพ่งิหลงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 
1 แผน่พนกัรองหลงั  ทาํจาก 

Prolyproperine 
ช้ิน 1,865.00 - 1,865.00  

2 ไมไ้ผ ่ขนาด     1 1/2 น้ิว เมตร 6.00 80.00 86.00  
3 พนกัแผน่ไมต้ะเคียนทอง ตร.ม. 1,150.00 120.00 1,270.00 *พนกัไมใ้ชไ้ม่ถึง1ตร.ม. 

 
 

ไมไ้ผ ่ พนกัแผน่ไมต้ะเคียนทอง 

แผน่พนกัรองหลงั  ทาํจาก 
Prolyproperine 

UDC
URU

.....
.....

.UDC
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5.  เก้าอีน่ั้งถ่ายสําหรับคนพกิารและผู้สูงอายุ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 เกา้อ้ีนัง่ถ่ายพร้อมถงั ทาํจากเหลก็
ชุบโครเม่ียม 

ช้ิน 2,500.00 - 2,500.00  

2 
เกา้อ้ีนัง่ถ่ายทาํจากไม ้พร้อมฝาชกั
โครก  

ช้ิน 1,300.00 
+600.00 

- 1,900.00 ฝาชกัโครกรองนัง่ 
มาตรฐาน ราคา 600.00 

3 
เกา้อ้ีนัง่อาบนํ้า โครงเหลก็ พนกั
พิงเป็นไม ้เจาะรู 

ตวั 650.00 - 650.00 สามารถติดตั้งฝาชกัโครก 
เพิ่มเติมไดบ้นท่ีนัง่ 
แต่ราคาจะสูงข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกา้อ้ีนัง่ถ่ายพร้อมถงั ทาํจาก
เหลก็ชุบโครเม่ียม 

เกา้อ้ีนัง่ถ่ายทาํจากไม ้พร้อม
ฝาชกัโครก 

เกา้อ้ีพนกัพิงไม ้โครงเหลก็เจาะรู 

UDC
URU

.....
.....
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6.  ก๊อกนํา้ 
 

 
 
 
 
 

 
ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 ก๊อกอ่างลา้งหนา้ใบปัด ระบบ
เซรามิควาลว์ 

ช้ิน 115.00 - 115.00  

2 
ก๊อกอ่างลา้งหนา้แบบยก ระบบ
เซรามิควาลว ์

ช้ิน 220.00 - 220.00  

3 ก๊อกบอล ขนาด 3/4 น้ิว ช้ิน 65.00 - 65.00  
4 กอ็กนํ้าอตัโนมติั ช้ิน 4,500.00 - 4,500.00  

 

7. โถสุขภณัฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 
1 โถสุขภณัฑแ์บบนัง่ราบ ราดนํ้า  ช้ิน 1,050.00 300.00 1,350.00  

2 สายฉีดชาํระ ครบชุด ชุด 300.00 105.00 405.00  
 

ก๊อกอ่างลา้งหนา้ใบปัด 
ระบบเซรามิควาลว์ 

ก๊อกอ่างลา้งหนา้แบบยก 
ระบบเซรามิควาลว ์

ก๊อกบอล ขนาด 3/4 น้ิว กอ็กนํ้าอตัโนมติั 

โถสุขภณัฑแ์บบนัง่ราบ ราดนํ้า สายฉีดชาํระ ครบชุด 

UDC
URU

.....
.....
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8. ฝักบัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 ฝักบวัอาบนํ้า 1 ฟังกช์ัน่ พร้อมขอ
แขวน สายอ่อน 

ชุด 125.00 105.00 230.00  

2 กอ็กวาลว์ฝักบวัแบบปัด อนั 95.00 - 95.00  
 

9.  กร่ิงเตอืนภยั 
 
 
 
 

  
 

 
ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 กร่ิงเตือนภยั สญัญาณแสงและ
เสียง 

1 ชุด ประมาณ 
600.00 

105.00 705.00  

2 กร่ิงเตือนภยั สญัญาณแสงและ
เสียง 

1 ชุด ประมาณ 
300.00 

105.00 405.00  

3 กร่ิงเตือนภยั แบบพกพา 1 ชุด 340.00 - 340.00  

 

ฝักบวัอาบนํ้า 1 ฟังกช์ัน่ พร้อมขอแขวน สายอ่อน กอ็กวาลว์ฝักบวัแบบปัด 

กร่ิงเตือนภยั สญัญาณแสงและเสียง กร่ิงเตือนภยั แบบพกพา UDC
URU
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อุปกรณ์ช่วยอาํนวยความสะดวก 
10.  อุปกรณ์ช่วยเปิดลูกบิดประตู  

 
   
 
 
 
 

ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 
1 อุปกรณ์ช่วยเปิดลูกบิดประตู ชุด 60.00 - 60.00  
2 ไมเ้น้ือแขง็ขนาด 11/2 น้ิว x 3 น้ิว ลบ.ฟ. 545.00 ค่าไสไมล้บ.ฟ.12 

บาท 
545.00 ไมย้าว 4-4.5 ม.ต่อช้ิน 

 

11. อุปกรณ์ช่วยจบัปากกา 
 

   
 
 
 
 

ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 
1 อุปกรณ์ช่วยจบัปากกา ชุด 60.00 - 60.00  

 

12. อุปกรณ์ช่วยเปิดประตู 
 
 
 
 
 
 

ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 
1 อุปกรณ์ช่วยเปิดประตู ชุด 60.00 - 60.00  
2 ไมเ้น้ือแขง็ขนาด 11/2 น้ิว x 3 น้ิว ลบ.ฟ. 545.00 ค่าไสไมล้บ.ฟ.12 

บาท 
545.00 ไมย้าว 4-4.5 ม.ต่อช้ิน 

3 เหลก็ (เหลก็กลม ผวิดาํ BS-S) ท่อน 338.00 100.00 438.00 ท่อนละ 6 เมตร 

อุปกรณ์ช่วยเปิดลูกบิดประตู 

อุปกรณ์ช่วยจบัปากกา 

อุปกรณ์ช่วยเปิดประตู 

UDC
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งานสถาปัตยกรรม 
 13.หลงัคา 

หลงัคา หมายความว่า ส่ิงปกคลุมส่วนบนของอาคารสําหรับป้องกนัแดด และฝนรวมทั้งโครงสร้าง
หรือส่ิงใดซ่ึงประกอบข้ึนเพื่อยดึเหน่ียวส่ิงปกคลุม น้ีใหม้ัน่คงแขง็แรง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 กระเบือ้งซีเมนต์ 

1.1 
กระเบ้ืองลอนคู่ขนาด 0.50x1.20 
ม. หนา 5 มม. (สีซีเมนต)์ 

1 แผน่ 52.00 11.40 63.40 
ค่าแรงงานตร.ม. ละ 19 

บาท 

1.2 
กระเบ้ืองลูกฟกูลอนเลก็ 0.54 ม. x 
1.20 ม. หนา 4 มม. (สีซีเมนต)์ 

1 แผน่ 43.00 12.31 55.31 

2 แผ่นเหลก็เคลอืบสังกะสีแผ่นลอน ขนาด 2.5 ฟุต x 5 ฟุต  

2.1 
สงักะสีลูกฟกูลอนเลก็ หนา 0.25 
มม. ไม่ชุบสี (เบอร์ 35) 

1 แผน่ 100.00 21.38 121.38 
ค่าแรงงานตร.ม. ละ 19 

บาท 

2.2 
สงักะสีลูกฟกูลอนเลก็ หนา 0.20 
มม. ชุบสี (เบอร์ 35) 

1 แผน่ 100.00 21.38 121.38 

3 หลงัคามุงวสัดุธรรมชาต ิ
3.1 หลงัคามุงจาก 1 แถบ 4.00 - 4.00 - 
3.2 หลงัคามุงหญา้คา 1 เมตร 10.00 - 10.00 

กระเบ้ืองซีเมนตล์อนคู่ (สีซีเมนต)์ กระเบ้ืองซีเมนตล์ูกฟกูลอนเลก็ (สีซีเมนต)์ สงักะสีลูกฟกูลอนเลก็ (ไม่ชุบสี) 

สงักะสีลูกฟกูลอนเลก็ (ชุบสี) หลงัคามุงจาก หลงัคามุงหญา้คา 

UDC
URU
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14.ผนัง 
ผนงั หมายความวา่ ส่วนก่อสร้างในดา้นตั้งซ่ึงกั้นดา้นนอกหรือระหวา่งหน่วย ของอาคารใหเ้ป็นหลงั

หรือเป็นหน่วยแยกจากกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 
1 ผนงัก่อคอนกรีตบลอ็ก หนา 7 ซม. 1 ตร.ม. 100.00 80.00 180.00  
2 ผนงัก่ออิฐดินเผา ( ชนิด 2 รู ) 1 ตร.ม. 175.00 80.00 255.00  

3 
บลอ็คก่อผนงัขนาด 20 ซม. X 60 ซม. หนา 7.0 
ซม. (คอนกรีตมวลเบา) 

1 ตร.ม. 
165.00 80.00 245.00 

 

4 ผนงัโครงคร่าวไมเ้น้ือแขง็ 
4.1 แผน่ไม ้(บุดา้นเดียว) 1 ตร.ม. 630.00 105.00 735.00  
4.2 แผน่ไม ้(บุสองดา้น) 1 ตร.ม. 1,060.00 105.00 1,165.00  
5. ผนงัโครงคร่าวเหลก็ชุบสงักะสี 
5.1 ไมอ้ดัยาง หนา 4 มม. (บุดา้นเดียว) 1 ตร.ม. 340.00 100.00 440.00  
5.2 ไมอ้ดัยาง หนา 4 มม. (บุสองเดียว) 1 ตร.ม. 510.00 100.00 610.00  

ผนงัก่อคอนกรีตบลอ็ก 

ผนงัก่ออิฐดินเผา คอนกรีตมวลเบา 

ผนงัโครงคร่าวไมเ้น้ือแขง็ - แผน่ไม ้ ผนงัโครงคร่าวเหลก็ชุบสงักะสี - ไมอ้ดัยาง 

UDC
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 15.ทางลาด  พื้นผวิวสัดุไม่ล่ืน 
- ทางลาดท่ียาวนอ้ยกวา่ 6.00 เมตร ควรมีความกวา้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.90 เมตร  
- ทางลาดท่ียาว 6.00 เมตร ข้ึนไป ควรมีความกวา้ง 1.50 เมตร และมีชานพกักวา้ง 1.50 เมตรในทุกๆ ระยะ 
6.00 เมตร 
- ทางลาดท่ียาว 2.50 เมตร ข้ึนไป ตอ้งมีราวจบั 2 ขา้ง 
- ทางลาดดา้นท่ีไม่มีผนงักั้นใหย้กขอบสูงจากพื้นผวิทางลาดไม่นอ้ยกวา่ 15 เซนติเมตร และมีราวกนัตก 
หากระดบัพื้นมีความต่างระดบักนัไม่เกิน 20 มิลลิเมตร ควรทาํพื้นลาดใหเ้ช่ือมต่อกนัไม่สะดุด โดยมี
อตัราส่วนความลาดเอียง 1:2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 
ทางลาดก่อคอนกรีตบลอ็ค ปรับระดบัโดยทรายบด
อดัแน่น เททบัดว้ยคอนกรีตเสริมไมไ้ผ ่

เมตร 500.00 300.00 800.00  

2 ผวิทรายลา้ง  รวมปูนทราย+ค่าแรง ตร.ม. 250.00 - 250.00  

3 
ราวจบั ไมไ้ผ ่ ขนาด      1 1/2 น้ิว ขดัผวิเรียบ 
เคลือบดว้ยยรีูเทน 

เมตร 6.00 80.00 86.00  

ทางลาดก่อคอนกรีตบลอ็ก ผวิทรายลา้ง 

UDC
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16. ประตูบานเลือ่น 
ประตูบานเล่ือน ควรกวา้งอยา่งนอ้ย 90 เซนติเมตร 
ในกรณีท่ีมีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตอ้งสูงไม่เกิน 20 มิลลิเมตร และใหข้อบทั้งสองดา้น

มีความลาดเอียง 1: 2 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 
ประตูบานเล่ือน PVC ขนาด  0.90 x 2.00 เมตร  
พร้อมวงกบPVC ขนาด 2x4 น้ิว กญุแจกา้นบิด 
และอุปกรณ์บานเล่ือนครบชุด 

1 ชุด 1,930.00 200.00 2,130.00  

2 

ประตูบานเล่ือน ไมอ้ดั (ชนิดใชภ้ายนอก) 
ขนาด 0.90 ม. x 2.00 ม.ขนาด  0.90 x 2.00 
เมตร  วงกบไมเ้น้ือแขง็ ขนาด 2x4 น้ิว กญุแจ
กา้นบิด และอุปกรณ์บานเล่ือนครบชุด 

1 ชุด 2,670.00 500.00 3,170.00 

 

3 
บานประตูไมอ้ดัชนิดใชภ้ายใน ขนาด 0.90 ม. 
x 2.00 ม. วงกบไมเ้น้ือแขง็ ขนาด 2x4 น้ิว  
กญุแจกา้นบิด  

1 ชุด 2,404.00 412.00 2,816.00 
 

 
 
 
 
 

ประตูบานเล่ือน 
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 17.บันได 
บันได หมายความวา่ ส่ิงก่อสร้างท่ีออกแบบมาเช่ือมต่อระหวา่งจุดยนืท่ีระดบัความสูงแตกต่างกนั2 
ช่วงบันได  หมายความวา่ ระยะตั้งบนัไดซ่ึงมีขั้นต่อเน่ืองกนัโดยตลอด3  
ลูกตั้ง หมายความวา่ ระยะตั้งของขั้นบนัได  
ลูกนอน หมายความวา่ ระยะราบของขั้นบนัได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
2 http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94 
3 กฎกระทรวง ฉบบัท่ี 55 (พ.ศ. 2543)ฯ) 

บนัไดไม ้

บนัไดโครงสร้างคสล.ผวิทรายลา้ง 
ควรมีราวจบักลม ขนาด   3-4 ซ.ม. 
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ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 

งานโครงสร้างบนัไดไม้ 
- แม่บนัไดไมเ้น้ือแขง็ ขนาด 2x10 น้ิว ยาว 3 
เมตร  
- พกุบนัไดไมเ้น้ือแขง็ ขนาด 2 น้ิว 
- ลูกนอนบนัไดไมเ้น้ือแขง็ ขนาด 1  1/2x12  
น้ิว ยาว 90 ซม.     
- ปิดลูกตั้งบนัไดไมเ้น้ือแขง็ ขนาด 1/2x6  น้ิว 
ยาว 90 ซม.     
งานฐานบนัได สูง 46 ซม. ก่อคอนกรีตบลอ็ค 
ปรับระดบัโดยทรายบดอดัแน่น เททบัดว้ย
คอนกรีตเสริมไมไ้ผ ่
ราวจับบนัได ไมก้ลึง ขนาด เส้นผา่ ศก. 1  1 /2 
น้ิว 
ลูกกรงบนัได ไมก้ลึง ขนาด เส้นผา่ ศก. 1 1 /2 
น้ิว 

เหมา 
2 ท่อน 

 
18 ช้ิน 
9 ท่อน 

 
9 ท่อน 

 
เหมา 

 
 

9 เมตร 
 

20 ท่อน 

5,000.00 
 
 
 
 
 
 
 

1,000.00 
 
 

1,170.00 
 

2,600.00 

1,000.00 
 
 
 
 
 
 
 

700.00 
 
 
- 
 
- 
 

6,000.00 
 
 
 
 
 
 
 

1,700.00 
 
 

1,170.00 
 

2,600.00 
 

 

2 งานบนัไดโครงสร้างคสล.ผวิทรายล้าง     รวมค่าแรง 
+ ปูนทราย  - ผวิบนัได (ขั้นบนัได+ชานพกั) ทรายลา้ง 1 ตร.ม. 380.00 - 380.00 

 - จมูกบางบนัไดสีดาํ เมตร 28.00 10.00 38.00 - 

 
- ราวจบับนัได (ท่อสแตนเลสแบบราวเด่ียว) 
ขนาด          1 ½ น้ิว 

เมตร 440.00 - 440.00 
รวมค่าแรง 

 - ลกูกรงบนัได ท่อสแตนเลส ขนาด       1 ½ น้ิว ท่อน 400.00 - 400.00 รวมค่าแรง 
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 18.พืน้บ้าน 
พืน้ หมายความวา่ พื้นท่ีของอาคารท่ีบุคคลเขา้อยูห่รือเขา้ใชส้อยไดภ้าย ใน ขอบเขตของคานหรือตงท่ี

รับพื้น หรือภายในพื้นท่ีนั้น หรือภายในขอบเขตของผนงัอาคารรวมทั้ง เฉลียงหรือระเบียงดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 
1 พื้นคอนกรีตเสริมไมไ้ผ ่หนา 10 ซม. 1 ตร.ม. 125.00 80.00 205.00  
2 พื้นปูกระเบ้ืองเคลือบขนาด 8 น้ิว x 8 น้ิว 1 ตร.ม. 265.00 120.00 385.00  
3 พื้นปูกระเบ้ืองยางหนา 2.0 มม. 1 ตร.ม. 243.00 50.00 293.00  
4 พื้นปูโมเสดไมเ้บญจพรรณ ขนาด 4 ½ น้ิว 1 ตร.ม. 220.00 220.00 440.00  
5 พื้นไมเ้ขา้ล้ินวางบนตงไม ้(ราคาไม่รวมไมต้ง)      
 - พื้นไมต้ะเคียนทองวางบนตงไมเ้น้ือแขง็ 1 ตร.ม. 1,150.00 120.00 1,270.00  

พื้นไม ้

พื้นคอนกรีตเสริมไมไ้ผ ่ พื้นปูกระเบ้ืองเคลือบ 

พื้นปูกระเบ้ืองยาง พื้นปูโมเสด 
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19. พืน้ห้องนํา้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 
1 พื้นคอนกรีตเสริมไมไ้ผ ่หนา 10 ซม. 1 ตร.ม. 125.00 80.00 205.00  
2 พื้นปูกระเบ้ืองเคลือบขนาด 8 น้ิว x 8 น้ิว 1 ตร.ม. 265.00 120.00 385.00  
3 พื้นปูกระเบ้ืองเคลือบขนาด 4 น้ิว x 4 น้ิว 1 ตร.ม. 240.00 150.00 390.00  

 

 20.กลอนประตู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 ขอสบัสแตนเลส 1 อนั 29.00 - 29.00  
2 ขอสบัเหลก็เหนียวรมดาํ 1 อนั 45.00 - 45.00  
3 กลอนสแตนแลส 1 อนั 30.00 - 30.00  

พื้นคอนกรีตเสริมไมไ้ผ ่ พื้นปูกระเบ้ือง 

ขอสบัสแตนเลส ขอสบัเหลก็เหนียวรมดาํ กลอนสแตนแลส 
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21.ปลัก๊ไฟฟ้า 
  
 
 
 
 
 
 
 

ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 
1 เตา้รับสามขาคู่ 1 อนั 170.00 - 170.00  
2 ปลัก๊ไฟ 3 หวั พร้อมสวติซ์ ไฟปิดเปิด 1 อนั 50.00 - 50.00  

 
 

 22.สวติซ์ไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลาํดบั รายละเอยีด หน่วย ค่าวสัดุ ค่าแรงงาน รวม หมายเหตุ 

1 สวติซ์ 3 ช่อง 1 อนั 120.00 - 120.00  

2 สวติซ์ลอยทางเดียว 1 อนั 50.00 - 50.00  
 
 
 
 
 
 

สวติซ์ 3 ช่อง สวติชล์อยทางเดียว 

เตา้รับสามขาคู่ ปลัก๊ไฟ 3 หวั พร้อมสวติซ์ ไฟปิดเปิด 
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ข้อจํากดัในการจัดทาํ 
1. เน่ืองจากงานช้ินน้ีเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั “วัสดุทางเลือกสําหรับจัดสภาพแวดล้อม ส่ิงอํานวยความสะดวกที่

เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผู้สูงอายุ”  ท่ีวสัดุจะตอ้งมีความเหมาะสม และปลอดภยัสาํหรับผูสู้งอาย ุดงันั้นวสัดุบางอยา่ง
ท่ีไม่น่าจะปลอดภยัสาํหรับผูสู้งอาย ุทางคณะผูจ้ดัทาํจะไม่นาํมาใส่ไวใ้นขอ้มูลน้ี    

2. ส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีทาํจากวสัดุพ้ืนถ่ินหรือวสัดุอ่ืนๆ ท่ียงัไม่ได้มีการทดลองสร้าง หรือทาํข้ึนเพ่ือ
ทดสอบวา่มีความปลอดภยั ทางคณะผูจ้ดัทาํกจ็ะไม่นาํมาใส่ไวใ้นขอ้มูลน้ี    

3. ส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีทาํจากวสัดุท่ีมีความปลอดภยั แต่เป็นวสัดุท่ีมีราคาสูง ทางคณะผูจ้ดัทาํกจ็ะไม่นาํมา
ใส่ไวใ้นขอ้มูลน้ี    

4. ค่าใชจ่้ายในการจดัทาํส่ิงอาํนวยความสะดวกในงานช้ินน้ี มาจากราคากลางของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (http://design.obec.go.th/Price53/priceHW53.html) และขอ้มูลจาก website 
ต่างๆ ดงันั้นราคาอาจมีการเปล่ียนแปลงไดต้ามแต่ละพื้นท่ี 

5. ดว้ยขอ้จาํกดัของระยะเวลาในการจดัทาํขอ้มูล ทาํใหค้ณะผูจ้ดัทาํสามารถทดสอบอุปกรณ์ไดภ้ายในระยะเวลา
จาํกดั  

 
ข้อเสนอแนะ 
1. วสัดุทางเลือกท่ีจะนาํมาจดัทาํส่ิงอาํนวยความสะดวก ควรผา่นการทดสอบวา่มีความเหมาะสมและปลอดภยั

สาํหรับผูสู้งอาย ุ
2. ทางคณะผูจ้ดัทาํหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ งานช้ินน้ีจะถือเป็นจุดเร่ิมตน้ใหผู้อ้่านสามารถนาํเอาขอ้มูลไปประยกุตใ์ช้

กบัวสัดุทางเลือกอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากท่ีอยู่ในงานช้ินน้ี อนัจะทาํให้เกิดวสัดุทางเลือกใหม่ๆ ท่ีมีความเหมาะสมและ
ปลอดภยัสาํหรับผูสู้งอายเุพ่ิมมากข้ึน โดยทางคณะผูจ้ดัทาํยินดีนอ้มรับขอ้เสนอแนะของทุกท่าน เพ่ือเป็นประโยชน์ในการ
ปรับปรุง แกไ้ข ใหส้มบูรณ์ต่อไป 
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