
 

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข  
ส านักวิจัย และคณะบริหารการพัฒนาสิ่งแวดล้อม  

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 

การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับ  

กลุ่มผู้สูงอายุ 
ในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

 

 
 

ค ู่มือ 

โครงการการพัฒนารูปแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ 
การดูแลผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย 



 

คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

ส าหรับคู่มือเล่มนี้ 

ทางคณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ

ภาพประกอบบางส่วนจาก Web-site 

google ที่ทางผู้จัดท าได้น ามาใช้

ประกอบการจัดท าเล่มคู่มือ โดยมิได้มี

วัตถุประสงค์การน าไปใช้เพื่อประโยชน์

ทางการค้าใด ๆ ทั้งสิ้น  



 

คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

บทน า  

 คู่มือ เ ล่มนี้ เกิดขึ้นจากการศึกษาของผู้ วิจัย ในเรื่ อง  

“การพัฒนารูปแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการดูแล

ผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย” โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อเผยแพร่ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน

ที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย และ

มุ่งเน้นบทบาทของผู้สูงอายุในด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมของ

ชุมชนที่มีความเหมาะสม น าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมถึง

น าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยรอบชุมชนให้

มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของชุมชนชนบทของ

ประเทศไทย ส าหรับในเรื่องของการปรับสภาพแวดล้อมภายใน

บ้าน การดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตนั้น สามารถศึกษาได้

จากคู่มือการดูแลผู้สูงวัย ที่จัดท าโดยสถาบันวิจัยระบบ

สาธารณสุข (สวรส.)  

 ในกา รจั ดท าคู่ มื อ เ ล่ มนี้ นั้ น  ไ ด้ รั บกา รสนั บสนุ น

งบประมาณจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)  
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

สารบัญ 

การจัดการพลังงานในครัวเรือน 

การจัดการน้ าในครัวเรือน 

การจัดการขยะในครัวเรือน 
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24 

บรรณานุกรม 

2 

27 

ภูมิปัญญาชาวบ้านกับ 
เกษตรอินทรีย์ 



 

คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

บทบาทของผู้สูงอายุใน 
การจัดการสิ่งแวดล้อม  
 ในปัจจุบัน การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรผู้สูงอายุใน

ประเทศมีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว การเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ

แสดงออกถึงบทบาทในการมีส่วนร่วมและด าเนินกิจกรรมในชุมชน 

จึงเป็นการส่งเสริมสุขภาวะที่ดีแก่ผู้สูงอายุ  ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่

เพียบพร้อมไปด้วยความรู้ และประสบการณ์ เป็นทรัพยากรบุคคลที่

มีคุณค่า โดยเฉพาะบทบาทด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการอนุรักษ์

ด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน ที่มีการสร้างเครือข่ายและสร้างการ

เรียนรู้ในชุมชน เช่น ภูมิปัญญาด้านเกษตรอินทรีย์ อาทิ การท าปุ๋ย

หมักและน้ าหมักชีวภาพ จากเศษผักผลไม้แทนการใช้สารเคมี  

ภูมิปัญญาด้านเย็บปักถักร้อย/ประดิษฐ์สิ่งของเหลือใช้ อาทิ การน า

ขยะมาประดิษฐ์ดอกไม้เพื่อสร้างอาชีพ การจัดสภาพแวดล้อมที่ดี

ภายในบ้าน อาทิ การปลูกต้นไม้/การจัดสวนเพื่อการพักผ่อน  

เป็นต้น การแสดงของผู้สูงอายุดังกล่าวเป็นสิ่งที่ยืนยันว่าผู้สูงอายุ

มีศักยภาพในการท ากิจกรรมและดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้

เป็นอย่างดี ส่งผลให้ผู้สูงอายุได้รับการยอมรับท าให้รู้สึกว่าตนเองมี

คุณค่าและเป็นความภูมิใจของผู้สูงอายุ ดังนั้น การปรับแนวคิด

มุมมองผู้สูงอายุให้เป็นเชิงสร้างสรรค์ โดยการสร้างความสัมพันธ์

ของผู้สูงอายุเข้ากับชุมชนและสังคม ซึ่งส่งผลท าให้ประเทศไทยเป็น

สังคมผู้สูงอายุที่สูงด้วยวัยวุฒิที่คนทุกเพศทุกวัยมีความเท่าเทียม
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

การจัดการพลังงาน 

ในครัวเรือน 
1 

 

แนวคิด 7 พฤติกรรม  
ประหยัดพลังงานในครัวเรือน 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

พฤติกรรมท่ี 
 

“ป้องกันความร้อน” 

1 

ปลูกต้นไม้คลายรอ้น 

ติดกันสาดหรือแผงกันแดด ใช้เฉดสีอ่อนในการทาสี 
ผนังบ้าน 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

พฤติกรรมท่ี 
 

“เปิดบ้านคลายร้อน” 

2 

เปิดให้ลมพดัผ่าน ไม่จัดวางเฟอร์นิเจอร์กีดขวางทางลม 
จัดเก็บข้าวของใหเ้ป็นระเบียบ 

เปิดบ้านรับแสงอาทิตย์ ลดการใช้ไฟฟ้า 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

พฤติกรรมท่ี 
 

 “ปิดเพือ่โลก ” 

3 

ปิดหน้าต่างใหส้นทิ ขณะเปิดแอร์ 

ปิดสวิทซ์ทีวีเมื่อเลกิใชง้าน ตัวไป ไฟปิด 

ปิดแอร์ก่อนออกจากบ้าน 
30 นาที 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

พฤติกรรมท่ี 
 

 “ปรับเพื่อโลก ” 

4 

ปรับแอร์อุณหภูมิ 25-28 องศา ประหยัดค่าไฟได้ 10% 

ปรับระดับความเรว็ของพัดลม ยิ่งเปดิแรงยิ่งใช้ไฟมากขึ้น 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

พฤติกรรมท่ี 
 

 “ปลดเพื่อโลก ” 

5 

ปลดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน 

ปลดหลอดไฟบริเวณท่ีมีแสงสว่างมากเกินไป 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

พฤติกรรมท่ี 
 

 “เปลี่ยนเพื่อโลก ” 

6 

เปลี่ยนมาใช้หลอดไฟประหยัด 
พลังงาน เช่น หลอด LED  

เปลี่ยนมาใช้อุปกรณ์ทีม่ีฉลากประหยดัไฟ 

เปลี่ยนมารีดผ้าครั้งละมาก ๆ  
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

พฤติกรรมท่ี 
 

 “การใช้ร่วมกัน” 

7 

อยู่บ้านเดยีวกัน  
ดูทีวีด้วยกัน 

ท างาน อ่านหนังสือ นั่งเล่น 
ห้องเดียวกนั 

ทางเดียวกันไปด้วยกัน เปลี่ยนจากรถยนต์ส่วนตัว 
มาใช้บรกิารสาธารณะ 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

การจัดการน้ า 

ในครัวเรือน 
2 

 

3Rs หรรษา 
ประหยัดน้ าในครัวเรือน 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

R หรรษา ที่     
 

 “รีดิวส์ (Reduce) ลดการใช้น้ า” 

1 

หลังจากโกนหนวดเสร็จ 
ให้ใช้กระดาษเชด็ก่อนแล้วค่อย 

เปิดน้ าใส่แก้วมาล้างหน้า  
ประหยัดกว่าล้างจากก๊อก 

บ้วนปากและแปรงฟันด้วยแก้ว 

ประหยัดได้ 20-30 ลิตร 

น าขวดใส่น้ าใส่ไวใ้นโถน้ า/ 
ใช้ขันราดน้ าที่ม ี

ขนาดทีเหมาะสม 
ช่วยลดการใชน้้ าได ้

13 

เปลี่ยนมาใช ้ฝกับัว 
แทนการอาบน้ าด้วยขัน 
ช่วยลดการใชน้้ าได ้



 

คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

R หรรษา ที่     
 

 “รีดิวส์ (Reduce) ลดการใช้น้ า” 

1 

เช็ดคราบสกปรก 
ก่อนล้างจาน  

ช่วยประหยัดน้ าและเวลา 

รวบรวมผ้าให้มากพอ  

หากซักมือไม่ควรเปิดน้ าทิ้ง 

ระหว่างการซัก 
รองน้ าใส่ภาชนะ 
ก่อนขัด เช็ด ถ ู

รองน้ าเท่าที่จ าเป็น 

ใส่ภาชนะก่อนล้างผัก 

ประหยัดกว่าล้างจากก๊อก 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

R หรรษา ที่     
 

 “รีดิวส์ (Reduce) ลดการใช้น้ า” 

1 

ใช้ฝักบัวแทนสายยาง หรือ 

ใช้สปริงเกอร์รดน้ าต้นไม ้ 

หากเป็นพืน้ที่กว้าง 

น าภาชนะรองน้ า ใชผ้้า/ฟองน้ า ลา้งรถ 

ลดการใชน้้ าจากการฉีดสายยาง 

ประหยัดได้ 150-200 ลิตร/ครั้ง 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

R หรรษา ที่     
 

 “รียูส (Reuse) การใชซ้้ า” 

2 

น าน้ าที่ผ่านการใช้จากกิจกรรมต่างๆ  
และยังมีสภาพดีมาใช้ซ้ า 

น้ าล้างจาน น้ าถูบ้าน น้ าล้างผัก 

รดน้ าต้นไม้ 

16 

ล้างพื้น/ถนน 



 

คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

R หรรษา ที่     
 

 “รีไซเคิล (Recycle) น ากลับมาใช้ใหม่” 

3 

น าน้ าที่ผ่านการใช้จากกิจกรรมต่างๆ  
ซึง่มีความสกปรก ไปปรับปรุงคุณภาพ 
โดยผ่านกระบวนการและน ากลับมาใช้ใหม่ 

กังหันเติมอากาศ 
บ าบัดด้วยพืช  
เช่น ธูปฤาษี กก  
ผักกระเฉด 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

การจัดการขยะ 

ในครัวเรือน 
3 

 

3 แนวคิด  
พิชิตขยะในครัวเรือน 

18 



 

คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

แนวคิดที่ 
 

 “ขยะ ต้องคัดแยก” 

1 

ท าปุ๋ย 

ท าเงิน 

ท าลาย 

ท าพิษ 

 เศษผัก ผลไม้ 
 เศษอาหาร 
 เศษเน้ือสัตว์ 
 เป็นต้น 

 กระดาษ 
 พลาสติก 
 กระป๋องเครื่องดืม่ 
 แก้ว 
 เป็นต้น 

 ถุงพลาสติก 
 แก้วพลาสติก 
 โฟม 
 ถุงขนม/ซองลูกอม 
 เป็นต้น 

 หลอดไฟ 
 แบตเตอรี่ 
 ถ่านไฟฉาย 
 กระป๋องสเปรย์ 
 เป็นต้น 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

แนวคิดที่ 
 

 “ขยะ ลดลงได้ด้วยหลัก 3Rs” 

2 

 ลดใช้ถุงพลาสติก หันมาใช้ถุงผ้าหรอืตะกร้าแทน 

 ใช้ผ้าเชด็หน้าแทนกระดาษทิชช ู

 ลดการใชบ้รรจภุณัฑ์กระดาษหรือถุงพลาสติก 

 ใช้ปิ่นโตหรือกล่องข้าวใส่อาหารแทนกล่องโฟม 

 เลือกใชส้ินค้าท่ีมบีรรจุภัณฑเ์ป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม 

ลด 
การใช ้ รีดิวส์ (Reduce)  
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

แนวคิดที่ 
 

 “ขยะ ลดลงได้ด้วยหลัก 3Rs” 

2 

 ใช้กระดาษใหค้รบ 2 หน้า 

 ใช้ภาชนะที่ใชซ้้ าได้ เช่น จาน แก้ว  

 ใช้สนิค้าท่ีใชซ้้ าได้ เช่น แบตเตอรี่ท่ีชาร์จไฟ 

 ซ่อมแซมอุปกรณ์ท่ีเสียหาย เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ได ้

การ 
ใช้ซ้ า รียูส (Reuse)  
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

แนวคิดที่ 
 

 “ขยะ ลดลงได้ด้วยหลัก 3Rs” 

2 

 สร้างรายได้ โดยการขายขยะรีไซเคิล ให้แก่ร้านรับซื้อ
ของเก่า เพื่อน าขยะรีไซเคิลเข้าสูก่ระบวนการผลิตใหม่
อีกครั้ง 

 เลือกซื้อสินค้าท่ีผลิตจากวัสดุรีไซเคลิ 

น ากลับ 
มาใช้ใหม ่

รีไซเคิล (Recycle)  
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

แนวคิดที่ 
 

 “ แยก แลกเงิน” 

3 

ประเภทขยะ ประเภทท่ีขายได้ ราคา/กก.* 

กระดาษ  กระดาษหนังสือพิมพ์ 
 กระดาษสมุด หนังสือ นิตยสาร 
 กระดาษลัง 
 กระดาษขาว-ด า 
 กระดาษสี  

 8.00 บาท 
 3.80 บาท 
 6.00 บาท 
 8.30 บาท 
 3.40 บาท 

พลาสติก  ขวดน้ าดื่ม ใส สะอาด 
 ขวดขาวขุ่น 
 พลาสติกรวม สะอาด 
 ถุงพลาสติกรวม สะอาด 
 ท่อพีวีซี ฟ้า เหลือง 
 แผ่นซีดี 
 ถุงนม สะอาด 

 11.50 บาท 
 12.00 บาท 
 7.00 บาท 
 5.00 บาท 
 5.00 บาท 
 8.00 บาท 
 0.50 บาท 

แก้ว  แก้วขาว 
 แก้วแดง 

 1.50 บาท 
 0.90 บาท 

เหล็ก/โลหะ/
อโลหะ 

 เหล็กย่อย 
 อลูมิเนียมกระป๋องบรรจุอาหาร 
 ทองแดง  
 ทองเหลืองหนา 

 6.60 บาท 
 37.00 บาท 
 167.00 บาท 
 112.00 บาท 

เบ็ดเตล็ด  น้ ามันพืชเก่า  6.00 บาท 

วิธีการแยกประเภทขยะรีไซเคิลเพื่อขายท าไดง้่ายๆ ดังนี ้

หมายเหตุ : * ราคา ณ วันที่ 24 มิถุนายน 2560 และราคาอาจปรับเปลี่ยนตาม 
                 ภาวะตลาด  
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
กับเกษตรอนิทรีย ์4 

 

2 ภูมิปัญญา 
ลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

1 

25 

1. สารชีวภาพ จากพืชและสัตว์ 

2. ปุ๋ยน้ าชีวภาพ หรือ น้ าหมักชีวภาพ 
จากซากพืชซากสัตว์ 

            ภมูิปัญญาที่ 
 

 “ใช้สารจากวัตถุดิบธรรมชาติ
แทนสารเคมี” 

5 - 7 
วัน 



 

คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

         ภูมิปัญญาที่ 
 

 “ใช้ปุ๋ยจากวัตถุดิบธรรมชาต ิ
แทนสารเคมี” 

2 

26 

1. ปุ๋ยพืชสด โดยการปลูกพืชตระกูลถั่ว 

2. ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ได้แก่ ปุ๋ยคอก มูลสตัว์ 
    ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ าชีวภาพ 



 

คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 
2550. คู่มือประชาชน เพื่อการลด คัดแยก และใช้ประโยชน์
ขยะมูลฝอยชุมชน. ส านักจัดการกากของเสียและ 
สารอันตราย กรมควบคุมมลพิษ กรุงเทพมหานคร. 

 
กองนโยบายและแผนงาน. ม.ป.ป. ขยะจัดการได้ด้วยมือเรา.   

ส านักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร. 
 
วงษ์พานิชย์, 2560. ราคากลางรับซื้อขยะ. สืบค้นวันท่ี 26 

มิถุนายน 2560. จาก  
http://www.wongpanitsuvarnabhumi.com/ 

 
ส านักจัดการกากของเสียและสารอันตรายกรมควบคุมมลพิษ 

กระทรวงทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 2551. 
คู่มือแนวทางการลด คัดแยก และใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอย. 
สืบค้นวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2560. จาก http:/
infofile.pcd.go.th/waste/waste_reduce_volunteer.pdf. 

ส านักจัดการคุณภาพน้ า กรมควบคุมมลพิษ. 2555. คู่มือการ
จัดการน้ าเสียส าหรับบ้านเรือน. สืบค้นวันท่ี 9 กุมภาพันธ์ 
2560. จาก http://www.wangchan.go.th/svl/EBook_01-
07-2556_2.pdf. 

บรรณานุกรม 
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คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

คณะผู้จัดท า 

รศ.ดร.วิสาขา ภู่จนิดา    นักวิจัย 

นางสาวยลดา พงค์สุภา    ผู้ช่วยนักวิจยั  

นางสาววิภาพรรณ เพียรแย้ม ผู้ช่วยนักวิจยั 

นายภารณ วงศ์จันทร ์   ผู้ช่วยนักวิจยั  



 

คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย  

คู่มือ     การจัดการส่ิงแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้ผู้สูงอายุในพื้นที่ 

    ชนบทของประเทศไทย 

พิมพ์ครั้งที่ 1  มิถุนายน 2560  

จ านวน    500 เล่ม 

จัดพิมพ์และเผยแพร่  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)  

  ชั้น 4 อาคารสุขภาพแห่งชาติ  

  88/39 ถ.ติวานนท์ 14 ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000   

    โทรศัพท์ 0 2832 9200 โทรสาร 0 2832 9201  

 
    ส านักวิจัย และคณะบริหารการพัฒนาสิ่งแวดล้อม  

    สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์  

    118 หมู่ที่ 3 ถนนเสรีไทย แขวงคลองจั่น เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ 10240  

  โทรศัพท์ 0 2727 3106 โทรสาร 0 2374 4280 

 
 



 

ส านักวิจัย และคณะบริหารการพัฒนาสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์  

118 หมู่ที่ 3 ถนนเสรีไทย แขวงคลองจั่น เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ 10240 

โทรศัพท์ 0 2727 3798 โทรสาร 0 2374 4280 

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)  

ชั้น 4 อาคารสุขภาพแห่งชาติ 88/39 ถ.ติวานนท์ 14 ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000   

โทรศัพท์ 0 2832 9200 โทรสาร 0 2832 9201 


