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การวิจัย คือหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยภูมิปญญาทองถิ่น 

จํานวน ๖ รายวิชา  
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 ๑ วิทยาลัยชุมชนแพร 



๘๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 

ลดลงความจําดีขึ้นเล็กนอย ความรูสึกตอตนเองคงท่ีผูเขาอบรมมีความพึงพอใจในการเขารับ

การอบรมระดับมากถึงมากที่สุด  

 

คําสําคัญ: ผูสูงอายุ, การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ, คุณภาพชีวิต, ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๙ Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 3 No. 1 (January–June 2017) 

Abstract 

 The objectives theses research were 1) to curriculum development of 

elderly school, 2) to further life quality of elderly by local wisdom, 3) to study 

the result of use the curriculum for further life quality of elderly by local 

wisdom. It was a quasi – experimental design on pretest-posttest design. The 

instrument in research was the curriculum of elderly school for further life 

quality of elderly by local wisdom about 6 subjects. 

 It was found that the curriculum training for further life quality of elderly 

by local wisdom in all six subjects had efficiency after posttest learning each 

subject. After they trained, the elderly had good strength, blood pressure 

decreased, pressure reduced. The trainer had satisfied towards training in much 

revel to the most revel. 

 

Keywords: Elderly, Curriculum Development of Elderly School, Life Quality, 

Local Wisdom 
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บทนํา  

ในอนาคตอันใกลนี้สังคมไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ปจจุบันความกาวหนาดาน

การแพทยและสาธารณสุข สงผลใหจํานวนและสัดสวนของประชากรผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว

โดยสัดสวนประชากรสูงอายุ โลกมีประชากรผูสูงอายุ ที่มีอายุเกิน ๖๕ ป ข้ึนไป รอยละ ๗          

โดยพบวา ในป ๒๕๕๕ โลกมีประชากรทั้งหมด ๗,๐๕๘ ลานคน มีประชากรผูสูงอายุที่อายุ ๖๕ 

ป ขึ้นไป คิดเปนรอยละ ๘ หรือ ๕๖๕ ลานคน ในขณะที่ประชากรของประเทศไทยแกที่สุดใน

อาเซียนคือ มีอายุ ๖๕ ปขึ้นไป คิดเปน รอยละ๘.๔ หรือ ๖๐ ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ ๑๒.๕๙ 

จากความกาวหนาดานการแพทยและการสาธารณสุขในประเทศไทย ทาให อัตราการเกิดลด

นอยลง ประชากรมีอายุยืนยาวมากขึ้น ซึ่งจะสงผลใหประชากรไทย หยุดโต มีแตจะแกลงทุกวัน 

มีการคาดการณวา อีก ๒๐ ป  ขางหนา ประเทศไทยจะเปนสังคมสูงวัยระดับสุดยอด                 

ซึ่งหมายถึง มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ ๖๕ ป ข้ึนไป คิดเปนรอยละ ๒๐ หรืออาจกลาวไดวา 

ในอีก ๑๐ ปขางหนา (พ.ศ.๒๕๖๔ ประเทศไทยจะกลายเปน “สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ :Aged 

Society) ตอจากนั้นอีกเพียงสิบป ประเทศไทยจะกลายเปน “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด Super-

Aged Society) จากสถานการณดังกลาว อันทําใหผูสูงอายุและผูเตรียมสูวัยสูงอายุมีแนวโนม

เจ็บปวยมากและเร็วข้ึน  การที่ประเทศไทยตองเผชิญกับปญหาการเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วของ

ประชากรวัยสูงอายุ ทําใหสัดสวนของประชากรวัยทํางานและจะตองกลายเปนผูดูแลผูสูงอายุมี

จํานวนไปดวยไดมีจํานวนลดลง สวนทางกับ จํานวนผูสูงอายุที่มีเพ่ิมมากขึ้น สงผลกระทบอยาง

กวางขวางทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงเชนนี้เปนนัยสําคัญ และแสดงผล

กระทบดานการลดลงของรายได เฉลี่ยประชากร รวมถึงรายจายของภาครัฐที่เพิ่มขึ้นดาน

ประกันสังคม ดานสุขอนามัย และสวัสดิการใหแกผูสูงอายุในดานสังคมนั้นมีนัยยะวาครอบครัว

จะดูแลผูสูงอายุนอยลงอีกดวย (กองทุนประชากรแหงสหประชาชาต,ิ ๒๕๔๙, หนา๒-๓)  

เมื่อทบทวนกระแสพระราชดํารัส ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในดานความพอดี พอควร

สมเหตุสมผลและมีความสมดุลเพ่ือความสุขและสุขภาพดี เม่ือเจ็บปวยควรไดรับการรักษาอยาง

สมเหตุสมผลมีภูมิคุมกันพ่ึงพิงดูแลตัวเองและคนในครอบครัวไดยั่งยืน การสงเสริมสนับสนุนให

ลูกหลานหรือผูดูแลผูสูงอายุในครัวเรือนไดมีความรูในการดูแลสุขภาพที่สอดคลองกับวิถีชีวิต

ไทยโดยใชการแพทยแผนไทยหรือใชภูมิปญญา เชน การใชอาหารพืชผักผักสมุนไพร การนวด
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พ้ืนฐาน ในการประคบ การนวดฝาเทา การบริหารดวยทาฤๅษีตัด มาปฏิบัติดูแลสุขภาพผูสูงอายุ

ในครัวเรือน ก็จะเปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหครอบครัวมีทางเลือกเพ่ิมข้ึน ลดปญหาการใชยาแก

ปวดมาเกินไป ขณะเดียวกันภูมิปญญาไทยในอดีตมีมาตั้งแตบรรพบุรุษ ปู ยา ตา ยาย ก็มีการใช

ตอเนื่องกันมาหลายชั่วอายุคนไดพิสูจนใหเห็นแลววาสามารถบรรเทาอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ

หรือกระดูกไดอยางดีทั้งยังไมมีอาการขางเคียงและยังเปนการชวยลดคาใชจายของครัวเรือน

และประเทศชาติอีกดวย นอกจากนี้การนวดประคบสมุนไพรหรือการนวดเทาเมื่อและการ

รับประทานอาหารตามหลักธาตุเจาเรือนนํามาใชดูแลแกผูสูงอายุในครัวเรือนก็จะเปนการสราง

ความสัมพันธที่ดี จากการสัมผัสอยางใกลชิดทําใหเกิดสายใยรักอบอุน สงผลใหผูสูงอายุมี

สุขภาพจิตดีดวย 

 เนื่องจากจังหวัดแพร เปนจังหวัดที่มีโครงการสรางประชากร กาวสูสังคมผูสูงอายุเปน

จํานวนมาก จากขอมูลประชากรจังหวัดแพร ป พ.ศ. ๒๕๕๗ พบวาจํานวนผูสูงอายุมีถึง 

๗๕,๑๕๘ คน และจังหวัดแพร เปนจังหวัดที่มีดัชนีการสูงวัยมากที่สุดเปนอันดับ ๓ ของประเทศ 

และจากขอมูลสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดแพร ป พ.ศ. ๒๕๕๘ 

พบวา ประชากรผูสูงอายุ ๖๐ ปข้ึนไป มีจํานวน ๘๕,๙๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๘๔            

ของประชากรจังหวัดแพรท้ังหมด โดยเปนเพศชาย จํานวน ๓๘,๒๕๕ คน และ เพศหญิง 

จํานวน ๔๗,๖๖๗ คน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบสัดสวนประชากรผูสูงอายุของประเทศไทย ในป           

พ.ศ. ๒๕๕๘ เทากับ รอยละ ๑๔ จะเห็นไดวาสถานการณสังคมผูสูงอายุของจังหวัดแพร สูงกวา

ของระดับประเทศ ที่ตองการไดรับการดูแลคุณภาพชีวิต ท่ีดีขึ้น ซึ่งจังหวัดแพรมีความ

หลากหลายทางดานภูมิปญญาในทองถ่ิน ที่จะสามารถนํามาประยุกตพัฒนาเปนหลักสูตร

ฝกอบรมเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยภูมิปญญาทองถิ่นและมีเจาหนาที่ อสม. ประจํา

หมูบาน เปนหนวยบริการสาธารณสุขปฐมภูมิ โดยการมีสวนรวมจากชุมชนและภาคีเครือขาย

เพ่ือสุขภาวะที่ดีในการสงเสริมชุมชน จึงเปนการทํางานเชื่อมโยงกับหนวยงานภาคีเครือขายของ

ชุมชนเทศบาลตําบลเดนชัย ในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน บูรณาการงานในชุมชน 

ใหมีศักยภาพยิ่งข้ึน จะเปนการเสริมสรางจริยธรรมและรักษาวัฒนธรรมไทยเปนกระบวนการ

สรางความรักเอาใจใส ดูแลผูสูงอายุในครัวเรือนตลอดจนไดทนแทนพระคุณบุพการรี สงเสริม

สรางวีถีครอบครวัอบอุนสังคมเขมแข็งไดยั่งยืนตอไป 
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จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยเห็นวา การนําแนวคิดดานการบริหารจัดการศึกษาเขามา

ใชในการจัดทําแนวทางในการพัฒนาผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ควรไดรับการศึกษาวิจัย

อยางจริงจัง และ มีการทดลองอยางเปนระบบเพ่ือวัดประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัด

กระบวนการเรียนรู ใหกลุมผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพในการเรียนรู รวมทั้งนาจะชวยบรรเทาปญหา

ตางๆที่กําลังจะเกิดตามมาจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรดังที่ไดกลาวมาขาง โดย

นโยบายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ ๑๒ ในเรื่องการสรางสังคมผูสูงอายุอยางมี

คุณภาพ การสรางสภาพแวดลอมและนวัตกรรมใหเอื้อตอตอการใชชีวิตของผูสูงอายุ และ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๔๕ 

มาตรา ๖ และมาตรา ๗ บัญญัติให “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปน

มนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน

การดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ฯ” และ มาตรา ๑๕ ไดบัญญัติใหมี

การจัดการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม

อัธยาศัย อีกท้ังยังสอดคลองกับแผนพัฒนาจังหวัดแพร ที่วาเกี่ยวกับการสงเสริมการศึกษา

พัฒนาอาชีพ ยกระดับคุณภาพชีวิตในสังคม ซึ่งผูวิจัยจะนํารูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัยมา

เปนแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญา

ทองถ่ิน 

 

วิธดีําเนินการวจิยั  

การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญา

ทองถ่ิน มีข้ันตอนการวิจัย ๔ ตอน ดังนี ้

ตอนที่ ๑ การศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานขั้นตอนนี้ การศึกษาและวิเคราะห

สภาพปญหา สถานการณผูสูงอายุของสังคมไทยท่ีกําลังกาวเขาสู “สังคมผูสูงอายุ” ที่ทําให

ประชากรวัยทํางานตองเปนผูดูแลผูสูงอายุ ๑ ตอ ๑คน และในอนาคตจะกลายเปน ๑ ตอ ๒ 

คนสงผลตอดานสังคมและเศรษฐกิจการลดลงของรายไดเฉลี่ยประชากรรวม ทําใหรัฐตองเพ่ิม

รายจายในดานประกันสังคมดานสุขอนามัย และดานสวัสดิการ สงผลใหผูสูงอายุขาดผูดูแลมาก

ขึ้น และการศึกษารวบรวมและวิเคราะห บริบทศักยภาพชุมชนในพ้ืนที่ ขั้นตอนนี้กําหนดพื้นที่
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เปาหมาย จากการสํารวจศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนเทศบาลตําบลเดนชัย มีประชากรอาศัย

มากกวา ๑๒,๐๐๐ คน ซึ่งมีจํานวนผูสูงอายุ ๑,๙๓๘ คน เพ่ือใหเขาใจและไดขอมูลที่เปน

ภาพรวมของชุมชน กลุมเปาหมาย โดยศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับบริบทศักยภาพชุมชนที่จะทํา

การวิจัย โดยไดลงพ้ืนที่สํารวจและศึกษาขอมูลของอําเภอเดนชัย โดยใชวิธีการสัมภาษณผูรู ภูมิ

ปญญา โดยเทคนิคการสโนวบอล (Snowball Technique) และรวบรวมขอมูลเก่ียวกับ

ทางดานกายภาพ ชีวภาพ สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งผูวิจัยไดศกึษา เอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเกี่ยว 

กับการใชภูมิปญญามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ จึงสงผลใหผูวิจัย นําขอมูลดังกลาวมาจัดทําหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือที่จะพัฒนาหลักสูตรข้ึนไปทดลองใชกับกลุมผูสูงอายุ ใน

ชุมชน จังหวัดแพร  

 ตอนที่ ๒ การสรางหลักสูตรฝกอบรม มีโครงสรางหลักสูตรฝกอบรมประกอบดวย 

หลักการและเหตุผลแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม วัตถุประสงคของหลักสูตร

ฝกอบรม รายวิชา กิจกรรมการฝกอบรม สื่อการฝกอบรม และแนวทางการวัดผลและ

ประเมินผล ซึ่งรายวิชาเนื้อสาระที่ผูสูงอายุไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดวยการใชภูมิ

ปญญาในทองถิ่น จะดําเนินกิจกรรมในลักษณะโรงเรียนผูสูงอายุ เปนการจัดการศึกษาตาม

อัธยาศัย ที่ตองการใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจในเรื่องที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต 

การดูแลสุขภาพดวยภูมิปญญาทองถิ่น แนวคิดที่ตระหนักถึงคุณคา ความสําคัญ และพลังของ

ผูสูงอายุ โดยสรางพ้ืนท่ีสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ บนพ้ืนฐานการมีสวน

รวมของชุมชนทองถ่ิน และภาคีเครือขาย มีทั้งหมด ๖ รายวิชา ดังนี้ ๑) วิชาสุขศึกษา การดูแล

สุขภาพดวยสมุนไพร ที่สามารถทําไดเอง การนําสมุนไพรมาใชในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

เชน การทําลูกประคบ การทํายาหมอง การนวดสมุนไพร การอบสมุนไพร ๒) วิชาโภชนาการ 

อาหารทองถ่ิน สําหรับผูสูงอายุ การรับประทานอาหารทองถิ่น ในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

เชน การรับประทานตานโรคสําหรับผูสูงอายุ การรับประทานทองถิ่นตามฤดูกาลในทองถิ่น เพ่ือ

ดูแลสุขภาพตนเอง ๓) วิชาพลศกึษา สรางความแข็งแรงของรางกายดวยวิธี และ วัสดุภูมิปญญา

ในทองถิ่น สงเสริมใหผูสูงอายุ นําเอาวิธี และ วัสดุภูมิปญญาในทองถ่ิน มาออกกําลังกายเพื่อ

ความแข็งแรงของรางกาย เชน การใชไมพอง การใชไมนวด การเดินบนกระดานกะลา 

การละเลนพื้นบานตางๆ เพ่ือออกําลังกาย ๔) วิชาดนตรี-นาฏศิลป การเลนดนตรีพื้นเมือง



๙๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 

ลานนา และการแสดงพื้นบาน ผูสูงอายุไดไดรับการดูแลจิตใจและอารมณ ดวยการละเลน การ

ฟอนรํา การรําวงยอนยุค ๕) วิชาประดิษฐ-ภูมิปญญา ผลิตภัณฑของที่ระลึก เพื่อสรางอาชีพ

โดยใชวัสดุในทองถิ่น เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนใหผูสูงอายุผลิตของท่ีระลึก โดยใช

วัสดุและภูมิปญญาในทองถ่ิน เชน การจักสานของใช การประดิษฐตุง โคมแขวน การทําบายศรี 

๖) วิชาเสริมหลักสูตร เนื้อหาสาระความรู ท่ีผูสูงอายุสามารถนําความรู ไปประยุกตใช             

ในชีวิตประจําวัน และใชในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข รูเทาทันกระแสสังคมปจจุบัน 

พิจารณาความเหมาะสมและความสอดคลองของโครงรางหลักสูตรฝกอบรม จากนั้นนํามา

วิเคราะหคาเฉลี่ยคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาดัชนีความสอดคลองของโครงรางหลักสูตร

ฝกอบรมแลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงโครงรางของหลักสูตรฝกอบรมใหสมบูรณยิ่งขึ้นพรอม

กับนําขอมูลมาสรางเปนคูมือประกอบการฝกอบรม 

ตอนที่ ๓ การศึกษาผลการดําเนินการใชหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ เพื่อเพ่ิมคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ  ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน เปนการนําหลักสูตรจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู ไปใช

กับผูสูงอายุใน  ๔ ชุมชน คือ  ๑) ชุมชนตําบลน้ํารัด อําเภอหนองมวงไข ๒) ชุมชนเทศบาล

ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย ๓) ชุมชนเทศบาลตําบลวังชิ้น อําเภอวังชิ้น ๔) ชุมชนบานทุงกวาว 

อําเภอเมืองแพร มีเปาหมายเปนจํานวนผูสูงอายุ ๒๐๐ คน โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ         

ก่ึงทดลอง (quasi experimental research) มีรูปแบบการวิจัยแบบ Pretest-Posttest 

Design มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง ดวยเครื่องวิจัย คือ ๑) แบบประเมินสุขภาพ

ผูสูงอายุความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของกระทรวงสาธารณสุข ประกอบดวย

รายละเอียดดังนี้ ตอนท่ี ๑ ประเมินความสามารถในการใชชีวิตประจําวัน ตอนท่ี ๒ ประเมิน

สุขภาพดานรางกาย ตอนที่ ๓ ประเมินสุขภาพดานอารมณ ๒) แบบประเมินความเสี่ยงภาวะ

สมองเสื่อม ของกระทรวงสาธารณสุข ๓) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชหลักสูตร

โรงเรียนผูสูงอายุดวยภูมิปญญาทองถ่ิน โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากการ

สัมภาษณแบบเปนทางการและแบบไมเปนทางการ และการสนทนากลุม การใชคาสถิติพ้ืนฐาน 

(คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ในการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

 ตอนที ่๔ การปรับปรุงหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ หลังจากไดนําไปทดลองใชแลว ทั้ง ๖ 

รายวิชา ซึ่งสวนใหญเปนขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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กลุมตวัอยาง 

การวิจัยนี้ผูวิจัยคัดเลือกกลุมผูสูงอายุมีภูมิลําเนาอยูในสถานที่ตั้งของสถานที่ดําเนินงาน

กิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ (โรงเรียนพออุย แมอุย วิทยา) คือ ในจังหวัดแพร ๔ ชุมชน คือ ๑) 

ชุมชนตําบลน้ํารัด อําเภอหนองมวงไข ๒) ชุมชนเทศบาลตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย ๓) ชุมชน

เทศบาลตําบลวังชิ้น อําเภอวังชิ้น ๔) ชุมชนบานทุงกวาว อําเภอเมืองแพร รวมจํานวน ๒๐๐ 

คน 

เครื่องมือทีใ่ชในการวจิยั 

หลักสูตรฝกอบรมเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญาทองถิ่น ๖ รายวิชา

ประกอบดวย 

๑. แบบประเมินความอดคลองของเนื้อหาหลักสูตรฝกอบรม โดยใชผูเชี่ยวชาญดาน

การพัฒนาหลักสูตร และผูสูงอายุ รวม ๕ ทาน 

๒. แบบประเมินสุขภาพผูสูงอายุความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวัน                   

ของกระทรวงสาธารณสุขประกอบดวยรายละเอียดดังนี ้ 

ตอนที่ ๑ ประเมินความสามารถในการใชชีวิตประจําวัน 

ตอนที่ ๒ ประเมนิสุขภาพดานรางกาย 

ตอนที่ ๓ ประเมินสุขภาพดานอารมณ 

 ๓. แบบประเมินความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อม ของกระทรวงสาธารณสุข 

 ๔. แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการใชหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุดวยภูมิปญญา

ทองถ่ิน 

การเกบ็รวบรวมขอมูล 

ขั้นตอนที่ ๑ กอนการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูผูวิจัยทําการ วัดความดัน                

ชั่งน้ําหนัก และใหผูอายุกรอกแบบประเมินสุขภาพผูสูงอายุความสามารถในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน แบบประเมินความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อม ของกระทรวงสาธารณสุข 

ขั้นตอนท่ี ๒ ดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ 

ทั้ง ๖ รายวิชา จํานวนระยะเวลา  ๖ เดือน สัปดาหละ ๑ วัน โดยจัดกิจกรรมการฝกอบรม ใน

ลักษณะลักษณะของโรงเรียนผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญาทองถิ่น ตามแนวคิดที่วา “สรางสุข สนุก

เรียนรู อยูคูชุมชน” โดยผูสูงอายุจะปฏิบัติตนเอง เหมือนกับการเปนนักเรียนอีกครั้งเขาเรียน



๙๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 

ตามตารางสอนรายวิชา ไดมีโอกาสมาพบเพื่อนในวัยเดียวกัน ทํากิจกรรมรวมกัน แตไมมุงเนน

การอานการเขียน โดยมุงเนนการมีสวนรวมการเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมอยางมีความสุข 

และการสอดแทรกบูรณาการความรูจากการปฏิบัติ จากวิทยากรที่มีความรู และปราชญภูมิ

ปญญาในทองถิ่น   

ขั้นตอนที่ ๓ หลังการฝกอบรมทําการทดสอบดวยเครื่องมือเชนเดียวกับขั้นตอนที่ ๑ 

 

สถิตทิี่ใชในการวจิัย 

           ใชคาสถิติพ้ืนฐาน และการเปรียบเทียบคาความตางแตกกอนและหลัง 

ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. หลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ เพื่อเพ่ิมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

ประกอบดวย หลักการและเหตุผล แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตร วัตถุประสงคของ

หลักสูตร รายวิชา กิจกรรมฝกอบรม สื่อ/อุปกรณ การฝกอบรม และแนวทางการวัดและ

ประเมินผล พรอมทั้งเอกสารเนื้อหา ผลการตรวจสอบเอกสารหลักสูตรฝกอบรมของผูเชี่ยวชาญ 

พบวา โครงสรางหลักสูตรมีความเหมาะสมมาก  โครงสรางหลักสูตร มีความสอดคลองกันทุก

องคประกอบมีคา IOC อยูท่ี ๑.๐๐ ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดทุกองคประกอบในการ

ปรับปรุงหลักสูตรไดมีการนําขอเสนอแนะไปปรับปรุง เพ่ิมเติมตามขอเสนอแนะ ของผูเชี่ยวชาญ

กอนนําไปทดลองใช 

 ๒. ผลการศกึษาการดําเนินการใชหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดวย

ภูมิปญญาทองถิ่น ของหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเพ่ิมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

ประกอบดวย ๖ ประเด็นดังนี้ 

๒.๑ ผูสูงอายุที่เขารับการจัดกระบวนการเรียนรูทุกคนสามารถเขารวม

กิจกรรมและผานจุดประสงคของรายวิชาทุกรายวิชา มีผลการเรียนรูท้ัง ๖ รายวิชา ในภาพรวม

คิดเปนรอยละ ๘๔.๐๑ เมื่อพิจารณาเปนรายวิชา พบวา ทุกรายวิชามีผลการเรียนรูสูงกวารอย

ละ ๘๐ ขึ้นไป รายละเอียดดังนี้ วิชาพลศึกษา อยูในระดับดีมาก คิดรอยละ ๘๔.๘๕ รองลงมา 

คือ วิชาเสริมหลักสูตร อยูในระดับดีมาก คิดรอยละ ๘๔.๔๒ วิชาสุขศึกษา อยูในระดับดีมาก           
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คิดรอยละ ๘๔.๓๑ วิชาโภชนาการ อยูในระดับดีมาก คิดรอยละ ๘๔.๐๗ วิชาดนตรี-นาฏศิลป 

อยูในระดับดีมาก คิดรอยละ ๘๓.๗๙ และ วิชาประดิษฐ คิดเปนรอยละ ๘๒.๖๐ ตามลําดับ 

๒.๒ หลังการทดลองใชหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ผูสูงอายุที่ผานการจัดกระบวนการเรียนรูจากหลักสูตรโรงเรียน 

ผูสูงอายุมีสมรรถภาพทางกายสูงกวากอนเขาอบรม มีรอบเอวที่ลดลง (รอบเอวมีคาเฉลี่ย 

เทากับ ๓๓ นิ้ว) สามารถดูแลรักษาความดัน (ความดัน ๘๐/๑๗๘) และโรคเบาหวานใหอยูใน

ภาวะปกติและไมแยไปกวาเดิม มีความสามารถเคลื่อนไหวรางกายในการดําเนินชีวิตกิจกรรม

ประจําวัน ไมพบปญหาเก่ียวกับขอเขา และดูแลรักษาฟน 

  ๒.๓ หลังการทดลองใชหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ผูสูงอายุที่ผานการจัดกระบวนการเรียนรูจากหลักสูตร ผูสูงอายุ

ไมมีอาการของโรคซมึเศราหรือมีอาการของโรคซมึเศราระดับนอยมาก คดิเปนรอยละ ๗๒.๕๐   

  ๒.๔ หลังการทดลองใชหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ผูสูงอายุที่ผานการจัดกระบวนการเรียนรูจากหลักสูตร ผูสูงอายุ

สวนใหญเปนประเภทติดสังคม (คิดเปนรอยละ ๘๕.๕๐) สามารถเขารวมกิจกรรมกลุมเขาใจ

บทบาทและหนาที่ของตนเองในการอยูรวมกันและการเอ้ือเฟอเผื่อแผกับผูอ่ืน มีความภาคภูมิใจ

ในตนเองในชวยเหลือตนเอง   

  ๒.๕ หลังการทดลองใชหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ผูสูงอายุที่ผานการจัดกระบวนการเรียนรูจากหลักสูตรผูสูงอายุ

สวนใหญมีความจําที่ดีขึ้นคิดเปนรอยละ (๔๑.๓๐) และพบภาวะอาการสมองเสื่อมนอยลง  

๒.๖ ผลการประเมินความความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชหลักสูตรโรงเรียน

ผูสูงอายุดวยภูมิปญญาทองถ่ิน มีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด ( x=๔.๕๓, 

S.D.=๐.๖๙) เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็นพบวา ดานประโยชนของหลักสูตร มีความพึงพอใจ

อยูในระดับมากที่สุด ( x=๔.๕๘, S.D.=๐.๗๑) และ ดานรูปแบบและกิจกรรม มีความพึงพอใจ

อยูในระดับมาก (x=๔.๔๗, S.D.=๐.๖๖)   

 

 

 



๙๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 

การสรปุผลและอภปิราย 

การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ เพ่ือเพิ่มคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญา

ทองถิ่น มีประเด็นท่ีสมควรนํามาอภิปรายผล ดังนี้ 

ประการที่ ๑ ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูทุกคนสามารถเขารวมปฏิบัติ

กิจกรรม และผานจุดประสงคของรายวิชาทุกรายวิชา รอยละ ๘๐ ขึ้นไป สามารถอภิปรายผลได

วาผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูมีแรงจูงใจในการเขารับการจัดกิจกรรมกระบวนการ

เรียนรูมาก ทําใหเขาชั้นเรียนโดยตลอดระยะเวลา ที่ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู โดยเนื้อหา

รายวิชาเปนการใชทุนทางวัฒนธรรมและองคความรูภายในชุมชนเปนสิ่งใกลตัว อยู ใน

ชีวิตประจําวัน มีลักษณะของการพ่ึงพาตนเอง ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับทฤษฎีของ

แมคคลัสก้ี (McClusky, ๑๙๗๕) กลาวคือการสงเสริมการศึกษาเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตใหกับ

ผูสูงอายุเปนแนวคิดการแกไขปญหาที่ยั่งยืน การศึกษาจะเปนเครื่องชวยใหผูสูงอายุสามารถที่

จะปรับตัวไดและดํารงชีวิตที่ดี ในสังคม แมคคลัสก้ีไดกลาวไววาความตองการการศึกษาของ

ผูสูงอายุประกอบไปดวยความตองการ การศกึษาที่สําคัญ ๕ ดานดังนี้ (๑) ความตองการความรู

พ้ืนฐานในการปรับตัว (๒) ความตองการการแสดงออก (๓) ความตองการที่จะใหและถายทอด

แกผูอ่ืน (๔) ความตองการควบคุมสถานการณ (๕) ความตองการมีชีวิตที่ดีขึ้นและไมมี

จุดมุงหมายแตเพียงอยางเดียว  

ประการที่ ๒ หลังการทดลองการใชหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิต 

ดวยภูมิปญญาทองถิ่น ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรู มีสมรรถภาพรางกายสูงกวากอน

เขาอบรม และมีรอบเอวลดลงมากกวากอนเขาอบรม  สามารถควบคุมความดันโลหิตอยูในคาที่

ดีข้ึนกอนเขารับการฝกอบรม เนื่องจากในระหวางการฝกอบรมผูเขารับการอบรมไดรับความรู

และคําแนะนําจากวิทยากรที่มาจัดกระบวนการเรียนรู ในดานของการออกกําลังกายสําหรับ

ผูสูงอายุ ดวยไมพอง ไมนวด การเคลื่อนไหวรางกาย การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม

กับวัย เชน  อาหารตานโรคสําหรับผูสูงอายุ ที่ประกอบที่วัสดุในทองถ่ิน อาหารตามฤดูกาล 

สมุนไพรใกลตัว นอกจากนี้ยังมีการใหใบงานกิจกรรม ในการประกวดอาหารดีประโยชนสําหรับ

ผูสูงอายุ การสํารวจสมุนไพรในครัวเรือน นํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือน และนํากลับไป

ปฏิบัติตอที่บานอยางตอเนื่องการที่ผูสูงอายุไดรับความรูเหลานี้ซ่ึงบางอยางเปนเกร็ดเล็กเกร็ด



๙๙ Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 3 No. 1 (January–June 2017) 

นอยแตสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดทําใหสมรรถภาพรางกายของผูเขารับการอบรม

พัฒนาในทางที่ดีข้ึน 

   ประการที่ ๓ ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูมีความเครียด ลดลงระดับมากหลัง

การฝกอบรม ผลลัพธประการนี้มีความสอดคลองกับผลประการกอนหนานี้ กลาวคือ รางกายดี

ขึ้น สมองมีสภาวะแจมใสดีข้ึน ดังนั้นภาวะความเครียดซึ่งเปนเรื่องของจิตใจยอมลดลง 

ความสัมพันธเหลานี้อนุมานไดวาผูเขารับการอบรมจะไดรับความรูเนื้อหาลวนเก่ียวกับเรื่องของ

การดูแลตนเองทําใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของตนเองของการเปนผูสูงอายุ และทุกครั้งท่ีได

เขาเรียนจะมีการพูดคุยกันอยางไดรับการยอมรับซึ่งกันและกัน ผูสูงอายุท่ีเขารับการอบรมบาง

ทานกลาววา “การมาเรียนนี้ทําใหอยากแสดงความเห็นหรือพูดคุยอะไรก็ไมตองกลัวผิดพลาด 

เนื่องจากเปนความเห็น เปนประสบการณ วิทยากรที่เขามาใหความรูก็รับฟงและไมไดระบุวาสิ่ง

ที่พูดนั้น “ถูก” หรือ “ผิด”ซึ่งไมเหมือนการเรียนสมัยเด็กๆ ที่ครูมักจะเปนผูตัดสินความถูกผิด

ของเนื้อหาวิชา” เปนสอดคลองกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่วา “สรางสุข สนุก

เรียนรู อยูคูชุมชน” 

 ประการที่ ๔ ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรู มีความรูสึกคุณคาตอตนเองระดับ

มากหลังการจัดกระบวนการเรียนรูผลการวิจัยนี้ อภิปรายไดดังนี้  หลักสูตรฝกอบรมที่พัฒนาขึ้น

มุงเนนการใชองคความรูภายในชุมชน จากภูมิปญญาทองถิ่น ดังนั้นเนื้อสาระความรูท่ีนํามาจัด

กระบวนการเรียนรู เปนสิ่งใกลตัวของผูสูงอายุ มีรู เดิมอยูบางกับการนําไปประยุกตใช

ชีวิตประจําวัน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน ๆ  ในวัยเดียวกัน รวมทั้งมีการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบลักษณะการเนนการปฏิบัติ รูสึกผอนคลาย ไมตึงเครียดดานวิชาการ ทําให

ผูสูงอายุท่ีเขารับการอบรมสวนใหญมีความรูสึกคุณคาตอตนเองเพ่ิมมากขึ้น มีความรูความ

เขาใจจากเขารวมกิจกรรมนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือลดระยะเวลาการพ่ึงพาผูอ่ืน

ของผูสูงอายุ 

ประการที่ ๕ ความจําของผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดีขึ้นกวากอนอบรม

เล็กนอย สําหรับผลการทดลองนี้ อภิปรายไดวากิจกรรมท่ีผูสูงอายุที่เขารับการเรียนรูไดมีการ

ระดมสมองทําใหเกิดการใชงานสมองมากกวาในชีวิตประจําวัน การจดจํารายละเอียดขั้นตอน

การปฏิบัติในรายวิชาตางๆ เชน การประดิษฐ การทําสมุนไพร กิจกรรมการฝกเลนตรีการจํา

ตัวโนต การทองบทกลอนเพลงซอ รวมทั้งการจดจําทาทางการฟอนรํา และมีความสุขในการ
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รวมกิจกรรมทําใหรางกายหลั่งสารแหงความสุข มีการทดสอบใหดูตัวเลขจากภาพนําเสนอ และ

วิทยากรชวนคุยเรื่องอื่นไปสักระยะหนึ่ง จากนั้นก็กลับมาสอบถามตัวเลขที่นําเสนอผูสูงอายุที่

เขารวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูสามารถท่ีจะจดจําตัวเลขได กิจกรรมประกอบในหนวยการ

เรียนรูการบริหารสมองและความจําจึงมีความเหมาะสมตอการเสริมสรางศักยภาพทางสมอง

และความจําใหไดใชงานมากขึ้น ซึ่งนั่นก็หมายความวาจากที่จําไมไดก็กลับมาจําไดดีขึ้น 

 ประการที่ ๖ ผูสูงอายุที่เขารับการเรียนรูมีความพึงพอใจในหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ 

เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิต ดวยภูมิปญญาทองถ่ินอยูในระดับมากที่สุด สําหรับประเด็นนี้อภิปรายได

วา เนื้อหาของหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุ เพ่ือเพิ่มคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

มีความเก่ียวของตัวผูสูงอายุเขาที่รับการอบรมโดยตรง เปนเรื่องใกลตัวและนาสนใจ ดังนั้น

ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมการเรียนรูจึงพรอมที่จะรับสาระความรูจากการปฏิบัติในชั้นเรียน 

ความรูเหลานี้เพราะนําไปใชไดในทันทีในชีวิตประจําวัน  

 

ขอเสนอแนะ 

๑. ในดานของการจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุไดมีโอกาสถายทอดภูมิปญญาของตน

ใหกับเยาวชนรุนหลัง องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรเขามามีบทบาทในการสานตอดานการจัด

กิจกรรมใหผูสูงอายุมีเวทีในการถายทอดภูมิปญญาและความรู หรือการขยายเครือขายชุมชน

ของกลุมผูสูงอายุที่มีความสนใจรวมกัน เปนตน เพ่ือใหเกิดความตอเนื่องในการดูแลรักษาจิตใจ

ของผูสูงอายุ และเสริมสรางประโยชนดานภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน 

๒. สนับสนุนสงเสริมใหมีการจัดทําหลักสูตรฝกอบรมเฉพาะทาง รวมถึงตอยอดการจัด

หลักสูตรฝกอบรมเพื่อรองรับผูที่จบหลักสูตรแรก เนื่องจากผูเขารับการอบรมตองการจะไดรับ

การอบรมตอโดยจัดทําเปนหลักสูตรใหกับกลุมผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในเรื่องคลายกัน  

๓. จัดใหผูสูงอายุที่จบหลักสูตรฝกอบรมแลวและมีความตองการและความสามารถใน

การถายทอดความรูมาเปนวิทยากรใหกับรุนตอไป เพ่ือลดคาใชจายบางสวนในการจางวิทยากร 

๔. ควรปรับปรุงดานคุณสมบัติของผูเขารับการอบรม กรณีที่มีการจัดอบรมหลักสูตร

ฝกอบรมนี้ตอไปใหจัดแบงเปนชวงอายุในการจัดอบรม กลาวคือ ชวงอายุที่เหมาะสมกับการเขา

อบรมหลักสูตรนี้คือ ผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐-๖๙ ป และควรจัดใหมีผูเขารับการอบรมที่มีอายุกอน 
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๖๐ ป เชน ๕๕-๕๙ ป เขามารวมเตรียมตัวเขาสูหลักสูตรฝกอบรมสําหรับผูสูงอายุ และ

ชวยเหลือเรื่องของการเปนผูชวยวิทยากรในการทํากิจกรรม เพราะยังอยูในชวงที่มีความ

คลองตัวในการยืน เดิน นั่งมากกวากลุม ๖๐ ปข้ึนไป 

ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

๑. ควรทําวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือเพิ่มคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุ           

ดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ที่มีอายุเกินกวา ๗๐ ปขึ้นไป โดยมุงเนนไปที่การดูแลตนเองใหสามารถ

ดํารงชีวิตประจําวันได  

๒. ควรทําวิจัยเพ่ือพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ใหมีความสามารถในการเปนวิทยากร          

ในแตละรายวิชา เพ่ือสรางความยั่งยืนในการดําเนินการจัดกิจกรรมในรุน ตอไป 

๓. ควรตรวจสอบตารางการจัดการฝกอบรม ไมตรงกับชวงฤดูฝน เนื่องจากเปนฤดูการ

ทํานาและไมไมสะดวกตอการเดินทาง 
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