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ประเทศไทยก ำลังจะเกิดกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงทำงประชำกรครั้งส ำคัญจำกกำรก้ำวเข้ำสู่สังคม
สูงวัย และจะเข้ำสู่สังคมสูงวัยอย่ำงสมบูรณ์เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ 12 
สัดส่วนประชำกรผู้สูงอำยุจะเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 19.8 ของจ ำนวนประชำกรทั้งหมด กำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำวนี้
ย่อมส่งผลต่อแนวทำงกำรพัฒนำประเทศ รูปแบบกำรจ้ำงงำน ศักยภำพทำงเศรษฐกิจ ค่ำนิยมทำงสังคมในด้ำน
ต่ำง ๆ และที่ส ำคัญคือรูปแบบกำรใช้ชีวิตของประชำกร จำกคนโสดก็จะเปลี่ยนเป็นผู้สูงอำยุที่อำศัยอยู่ตำม
ล ำพังคนเดียว ซึ่งจำกสถิติมีสัดส่วนเพ่ิมข้ึนจำกร้อยละ 3.6 ในปี 2537 เป็นร้อยละ 8.7 ของผู้สูงอำยุทั้งหมดใน
ปี พ.ศ. 2557  

ผู้สูงอำยุอำศัยที่อยู่ตำมล ำพังอยู่คนเดียวโดยส่วนใหญ่มักมีปัญหำด้ำนสุขภำพทั้งทำงจิตและทำง
กำย รวมทั้ งขำดผู้ดูแล 1 จึงมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องวำงแผนเพ่ือรองรับกับกำรสภำวกำรณ์ดังกล่ำว  
คณะรัฐมนตรีได้มีมติ เมื่อวันที่ 8 พฤศจิกำยน 2559 เห็นชอบมำตรกำรสร้ำงที่พักอำศัยส ำหรับผู้สูงอำยุ 
(Senior Complex) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือยกระดับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุให้มีที่พักอำศัยที่ปลอดภัย มี
อุปกรณ์ใช้สอยที่เหมำะสมและอยู่ในควำมดูแลของแพทย์และพยำบำล โดยกรมธนำรักษ์ได้จัดหำที่รำชพัสดุใน
จังหวัดชลบุรี จังหวัดนครนำยก จังหวัดเชียงรำย และจังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือด ำเนินกำรสร้ำงที่พักอำศัยส ำหรับ
ผู้สูงอำยุ นอกจำกนี้ยังให้กำรเคหะแห่งชำติ ธนำคำรอำคำรสงเครำะห์และสถำบันพัฒนำองค์กรชุมชน 
(องค์กำรมหำชน) ไปด ำเนินกำรจัดหำสถำนที่ที่เหมำะสมเพื่อน ำมำสร้ำงเป็นที่พักอำศัยส ำหรับผู้สูงอำยุ2  

กำรจะด ำเนินกำรจัดสร้ำงที่พักอำศัยส ำหรับผู้สูงอำยุดังกล่ำวเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพและ 
สำมำรถตอบสนองควำมคำดหวังและสร้ำงควำมสุขให้กับผู้สูงอำยุทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ 
กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ในฐำนะที่เป็นหน่วยงำนที่มีหน้ำที่เสนอแนะมำตรกำร 
แนวทำงในกำรส่งเสริมและพัฒนำศักยภำพ กำรจัดสวัสดิกำรและกำรคุ้มครองพิทักษ์สิทธิผู้สูงอำยุ              
จึงจ ำเป็นต้องมีข้อมูลและองค์ควำมรู้เกี่ยวกับรูปแบบกำรให้บริกำร กำรบริหำรและกำรจัดกำรที่พักอำศัยส ำหรับ
ผู้สูงอำยุทั้งในประเทศไทยและต่ำงประเทศ  ในทุกกลุ่มประเภทของผู้สูงอำยุ ทั้งที่มีรำยได้น้อย รำยได้ปำนกลำง 
และรำยได้สูง เพ่ือน ำข้อมูลและองค์ควำมรู้มำถอดบทเรียน จัดท ำเป็นข้อเสนอแนะ ข้อสังเกต ในกำรจัดสร้ำง  
ที่พักอำศัยส ำหรับผู้สูงอำยุที่สอดคล้อง เหมำะสมกับวิถีชีวิตแบบไทยที่มีกำรบริหำรจัดกำรในมำตรฐำนระดับ
สำกล  

รำยงำนฉบับนี้เป็นรำยงำนฉบับสมบูรณ์ซึ่งเป็นผลจำกกำรด ำเนินกำรศึกษำในระยะเวลำ 75 วัน โดย
จะน ำเสนอข้อค้นพบจำกกำรศึกษำเอกสำร กำรศึกษำดูงำนทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ  กำรสัมภำษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นนักวิชำกำรและผู้บริหำรที่พักอำศัยส ำหรับผู้สูงอำยุ รวมทั้งกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้มำ
วิเครำะห์เพ่ือจัดท ำเป็นข้อเสนอรูปแบบกำรให้บริกำร กำรบริหำรและกำรจัดกำรที่พักส ำหรับผู้สูงอำยุ          
ที่เหมำะสมกับบริบทของประเทศไทย  

 
 

                                              คณะผู้วิจัย 
                                              พฤศจิกำยน 2560 

                                                           
1 แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับท่ี 12 หน้ำ 11  
2 http://www.ofm.mof.go.th/index.php/2011-06-18-07-26-30/2011-06-20-03-48-12/2220--8112559.html 


