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สิทธิพลเมือง
• สิทธิในชีวิตและร่างกาย 
• เสรีภาพจากการถกูทรมาน ลงโทษ โหดร้ายทารณุ
• เสรีภาพจากการถกูบงัคบัให้เป็นทาส
• สิทธิความเป็นส่วนตวั
• สิทธิในทรพัยสิ์น 
• สิทธิในกระบวนการยติุธรรม
• ความเสมอภาคทางกฎหมายและไม่ถกูเลือกปฏิบติั
• เสรีภาพในการส่ือสาร 
• เสรีภาพในการเดินทาง
• เสรีภาพในการเลือกถ่ินท่ีอยู่

ฯลฯ





สิทธิทางการเมือง

• เสรีภาพในการชมุนุม รวมกลุ่ม สมาคม
• เสรีภาพในการกาํหนดวิถีชีวิตทางการเมือง 
• สิทธิในการเลือกตัง้
• สิทธิในการตัง้พรรคการเมือง
• สิทธิในการมีส่วนรว่มทางการเมืองและเข้าถึงบริการรฐั
• เสรีภาพในการแสวงหา รบั เผยแพรข้่อมลูข่าวสาร 





สิทธิทางเศรษฐกิจ

• เสรีภาพในการกาํหนดวิถีชีวิตทางเศรษฐกิจ 
• เสรีภาพการเลือกงานทาํอย่างเสรี ท่ีไม่ขดัต่อกฎหมายและศีลธรรม
• สิทธิได้รบัค่าจ้าง สภาพการจ้างท่ีเป็นธรรม 
• สิทธิในการตัง้สหภาพและนัดหยดุงาน 
• สิทธิในการเข้าถึงทรพัยากรธรรมชาติ
• สิทธิในความมัน่คงจากการว่างงาน





สิทธิทางสงัคม

• เสรีภาพในการกาํหนดวิถีชีวิตทางสงัคม,
• สิทธิท่ีจะได้รบัการศึกษา 
• สิทธิในการรบับริการสาธารณสขุ 
• สิทธิการมีคู่ครองครอบครวั, ครอบครวัได้รบัการคุ้มครองจากรฐั 

,คุ้มครองมารดาและบุตร 
• สิทธิประกนัสงัคม สขุภาพ สวสัดิการสงัคมฯ
• เสรีภาพทางวิชาการ
• สิทธิในการพกัผอ่น/วนัหยดุ/นันทนาการ





สิทธิทางวฒันธรรม

• เสรีภาพในการกาํหนดวิถีชีวิตทางวฒันธรรม 
• สิทธิการคุ้มครองทรพัยสิ์นทางปัญญา
• สิทธิการปกป้องและปฏิบติัตามวฒันธรรม
• สิทธิในการปฏิบติัศาสนกิจของตน
• สิทธิในการจดัการงานศพ
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สิ่งท่ีได้เรียนรู้ใน
เร่ืองขอบเขตของ
สิทธิมนุษยชน



สรปุขอบเขต หรือ ประเภทของสิทธิมนุษยชน

จดัแบง่เพ่ือสะดวกในการพิจารณา โดยจดักลุ่มสิทธิมนุษยชน ตามกติกาฯว่าด้วยสิทธิพลเมือง 
และสิทธิทางการเมือง และกติกาฯ ว่าด้วยสิทธิเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม

ใช้พิจารณาว่าในแต่ละประเทศ ประชาชนมีสิทธิฯต่างๆ มากน้อยเพียงไร 
ซ่ึงขึน้กบัปัจจยัด้านระบบการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรมฯ

จากอดุมการณ์สิทธิมนุษยชน แต่ละประเทศสามารถทาํให้เกิดขึน้จริงได้ โดยนําไปบรรจอุยู่ในก.ม.
รฐัธรรมนูญ และก.ม.ลาํดบัรองต่างๆ ตามเจตนารมณ์ และความพร้อมของประเทศนัน้ รวมทัง้
แสดงให้เหน็ ความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงของสิทธิฯและก.ม.ท่ีรองรบัสิทธิต่างๆ เหล่านัน้



ขอบเขตของการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพและสิทธิมนุษยชนของรฐั 
ต่อประชาชน

เร่ิมเกิดปัญหาละเมิดสิทธิฯ
(กลางน้ํา)

มีปัญหา ผลกระทบเกิดขึน้แล้ว
(ปลายน้ํา)

ก่อนเกิดปัญหาละเมิดสิทธิฯ
(ต้นน้ํา)

1. การส่งเสริม ป้องกนั 
(กลุ่มปกติ)

2.คุ้มครอง 
(กลุ่มเส่ียง พยานฯ)

3.เยียวยา ฟ้ืนฟู
(เหย่ือ จาํเลย)

3. ทาํให้เกิดผลในทางปฏิบติั (Fulfill) ด้านกฎหมาย นโยบายและปฏิบติั

1. เคารพสิทธิฯ(Respect)ไม่แทรกแซง

2. คุ้มครองสิทธิฯ (Protect)ไม่ให้ ปชช. ถกูละเมิด

หน้าท่ีของรฐั 
มีกลไกตาม
กฎบตัรUN

มีกลไกตามกติกา/อนุ
สญัญาฯ

ท่ีประเทศนัน้เป็น
สมาชิก

4. การสร้างหลกัประกนัให้แก่ประชาชนมัน่ใจว่าจะได้รบัการคุ้มครองสิทธิฯ



ข้อดี 
• ทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี เต็มที่
• ช่วยให้เกดิความเข้าใจอันดีระหว่างสมาชิก
• เป็นการรวบรวมความคิดจากคนจ านวนมาก ช่วยในการแก้ปัญหาหรือหาข้อยุติได้
• ช่วยให้สมาชิกมีความคดิอ่านที่กว้างขวางขึ้น
• ช่วยให้มีโอกาสปรับปรุงตัวทางสังคม รู้จักสนใจ ฟังความคดิเห็นของบุคคลอื่น

การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) คือ การประชมุพิจารณา

หรืออภิปรายกนัระหว่างสมาชิกในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีสนใจร่วมกนั หรือเป็นประโยชน์

ร่วมกนั โดยการประชมุมีลกัษณะเป็นแบบกนัเอง ไม่เป็นทางการเพ่ือแสวงหาข้อยติุของ

กลุ่มในเร่ืองท่ีอภิปรายกนันัน้

ข้อจ ากัด
• สมาชิกบางคนอาจมสี่วนร่วมอภิปรายมากเกินไป หรือน้อยเกินไป
• ความแตกต่างกันอย่างมากในคุณสมบัตดิ้านต่างๆ ของสมาชิก อาจท าให้ไม่เกิดผลดี
•หากสมาชิกมคีวามรู้และความคิดในวงแคบ ผลสรุปหรือข้อยุติอาจไม่ดีเท่าที่ควร
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