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     ตามที่ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (นายจุติ ไกรฤกษ์)               

มีนโยบายให้มีการบริหารจัดการองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มเป้าหมาย โดยให้ทุกหน่วยงานได้มีการ

รวบรวมองค์ความรู้ และนำไปสู่การเผยแพร่ การปฏิบัติให้กับทุกส่วนที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้             

การใช้ประโยชน์ นำไปสู่การให้บริการและปฏิบัติงานบนพื้นฐานขององค์ความรู้และส่งมอบบริการที่ดี

ให้กับประชาชนอย่างมืออาชีพ 

 กรมกิจการผู้สูงอายุ โดยคณะทำงานการจัดการความรู้และนวัตกรรม และคณะทำงานรวบรวม

และจัดทำองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ ได้รวบรวมองค์ความรู้และนวัตกรรมด้านผู้สูงอายุ และให้มีการ

เผยแพร่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (KM Day) : องค์ความรู้ นวัตกรรม  

ด้านผู้สูงอายุ --> “พลังผู้สูงวัย รวมใจลูกหลาน นำไทยพ้นภัยโควิด - 19” ในวันพฤหัสบดีที่ 8 เมษายน 2564                 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ โดยมีองค์ความรู้และนวัตกรรม ที่จำเป็นต่อการ

ปฏิบัต ิงานและใช้ในการให้บริการ จำแนกเป็น การบริหารจัดการในสถานการณ์โควิด – 19                 

สิทธิ สวัสดิการ และนวัตกรรมด้านผู้สูงอายุ และองค์ความรู้ที่ใช้ในการปฏิบัติงาน และผู้บริหารสูงสุด 

ผู้บริหารการจัดการความรู้และนวัตกรรม (CKIO) ได้มีนโยบายให้สรุปและรวบรวมองค์ความรู้และ

นวัตกรรม รวบรวมเป็นรูปเล่มการจัดการความรู้และนวัตกรรมดังกล่าว เพื่อประโยชน์แก่บุคลากรและ

ผู้สนใจได้เรียนรู้และได้ใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานต่อไป  

 

คณะทำงานการจัดการความรู้และนวัตกรรม  

คณะทำงานรวบรวมและจัดทำองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ 

พฤษภาคม 2564 
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 กรมกิจการผู้สูงอายุร่วมใจ  ต้านภัยโควิด - 19 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) นับว่าเป็นโรค

อุบัติใหม่ที่มีผลกระทบรุนแรงไปทั่วโลกส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ เกิดปัญหาด้านสาธารณสุข

ระยะยาว ปัญหาด้านจิตใจของผู้คนที่ใช้ชีวิตด้วยความยากลำบาก รวมทั้งปัญหาทางสังคมท่ีมีผลต่อคน

ทุกช่วงวัย โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบางทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นเด็ก ผู้หญิ ง ผู้พิการ ผู้สูงอายุ คนเร่ร่อน  

คนไร้บ้าน หรือแม้กระทั่งผู้ติดเชื้อ COVID - 19 ล้วนได้รับผลกระทบจากสถานการณ์นี้  

 

รัฐบาลจึงมีความพยายาม ที่จะกำหนดมาตรการการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาด 

เพื่อให้ประชาชนโดยเฉพาะผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ปลอดภัย หลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและ

เอกชนมีมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และแก้ไขปัญหา เพ่ือไม่ให้ปัญหาทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 
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 กรมกิจการผู้สูงอายุร่วมใจ  ต้านภัยโควิด - 19 

การรับมือสถานการณ์โควิด - 19 ภายใน 

กรมกิจการผู้สูงอายุ 
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4.1 มาตรการด้านสาธารณสุข 

     - ประชาสัมพันธ์แนวทางป้องกันการแพร่เชื้อแก่ผู้สูงอายุและเครือข่าย 

      - มีแผนจัดเตรียมและบริหารทรัพยากรในการดูแลผู้สูงอายุและเวชภัณฑ์ป้องกัน         
เช่น น้ำยาฆ่าเชื้อโรค น้ำยาทำความสะอาด แอลกอฮอล์ หน้ากากอนามัย ฯลฯ 

      - เตรียมข้อมูลเบอร์ติดต่อสถานพยาบาล 

      - คัดกรอง วัดไข้ และทำความสะอาดมือด้วยสบู่/แอลกอฮอล์ 
      - จัดบริการรับยาที่โรงพยาบาลให้ผู้สูงอายุ มีระบบ Telemedicine โดยการพูดคุยกับแพทย์

ผ่านระบบออนไลน์ 
 

4.2 มาตรการด้านเวชภัณฑ์ป้องกัน 
           - จัดทำหน้ากากอนามัยผ้า เจลแอลกอฮอล์ ล้างมือ โดยมีอาสาสมัครพัฒนาสังคมและ         
ความมั่นคงของมนุษย์ (อพม.) และจิตอาสาเข้าร่วมกิจกรรมสะสม รวม 901 คน 
            - ผลิตหน้ากากอนามัยผ้า รวมทั้งสิ้น 25,027 ชิ้น โดยแจกให้ผู้สูงอายุและเจ้าหน้าที่ภายในหน่วยงาน 
รวมถึงบุคคลภายนอก รวม 21,937 ช้ิน 
          - ผลิตเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ รวมทั้งสิ้น 49.88 ลิตร  **ข้อมูล ณ วันท่ี 15 มี.ค. 64** 
 

 กรมกิจการผู้สูงอายุร่วมใจ  ต้านภัยโควิด - 19 
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4.3 มาตรการด้านการป้องกัน 
        ปฏิบัติตน 
        - ใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้าเสมอ 
        - เว้นระยะห่างทางสังคม ระยะห่างทางกายภาพ อย่างน้อย 1-2 เมตร 
        - ล้างมือให้ถูกวิธีด้วยสบู่ หรือผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ 
        - ไม่ใช้อุปกรณ์/เครื่องใช้สำหรับการทานอาหารร่วมกนั 
        - หลีกเลี่ยงพื้นท่ีเสี่ยงต่อเชื้อโรค 
        - ไม่ใกล้ชิดกลุ่มเสี่ยง และหลีกเลี่ยงการพบปะสังสรรค์ 
        - ปฏิบัติตามประกาศและคำแนะนำของทางราชการอยา่งเคร่งครัด 

การปฏิบัติงาน 
- จำกัดช่องทางในการเข้าสู่หน่วยงานให้เหลือเพียง 1 ช่องทาง  
- มีจุดคัดกรอง วัดไข้ และทำความสะอาดมือด้วยสบู่/แอลกอฮอล ์
- สแกน QR code ไทยชนะ หรือแจ้งชื่อ ที่อยู่ และหมายเลขโทรศัพท์  
- งดให้บุคคลภายนอกเข้ามาทำกจิกรรมกับผู้สูงอาย ุ/ เข้าเยี่ยมผูสู้งอายุ ภายในหน่วยงานโดยเด็ดขาด 
- ทำความสะอาดอาคารสถานท่ีและบริเวณจุดสัมผัสต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ 
- กำหนดจุดรับส่งวัตถุดิบในการปรุงอาหาร ห้ามบุคคลภายนอกเข้าพื้นท่ีบริการผู้สูงอายุเด็ดขาด  
- จัดหาอาหารปรุงสุก สะอาด และไม่ให้ผู้สูงอายุใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ร่วมกัน 
- จัดทำทะเบียน อพม. เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ เพื่อสนับสนุนงานกรณีขาดแคลนผู้ดูแล 
- กรณีพบผู้สูงอายุท่ีมีภาวะเสี่ยง รีบนำส่งเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลทันที พร้อมท้ังเร่งทำ

ความสะอาด แยกห้องสังเกตอาการเป็นเวลา 14 วัน และรายงานผู้บังคับบัญชาทราบทันที 
- กรณีมีการรับผู้สูงอายุรายใหม่ ให้จัดเตรียมอาคารสถานที่ สำหรับกักตัวผู้ใช้บริการรายใหม่ 

 เพื่อสังเกตอาการใน 14 วัน 
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4.4 มาตรการด้านการให้ความช่วยเหลือเยียวยา 
      - การจ่ายเงินเยียวยาฯ ให้ผ ู ้ส ูงอายุผ ู ้ส ูงอายุที ่ได้ร ับผลกระทบ จำนวน 3,983,684 ราย              

รายละ 3,000 บาท (ในช่วงเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2563)  
      - การพักชำระหนี้ผู้สูงอายุของกองทุนผู้สูงอายุ 
      - จัดทำคู่มือมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019             
      - จัดที่รองรับผู้สูงอายุที่ตกงาน 
      - ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  (อพม.) 

เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ ประสานความช่วยเหลือผู้สูงอายุโดยกลไก อพม. และ ทีม One Home พม.            
ในการลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน              
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ด้านสังคม 

ด้านสุขภาพ  
 

ด้านเศรษฐกิจ  
 

ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม  
 

ด้านสภาพแวดล้อม  
 

1 

2 

3 

4 

5 

ส่งเสริม ป้องกัน ฟื้นฟูและพัฒนาระบบสุขภาพ เพื่อรองรับสังคมสูงอายุ มีการบูรณาการใน

ระดับพ้ืนที่หรือท้องถิ่น มีศูนย์บริการและการดูแลผู้สูงอายุในแต่ละพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วประเทศ รวมจัดตั้ง

ให ้ม ีการจ ัดต ั ้งศ ูนย ์บร ิการ เพื ่อเป ็นศูนย ์กลางดูแลผ ู ้ส ูงอาย ุและคนทุกช ่วงว ัยคร บวงจร                            

ได้แก่  อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย์  (อพม.) เชี ่ยวชาญด้านผู้สูงอายุและ              

ทีม One Home พม.  

ส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม พัฒนาศักยภาพและคุ้มครองสิทธิ

สวัสดิการให้ผู้สูงอายุ ควบคู่ไปกับส่งเสริมให้ครอบครัว ชุมชน เป็นกลไกในระดับพื้นที่ดูแลและ          

เฝ้าระวังทางสังคม  ได้แก่ ธนาคารเวลา ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู ้สูงอายุ 

(ศพอส.) โรงเรียนผู้สูงอายุ  

ส่งเสริมเรื่องการออมเพื่อวัยเกษียณ รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่ยังแข็งแรงมีสุขภาพดีให้

ได้รับโอกาสในการทำงานและประกอบอาชีพอิสระ เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และเป็นกำลังในการ

ผลิตและพัฒนาประเทศได้ต่อไป เช่น เรื่องการออม การส่งเสริมมีอาชีพ การจ้างงานผู้สูงอายุ 

ปรับสภาพแวดล้อมภายในบ้าน จัดสิ่งอำนวยความสะดวก บริการขนส่งสาธารณะและ

สภาพแวดล้อม เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการสาธารณะได้อย่างสะดวกและปลอดภัยและ

คำนึงถึงบริบทและการเปลี่ยนแปลงของเมืองและการอยู่อาศัยของประชากร 

มีการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ทันสมัยเข้ามาอำนวยความสะดวกในการ
ใช้ชีวิตของผู้สูงอายุและเพ่ือเป็นการตอบสนองการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบัน รวมถึงส่งเสริมการใช้นวัตกรรม
ในการฟ้ืนฟูสุขภาพ และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่รวดเร็ว  ได้แก่ เครื่อง Kiosk ตรวจสุขภาพสำหรับ
ผู้สูงอายุ เครื่องตรวจสุขภาพแบบพกพา (Portable Checkup) และอุปกรณ์ติดตามการเคลื่อนไหว
ป ้องก ันการล ้ม (สวทช.) ห ุ ่นยนต ์ Mobile Type  (ศพส.บ ้านบางแค) ห ุ ่นยนต ์น ้องไข ่มุก                      
อุปกรณ์ปัสสาวะ (ศพส.ปทุมธานี)  เครื่องฝึกเดินแบบเคลื่อนท่ีได้ (Space walker) อุปกรณ์ช่วยฝึกเดิน
ที่มีระบบพยุงน้ำหนัก 
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สิทธิและสวสัดิการสำหรับผู้สูงอายุ ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 
            ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
              1.  ด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
              2.  ด้านการศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสาร 
              3.  ด้านการประกอบอาชีพ ฝึกอาชีพที่เหมาะสม 
              4.  ด้านการพัฒนาตนเอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลักษณะ
เครือข่าย/ชุมชน 
              5.  ด้านการอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ            
บริการสาธารณะอ่ืน 
              6.  ด้านการลดหย่อนค่าโดยสาร และการอำนวยความสะดวกในการเดินทางการรถไฟแห่ง
ประเทศไทย 
              7.  ด้านการยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ 
              8.  ด้านการช่วยเหลือผู้สูงอายุ ซึ่งได้รับอันตรายจากการถูกทารุณกรรม หรือถูกแสวงหา
ประโยชน์โดย         มิชอบด้วยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง 
              9.  การให้คำแนะนำ ปรึกษา ดำเนินการอ่ืนที่เก่ียวข้องในทางคดี และในทางการแก้ไขปัญหา
ครอบครัว 
              10.  ด้านการช่วยเหลือด้านที่พักอาศัย อาหารและเครื่องนุ่งห่มให้ตามความจำเป็นอย่างทั่วถึง 
              11.  ด้านการช่วยเหลือเงินเบี้ยยังชีพ 
              12.  การสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณี 
              13.  การจัดบริการสถานที่ท่องเที่ยว การจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการตามที่คณะกรรมการ
ผู้สูงอายุแห่งชาติประกาศกำหนด 
              14.  การจัดบริการเพื่ออำนวยความสะดวกด้านพิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน หอจดหมายเหตุ
แห่งชาติ และการจัดกิจกรรมด้านศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม ตามท่ีคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ
ประกาศกำหนด 
              15.  ด้านการลดหย่อนภาษีเงินได้ และการลดหย่อนภาษีให้แก่ผู้บริจาคทรัพย์สิน เงินให้แก่
กองทุนผู้สูงอายุ ลดหย่อนภาษีให้บุตรที่เลี้ยงดูบิดามารดา 30,000 บาท/คน 
              16.  ด้านกองทุนผู้สูงอายุ การให้กู้ยืมเงินทุนประกอบอาชีพไม่มีดอกเบี้ยผ่อนชำระ 3 ปี และ
การบริการให้เงินสนับสนุนโครงการขององค์กรด้านผู้สูงอายุ 
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กิจกรรมฟื้นฟู สู ่ว ิถีปกติใหม่ เป็นการจัดการ
ความรู้ที่เกิดขึ้นเพื่อรับมือกับสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของ covid - 19 มีจุดเริ่มต้นจากสถานการณ์ covid - 19 
ทำให้ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค                 
ต้องจำกัดการเข้าออกภายนอกศูนย์ฯ ของผู ้ส ูงอายุ                   
ตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดไวรัส covid – 19               
ซึ ่งทำให้ผู ้ส ูงอายุเกิดอาการเครียด ศูนย์ฯ จึงได้คิด            
ชุดกิจกรรมฟื้นฟูขึ้นมา เพื่อคลายความเครียดและวิตก
กังวลให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ที่จะปรับตัวสู่วิถีปกติใหม่ ซึ่ง
ประกอบไปด้วยกิจกรรมฟื้นฟูร่างกาย ฟื้นฟูสมอง ศิลปะ
ฟื ้นฟู ดนตรีฟื ้นฟูกลุ ่มส ัมพันธ์  ส่งเสริมอาชีพ และ
กิจกรรมนันทนาการ  
 

1) เพื่อพัฒนานวัตกรรมด้านการฟื้นฟู
ผู้สูงอายุ ให้ทันต่อยุคสมัย และตอบสนองความ
ต้องการของผู้สูงอายุ 

2) เพื ่อพัฒนาการให้บริการภายใน
หน่วยงาน ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุ ดต่อ
ผู้สูงอายุ  

3) เพื่อสร้างชุดกิจกรรมคลายความกังวล
ให้ผู้สูงอายุในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
covid 19 และสามารถนำไปปฏิบัติต่อได้ใน
สถานการณ์ปกติใหม่ 
 

 1) ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมที่จำเป็น
ต่อการจัด "กิจกรรมฟื ้นฟู สู ่ว ิถีปกติใหม่"        
โดยต้องเหมาะสมกับผู้สูงอายุ  

2) ประเมินผู้สูงอายุด้วยแบบทดสอบ
ภาวะซึมเศร้า แบบทดสอบ ADL แบบประเมิน
ภาวะสมองเสื่อม ก่อนเริ่มการจัดกิจกรรมฟ้ืนฟู 
สู่วิถีปกติใหม่ 

3) นำชุดกิจกรรมฟื้นฟู สู่วิถีปกติใหม่                    
ไปดำเนินงาน โดยจัดเป็นตารางกิจกรรม
ประจำสัปดาห์ของแต่ละอาคารพักภายในศูนย์ฯ  

4) ประเมินผู้สูงอายุด้วยแบบทดสอบ
ภาวะซึมเศร้า แบบทดสอบ ADL แบบประเมิน
ภาวะสมองเสื ่อม หลังการจัดกิจกรรมฟื ้นฟู        
สู่วิถีปกติใหม่  
 

 การดำเนินงาน “กิจกรรมฟื ้นฟู ส ู ่ว ิถ ีปกติใหม่                  
ม ี เป ้ าหมาย เพ ื ่ อพ ัฒนามาตรการ กลไก นว ัตกรรม              
งานด้านผู้สูงอายุ ซึ ่งจากการดำเนินงานที่ผ่านมาสามารถ
บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ แต่ในช่วงสถานการณ์ที่มีการแพร่
ระบาดของ covid 19 ทำให้ร ูปแบบการจ ัดก ิจกรรมต ้อง
ปรับเปลี่ยนไป เพื่อรองรับมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัส covid 19 จึงเกิดเป็นนวัตกรรมการจัดกิจกรรม
ฟื้นฟูสู ่วิถีปกติใหม่ ที่สามารถดำเนินการจัดกิจกรรมฟ้ืนฟู          
คลายความเหงา ความต ึงเคร ียด ให ้ผ ู ้ส ู งอาย ุ ในช ่วง
สถานการณ์ที่ต้องดูแลตัวเอง และนำไปสู่ความยั่งยืนของ        
ชุดกิจกรรมที่สามารถจัดได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ
แม้จะอยู่ในช่วงสถานการณ์ปกติใหมก่็ตาม 
 

ที่มาและความสำคัญ 
 

วัตถุประสงค์ 
 

การดำเนินงาน 

ผลความสำเร็จ/ประโยชน์ 
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   เนื ่องจากสถานการณ์การระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19)           
ท่ีระบาดอยู่ทั ้งภายนอกภายในประเทศ รวมทั ้งในจังหวัดขอนแก่นทำให้
ผู้ใช้บริการหรือผู้มาติดต่อประสานงานมีความไม่มั่นใจและรู้สึกไม่ปลอดภัย
หากต้องออกนอกบ้านหรือมาติดต่อประสานงาน โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ        
ซึ่งเป็นกลุ่มเปราะบางและกลุ่มเป้าหมายหลักที่มาใช้บริการใน ศพส.ขอนแก่น       
ซึ่งไม่สามารถออกนอกบ้านเพื่อมาทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ ทำให้เกิดความเครียด     
จากสถานการณ์ ข่าวการระบาดของ COVID - 19 และการไม่ได้ออกมาพบปะ
สังคมและทำกิจกรรม ศพส.ขอนแก่น จึงดำเนินการคิดหาวิธีในการรับมือกับ
สถานการณ์ COVID - 19 เพื ่อให้ผ ู ้มาใช้บร ิการหรือติดต่อประสานงาน           
มีความมั่นใจในมาตรฐานการป้องกันการแพร่ระบาดของ COVID - 19 และ      
ในกลุ่มผู้สูงอายุได้เข้าใจสถานการณ์ตลอดจนการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ
ได้อย่างถูกต้อง สามารถออกมาทำกิจกรรมได้ด้วยความปลอดภัย 
 

 1) เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าใจ
สถานการณ์ตลอดจนการป้องกันตนเอง
จากการต ิ ด เช ื ้ อ ไ ว ร ั ส โค โรนา  2019 
(COVID-19) ได้อย่างถูกต้อง 
 2) เพื่อสร้างความมั่นใจในการเข้า
มาใช้บริการให้กับผู ้ใช้บริการ และผู ้มา
ติดต่อราชการ 
 

1) จัดต้ังคณะทำงานติดตามข่าวสารและป้องการระบาด             
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
2) ในช่วงของการระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
    - งดให้บริการแบบ Day Center ทุกกิจกรรม 
      - ทำความสะอาดสถานท่ีตลอดจนอุปกรณ์สำนักงานต่าง ๆ 
     - จัดทำหน้ากากผ้า และเจลแอลกอฮอล์  
     -  แจ้งข่าวสารสถานการณ์ COVID-19 แนวทางการป้องกัน
ตนเองอย่างถูกต้อง 
     - ในการติดต่อราชการ ให้ดำเนินการตามมาตรการ  
     - จัดทำคลิปเสียงการป้องกันตนเองในช่วงสถานการณ์ COVID-19 
ของผู้สูงอายุ 
3) ในระยะพันผ่อนปรน 
     - จัดทำคลิปวีดีโอ 5 ขั้นตอนในการเข้ารับการท่ีศูนย์เพื่อเป็น
การป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อ COVID -19 เผยแพร่ทาง LINE  
กลุ่มผู้สูงอายุ ศพส.ขอนแก่น ก่อนเปิดให้ใช้บริการ 
     - ก่อนเข้าใช้บริการจัดให้ดำเนินการตามมาตรการ 
     - เปิดให้บริการเฉพาะบางกิจกรรม  
 

1) ผู้ใช้บริการและผู้มาติดต่อราชการ
มีความมั่นใจในการมาใช้บริการท่ี ศพส.ขอนแก่น 

2) ผู้สูงอายุเข้าใจและให้ความร่วมมือ
ในการรับมือกับสถานการณ์ COVID-19 อย่าง
ดีหากเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
COVID-19 ระลอกใหม่สามารถร ับม ือและ
ป้องกันและแก้ไขได้โดยไม่ต่ืนตระหนก 
 

ที่มาและความสำคัญ 
 

วัตถุประสงค์ 
 

การดำเนินงาน 

ผลความสำเร็จ/ประโยชน์ 
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ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส COVID – 19 พบว่า ผู้สูงอายุภายในศพส.นครพนม           
ไม่สามารถออกไปทำกิจกรรมได้เหมือนห้วงเวลาปกติ ศพส.นครพนม จึงได้ดำเนินโครงการธรรมชาติบำบัด    
“หน้าบ้านน่ามอง ในบ้านน่ากิน เกษตรอินทรีย์ วิถีพอเพียง” เพื่อให้บุคลากรของหน่วยงานและรวมถึง
ผู ้สูงอายุที่รับบริการในหน่วยงานได้ร่วมทำกิจกรรมด้านอาชีวะบำบัด การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์              
ด้วยการดูแล พืชผักสวนครัว แปลงดอกไม้ ตามศักยภาพของผู้สูงอายุ เพ่ือลดความเหงา ได้ทำกิจกรรมร่วมกัน
ส่งผลให้ผู้สูงอายุได้เห็นคุณค่าของตนเองและมีสุขภาพแข็งแรง มีพืชผัก ผลไม้ที่สะอาด ปลอดภัยไว้สำหรับการบริโภค  
 

ผลความสำเร็จ/ประโยชน์ 

การดำเนินงาน 

ที่มาและความสำคัญ 
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ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา (COVID - 19) มีแนวโน้มจะกระจายไป            
ทั่วประเทศ ซึ่งเชื้อดังกล่าวติดต่อได้ทางละอองฝอยของสารคัดหลั่ง เช่น น้ำมูก น้ำลาย ละอองจากการไอจาม
หรือการพูดคุย โดยหากมีการติดเชื้อในผู้ที่ร่างกายไม่แข็งแรงรวมถึงผู้สูงอายุจะมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่า     
คนทั่วไปเนื่องด้วยสภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรง ภูมิคุ้มกันลดลงตามวัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ม ีโรคประจำตัว  

ในช่วงสถานการณ์ COVID - 19 สิ่งหนึ่งที่ไม่ควรละเลย คือ การออกกำลังกาย ทางศูนย์พัฒนาการ                    
จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดลำปางได้ตระหนักถึงคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มีการดำรงชีวิตอยู่ภายใน
สถาบันอย่างมีความสุข มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สามารถช่วยเหลือตนเองได้และช่วยเหลือผู้อื่นได้ ส่งเสริม
ให้มีการพัฒนาศักยภาพของร่างกายอย่างต่อเนื่อง จึงได้นำนวัตกรรมจากการใช้ขวดน้ำเปล่า (ขวดน้ำใช้แล้ว) 
โดยตั้งชื่อว่า “ขวดน้ำมหัศจรรย์” 
 

1) เพ่ือให้ผู้สูงอายุเกิดการรวมกลุ่มทำกิจกรรมร่วมกันในทุกวัน มีความสัมพันธ์อันดีซึ่งกันและกัน 

2) เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางร่างกายในทุกส่วนของร่างกายผู้สูงอายุ ได้แก่ การเสริมกล้ามเนื้อเพ่ิมดัชนีมวลกาย 
เสริมสร้างความแข็งแรงลดภาวะการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อ ป้องกันการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อ ลดภาวะการ
พ่ึงพิงผู้อื่นและสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ 
3) เพ่ือพัฒนาด้านจิตใจและอารมณ์ท่ีดี ให้ผู้สูงอายุได้ทำกิจกรรมเกิดสุขภาพจิตที่ดี ผ่อนคลาย มีสมาธิ        
มีความสัมพันธ์อันดีกับเพ่ือนและทีมงานพยาบาล/พ่ีเลี้ยง ในการทำกิจกรรมร่วมกัน 

ที่มาและความสำคัญ 

วัตถุประสงค์ 
 

การดำเนินการ 
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 1.  การดำเนินการตรวจดัชนีมวลกายของผู้สูงอายุ เฉพาะรายด้วยเครื่องวัดดัชนีมวลกาย       
เพื่อเก็บค่าดัชนีมวลกายก่อนการดำเนินกิจกรรมในการใช้ “ขวดน้ำมหัศจรรย์” โดยมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง       
ในเวลา 09.00 น. – 09.30 น. ของทุกวัน ทั้งนี้ เพื่อดูผลของการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของผู้สูงอายุ
หลังการดำเนินการทุก 6 เดือน 
 2.  นำขวดน้ำเปล่าใช้แล้วมาใส่น้ำเพ่ือการเพ่ิมมวลกล้ามเนื้อ (ดัชนีมวลกายให้ผู้สูงอายุ) 

     -  ขวดน้ำเล็ก (ใช้ในการเริ่มต้น เพื่อปรับสมดุลของร่างกาย การรับน้ำหนักมวลกล้ามเนื้อ
แขนของผู้สูงอายุเพ่ือไม่ให้เกิดการบาดเจ็บได้) 

     -  ขวดน้ำที่มีขนาดกลาง (ประเมินกล้ามเนื้อผู้สูงอายุเฉพาะรายและปรับเพ่ิม) 
     -  ขวดน้ำที่มีขนาดใหญ่ (ประเมินกล้ามเนื้อผู้สูงอายุเฉพาะราย และปรับเพิ่มขนาดตาม

ความเหมาะสมของผู้สูงอายุแต่ละราย) 
 3.  การใช้ท่วงท่าในการยกขวดน้ำในแต่ละระดับให้ถูกต้องเหมาะสมตามหลักของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข 

 

ผลสำเร็จ/ประโยชน์ 
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1 )  เพ ื ่ อ ให ้ผ ู ้ ส ู งอาย ุ ได ้ ร ั บบร ิ การ           
ด้านสุขภาพอย่างต่อเนื่องในสถานการณ์ที่มีการ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

2) เพื่อลดความเสี่ยงในการรับเชื้อไวรัส               
โคโรนา 2019 และเชื้อโรคอืน่ ๆ จากโรงพยาบาล                  
ตามมาตราการการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของกระทรวง
สาธารณสุข 
 

 

ป้องกันการติดเช้ือไวรัส            
โคโรนา 2019  
ในผู้สูงอายุ  

(กลุ่มเปราะบาง)  

ลดเวลาในการรอคอย

พบแพทย์ เข้าถึงการ

ตรวจรักษาและได้รับ

การวินิจฉัยจากแพทย์

ผู้เชี่ยวชาญอย่าง

ทันท่วงที 

ผู้สูงอายุได้รับการดูแล

สุขภาพอย่างเหมาะสม 

ที่มาและความสำคัญ 
 

วัตถุประสงค์ 
 

จากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019       
ที่เกิดการแพร่ระบาดอย่างหนักไปทั่วโลก ผู้สูงอายุถือเป็น
กลุ่มเสี่ยงที่จะได้รับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มากกว่าช่วงวัยอ่ืน ๆ 
เนื่องด้วยสภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรงภูมิคุ้มกันลดลงตามวัย  
ซึ่งผู ้สูงอายุส่วนใหญ่ที่เข้ารับบริการในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู ้ส ูงอายุบ ้านธรรมปกรณ์ (เช ียงใหม่)           
มีโรคประจำตัว เช่น โรคทางจิตเวช โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง เป็นต้น จึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะรับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ได ้ง ่าย ศูนย์ฯ ย ังม ีความกังวลว่า การเข้าร ับบริการที่
โรงพยาบาลค่อนข้างลำบากมากขึ้น จึงเกิดระบบบริการทาง
การแพทย ์ แบบใหม ่  (New Normal Medical Service)      
การรักษาออนไลน์ผ่านระบบ VDO Call ผ่านแนวคิดยึด
ผ ู ้ป ่วยเป็นศูนย์กลางลดความแออัดให้ผ ู ้ส ูงอายุเข ้าถึง           
การรักษาในสถานการณ์โควิด (อยู่บ้านเว้นระยะห่าง) 
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ที่มาและความสำคัญ 
 

การดำเนินการเพื่อป้องกันและลดความเสี่ยงในการรับเชื้อโควิด 19 ของผู้สูงอายุจากโรงพยาบาล 
เนื่องจากศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางละมุง จังหวัดชลบุรี ในเขตพื้นที่อำเภอบางละมุง 
มีอัตราการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 จำนวนมาก ศูนย์ฯ และโรงพยาบาลบางละมุง  จึงคำนึงถึงสุขภาพ
และความเสี ่ยงในการรับเชื ้อไวรัสโควิด 19 ของผู ้สูงอายุทำให้เกิดความร่วมมือกันระหว่างศูนย์ฯ และ
โรงพยาบาล ในการตรวจสุขภาพของผู้สูงอายุในสถาบันนอกสถานที ่

วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือลดขั้นตอนการรักษาพยาลผู้สูงอายุในสถาบันและการนำผู้สูงอายุไปรักษาโดยไม่ต้องเดินทางไปโรงพยาบาล 

 2) เพื่อลดความเสี่ยงในการรับเชื้อจากโรงพยาบาลโดยเฉพาะเชื้อไวรัสโควิด 19 

 3) เพื่อฟ้ืนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  

การดำเนินการ 

ผลสำเร็จ/ประโยชน์ 
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ที่มาและความสำคัญ 
 

ภายใต้สถานการณ์ COVID - 19 ที ่สังคมไทย
และสังคมโลกต้องเรียนรู้เรื่องการปรับรูปแบบการดำเนิน
ช ีว ิตใหม ่  เพ ื ่อป ้องก ันและพร ้อมร ับสถานการณ์               
ที ่ เปลี ่ยนแปลง แต่ภารกิจด้านการสงเคราะห ์และ
อุปการะดูแลผ ู ้ส ูงอาย ุท ี ่ถ ูกบ ุตรหลานทอดทิ ้งโดย              
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ ยังคงต้อง
ดำเนินต่อไปอย่างมีมาตรฐานด้านการดูแล รวมถึงการ
สร้างกระบวนการฟ้ืนฟูสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหา            
ด้านสุขภาพ ให้มีสุขภาพที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่เหมาะสม              
เพื่อเป็นแบบอย่างด้านการดูแลสุขภาพให้แก่บุตรหลาน
และบุคคลทั่วไป ให้ผ่านพันสถานการณ์ Covid - 19            
ได้อย่างปลอดภัย 

 วัตถุประสงค์ 

1) เพื ่อให้ผู ้ส ูงอายุที ่ได้ร ับการฟื ้นฟูและ
พัฒนาสมรรถภาพรายบุคคล ให้สามารถดำรงชีวิตได้
อย่างมีคุณภาพและมีความสุข  

2) เพื ่อให้บุคลากร/เจ้าหน้าที ่ ได้พัฒนา
ทักษะและความสามารถด้านการดูแลและฟื ้นฟู
สมรรถภาพของผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ 

3) ศ ูนย ์ฯ ม ีระบบการฟื ้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ส ูงอายุที ่อยู ่ในความดูแลท่ามกลางสถานการณ์ 
Covid - 19 อย่างเป็นระบบและมีมาตรฐาน  
 

กำหนดรูปแบบกิจกรรมทีส่อดคล้อง
เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุทุกกลุ่ม เช่น 
 กลุ่ม A กิจกรรมออกกำลังกาย เรียน
รู้แทปเลต เกษตรพอเพียง กระดาน 9 ช่อง 
โรงหนังกลางแปลง 
 กลุ่ม B กิจกรรมนวดบำบัด เรียนรู้
แทปเลต เกษตรพอเพียง โรงหนังกลางแปลง 
อโรมาฝ่าเท้า 
 กลุ่ม C กิจกรรมนวดบำบัด ธรรมะ
วันละคำ  
 

การดำเนินการ 
 

ผลสำเร็จ/ประโยชน์ 

-  ผ ู ้ส ู งอาย ุ ได ้ร ับการฟ ื ้นฟ ูและพ ัฒนา
สมรรถภาพรายบุคคล ให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมี
คุณภาพและมีความสุข และมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม
ที่กำหนดตามแผนอย่างต่อเนื่องตามความเหมาะสม
รายบุคคล 
 - บุคลากร/เจ้าหน้าที่ ได้พัฒนาทักษะและ
ความสามารถด้านการดูแลและฟื้นฟูสมรรถภาพของ
ผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ 

- มีการฟื ้นฟูสมรรถภาพผู้สูงอายุที ่อยู ่ใน
ความดูแลท่ามกลางสถานการณ์ Covid - 19 อย่าง
เป็นระบบและมีมาตรฐาน สามารถเป็นต้นแบบด้าน
การจัดระบบการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้สูงอายุรายบุคคล
ให้แก่องค์กรภายนอกได้ 
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การดำเนินการ 

ที่มาและความสำคัญ 
 ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด - 19 มีการแพร่ระบาดในชุมชนเป็นวงกว้างในเขต

พื้นที่เสี่ยงและมีแนวโน้มจะกระจายไปทั่วประเทศ ซึ่งเชื้อดังกล่าวติดต่อได้ทางละอองฝอยของสารคัดหลั่ง 
เช่น น้ำมูก น้ำลาย ละอองจากการไอจามหรือการพูดคุยใกล้ชิด ในระยะ 1 - 1.5 เมตร และการสัมผัสสาร 
คัดหลั่งที่อยู่ตามสิ่งของต่าง ๆ แล้วไปโดนเยื่อบุต่าง ๆ เช่น ตา จมูก ปาก ประกอบกับการแพร่เชื้อสามารถ
ติดต่อจากผู้ที่ติดเชื้อที่ยังไม่แสดงอาการได้ โดยหากมีการติดเชื้อในผู้ที่ร่างกายไม่แข็งแรงรวมถึงผู้สูงอายุ       
จะมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าคนทั่วไป เนื่องด้วยสภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรง ภูมิคุ้มกันลดลงตามวัย โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุที่มีโรคประจำตัว เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคปอดเรื้อรังโรคไตเรื้อรัง โรคหัวใจและ
หลอดเลือดโรคมะเร็ง เป็นต้น ดังนั้น ศูนย์ฯ ผู้สูงอายุ บ้านทักษิณ จ.ยะลา ได้เล็งเห็นความสำคัญสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ จึงจัดทำนวัตกรรม เพื่อส่งเสริมภูมิคุ้มกันให้กบัผู้สูงอาย ุ
 

        1) เพ่ือเสริมสร้างฟื้นฟูกล้ามเนื้อและเอ็นข้อต่อ       
        2) เพ่ือกระชับกล้ามเนื้อให้แข็งแรงและยืดหยุ่นได้ดี  

3) เพื่อกระตุ้นพัฒนามวลกระดูก ป้องกันปัญหา
กระดูกบาง กระดูกพรุน   

        4) เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
5) เพื่อลดการใช้ยาสเตียรอยด์ ลดการรักษาการ
ใช้จ่ายในโรงพยาบาล 
 

วัตถุประสงค์ 
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        การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทำให้
เกิดการปรับตัวเป็นวิถีชีวิตแบบใหม่ (New Normal) โดยเฉพาะ
ชมรมผู้สูงอายุจัดกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุที่ไม่สามารถจัดการ
เรียนการสอนแบบปกติได้ จึงจำเป็นต้องใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบออนไลน์หรือผ่านสื่อต่าง ๆ เพื่อให้การเรียนรู้เกิดความ
ต่อเนื่อง การเรียนการสอนแบบออนไลน์ มีองค์ประกอบ ได้แก่ 
ผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา สื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้ กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ ระบบการติดต่อสื่อสาร ระบบเครือข่ายเทคโนโลยี
สารสนเทศ การวัดและการประเมินผล รูปแบบการเรียนการสอน
มีหลากหลายวิธี ที ่ทำให้ผู ้สูงอายุและเครือข่ายมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันได้การพิจารณาองค์ประกอบและรูปแบบที่สอดคล้อง 
เหมาะสมกับลักษณะวิชา และบริบทของนักเรียนผู ้สูงอายุจะ
นำไปสู ่การประยุกต์ใช้สำหรับการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์หรือผ่านสื่อต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียน
เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 

ที่มาและความสำคัญ 
 

 วัตถุประสงค์ 

        1) ส่งเสริมการพัฒนาตนเองของผู้สูงอายุ 
การจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ ส่งเสริม
การสร้างสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจการสร ้างสรรค์ประโยชน์แก่ช ุมชน               
และสังคม  
        2) เสริมสร้างศักยภาพ คุณค่าภูมิปัญญา
ผู้สูงอายุและวัฒนธรรมท้องถิ่นในการดำรงชีวิต
และเป็นการจัดกิจกรรมในรูปแบบ New Normal 
ของผู้สูงอายุในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัส COVID-19 

 การดำเนินการ 

        1) ประชุมคณะทำงานโครงการโรงเร ียน
ผู ้ส ูงอายุทางอากาศ เพื ่อสร้างความเข้าใจและ    
ความร่วมมือจากพื้นที ่
        2) คัดเลือกพื ้นที ่และแต่งตั ้งคณะทำงาน
ข ับเคล ื ่อนการดำเน ินงานโรงเร ียนผ ู ้ส ู งอายุ         
ทางอากาศ 
        3) จ ัดทำแผนขั ้นตอนในการดำเน ินงาน
ก ิจกรรมในร ูปแบบ New Normal (สอนแบบ
ออนไลน์หรือผ่านสื่อต่างๆ) 
        4) ขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
        5) ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน 

 

ผลสำเร็จ/ประโยชน์ 
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ที่มาและความสำคัญ 
 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุภูเก็ต จึงได้นำสมุนไพรไทยจากการจัดการความรู้เรื่อง “สมุนไพรไทยใส่ใจสุขภาพ”  
มาต่อยอดโดยการใช้สมุนไพรจัดทำเป็น“สบู่เหลวล้างมือสมุนไพรและหน้ากากอนามัยผ้าอบร่ำสมุนไพร
ไทย” ซึ่งจำเป็นที่สุดในการป้องกันตนเองจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 และเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องใช้
เป็นประจำในการป้องกันตนเอง ในการจัดทำ“สบู่เหลวล้างมือสมุนไพร และหน้ากากอนามัยอบร่ำ
สมุนไพรไทย”สมุนไพรไทยจึงเป็นตัวเด่นในการดำเนินกิจกรรม นอกจากจะมีสรรพคุณในด้านต่างๆ   
แล้วยังได้รับความสนใจจากผู้สูงอายุเพราะเป็นการนำภูมิปัญญาที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้และผู้สูงอายุได้มี
ส่วนร่วมอย่างเต็มที ่ 
 

วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือจัดทำผลิตภัณฑ์การป้องกันการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 (สบู่เหลวล้างมือสมุนไพร) มีใช้ในศูนย์ฯ 

2) เพ่ือสร้างสุขนิสัยการสวมหน้ากากอนามัย โดยการใช้สมุนไพรเป็นสิ่งดึงความสนใจให้ผู้สูงอายุสวมหน้ากากอนามัย  
 

การดำเนินการ 

การศึกษาขอ้มูลเกีย่วกับสมนุไพรไทยที่ใช้

ในการทำสบู่เหลวลา้งมือสมุนไพร และ

หน้ากากอนามยัผ้าอบร่ำสมุนไพรไทย 

จัดเตรียมอุปกรณ์ในการจัดทำ และ

วางแผนการใช้งานสบู่เหลวล้างมือ

สมุนไพร และหน้ากากอนามยัผ้าอบรำ่

สมุนไพรไทย 

จัดทำสบู่เหลวล้างมือสมุนไพรและ

หน้ากากอนามัยผ้าอบร่ำสมุนไพรไทย 

โดยบูรณาการร่วมกับกิจกรรม 

Happy Home Baanpluket 

ผลสำเร็จ/ประโยชน์ 

ทำกิจกรรมร่วมกันระหว่าง

เจ้าหน้าที่และผู้สูงอาย ุในช่วง

สถานการณ์โควิด 19 

ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพทาง

ความรู้ด้านภูมิปัญญาที่ตนมีแก่

ผู้สูงอายุด้วยกัน และกับเจา้หน้าที่ 

การใช้เวลาวา่งให้มีคุณค่าทำ

ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับสมุนไพร 
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การแพร่ระบาดของ COVID-19 ส ่งผลกระทบต่อ                   
กลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มเสี่ยง เพราะสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง            
แถมภูมิคุ้มกันยังน้อยกว่าคนทั่วไปทำให้มีโอกาสติดเชื้อ COVID - 19 
ได้ง่ายและมีอัตราการเสียชีวิตมากกว่าผู้ป่วยในวัยอ่ืน หากไม่ได้
รับการดูแลและป้องกันให้ดี “สมุนไพร” ก็เป็นหนึ่งในปัจจัย
สำคัญที่เป็นจุดแข็งของประเทศไทย มีการใช้กันมายาวนานนับ
พันปีเป็นภูมิปัญญารุ่นต่อรุ่น ปัจจุบันได้มีการศึกษาวิจัยต่อยอด
จนเป็นที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวาง ยิ่งในช่วงสถานการณ์โควิด 
ประเทศไทยได้รับการยอมรับจากทั่วโลกว่า สามารถควบคุมการ
แพร่ระบาดได้อย่างรวดเร็ว และมีการพูดดแข็งที่สามารถจะต่อ
ยอดไปสู่ความมั่นคงด้านการดูแลสุขภาพ ดังนั้น ศูนย์การเรียนรู้
ฯ จ.ชลบุรี ได้จัดทำเจลสมุนไพรห่างไกล COVID - 19  ให้กับผู้สูงอายุ
ในการพกเจลล้างมือหรือเตือนให้ล้างมือบ่อย ๆ ผู้สูงอายุอาจจะ
ลุกเดินลำบากหรือมักจะหลงลืม ผู ้ด ูแลควรหาเจลล้างมือ        
ให้พกติดตัว หรือคอยเตือนให้ล้างมือบ่อย ๆ เช่น ก่อนทาน
อาหาร หรือหลังจากการสัมผัสพ้ืนที่ร่วมต่าง ๆ 

ที่มาและความสำคัญ 
 

วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019  

2) เพื่อเตือนให้ผู้สูงอายุหมั่นล้างมือบ่อยๆ 

การดำเนินการ 

ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรไทยที่
นำมาใช้จากหนังสือ ข้อมูล
สารสนเทศ งานวิจัยและเชี่ยวชาญ 

ศึกษาข้อมูลการทำเจลล้างมือ
สมุนไพร 

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบ
สำหรับทำเจลล้างมือสมุนไพร  

ผลสำเร็จ/ประโยชน์ 
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ที่มาและความสำคัญ 
 

เนื่องจากสถานการณ์ความรุนแรงของการระบาดของเชื้อไวรัส COVID - 19 ทำให้

หน้ากากอนามัยเป็นที่ต้องการอย่างมาก ส่งผลให้เกิดการขาดแคลนและมีราคาที่เพิ่มสูงขึ้น 

ศูนย์ ฯ จึงได้สำรวจผู้สูงอายุและเจ้าหน้าที่ภายในศูนย์ ฯ ซึ่งสามารถตัดเย็บหน้ากากอนามัย

หรือสามารถใช้จักรเย็บผ้าได้ 
วัตถุประสงค์ 

 

1) เพื่อให้ ผู้สูงอายุ กับเจ้าหน้าที่ ได้ทำกิจกรรมร่วมกัน ในช่วงสถานการณ์ โรคระบาด COVID - 19   
2) เพื่อการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันต่อไป 

การดำเนินการ 
 

ศึกษาข้อมูลและวิธีการตัดเย็บ

หน้ากากอนามัยจากผ้า โดยศึกษา

วิธีการตัดเย็บจากหนังสือและ

วิดีโอการสอน 

ถ่ายทอดให้แก่เจ้าหน้าที่และผู้สูงอายุ
กลุ่มที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี   

เพ่ือช่วยตัดผ้าตามโครงร่าง            
(Pattern) หน้ากากอนามัย 

มอบให้แก่ชุมชนในเขตพ้ืนที่  
ที่ศูนย์ ฯ รับผิดชอบ 

ผลสำเร็จ/ประโยชน์ 
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 ภาพกิจกรรม 
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ที่ปรึกษา  

1. นางสุจิตรา พิทยานรเศรษฐ์  อธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ 

2. นางอภิญญา ชมภูมาศ  รองอธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ 

3. นางศิริลักษณ์  มีมาก   ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ 

คณะผู้จัดทำ 

1. คณะทำงานการจัดการความรู้และนวัตกรรม  

2. คณะทำงานรวบรวมและจัดทำองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะผู้จัดทำ 
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Facebook : กรมกิจการผู้สูงอายุ  
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