
 คู่มอื
ผูส้งูวยั หัวใจไอที

จดัทําโดย

ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุบา้นบางละมุง



วตัถปุระสงค์
1.เพื�อใหผู้ส้งูอายุเกิดความรูค้วามเขา้ใจในเทคโนโลยปี�จจุบนั

2. ผูส้งูอายุสามารถนาํความรูม้าใชพ้ฒันาการเสรมิสรา้งขดีความ

สามารถ เพิ�มพูนความรูด้า้นเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื�อสาร 

3. สง่เสรมิการมสีว่นรว่มและความเท่าเทียมทางสงัคม เพื�อก่อให้

เกิดประโยชนจ์ากทรพัยากรการสื�อสารอยา่งมเีสรภีาพ ความเท่า

เทียมกันทางสงัคม รวมไปถึงทัศนคติในการดํารงชวีติที�ดไีดอ้ยา่ง

มคีวามสขุและมคีณุภาพชวีติที�ดขีึ�น

4. สง่เสรมิใหก้ลุ่มผูส้งูอายุไดม้สีว่นรว่มในการพฒันาอาชพีหรอืหา

รายได้ทางเครอืขา่ยอินเทอรเ์นต็
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ขั�นตอนการใชง้าน

ผูส้งูอายุเขา้มาพบ ผูด้แูลระบบ

ผูด้แูลระบบดาํเนนิการตรวจเชค็อุปกรณ์

ใหอ้ยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้าน



1.ลงทะเบยีนขออนญุาตใชอุ้ปกรณ์

2.ยมือุปกรณ ์เลือกใชง้านอินเทอรเ์นต็

     ตามความสนใจ

3.ผูส้งูอายุ สามารถใชง้านได ้ครั�งละ 

      ไมเ่กิน 3 ชั�วโมง/วนั คนละ 2 ครั�ง/สปัดาห์

4. คืนอุปกรณ ์ในสภาพปกติ

ขั�นตอนการใชง้าน
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การให้ความรู้

1.สรา้ง e-mail และสรา้ง Profile 

    ใหกั้บผูส้งูอายุ

2.ลงทะเบยีนเขา้สู ่โปรแกรม

3.ผูด้แูลแนะนาํวธิกีารใชง้านอุปกรณ์

4. ผูด้แูลแนะนาํวธิกีารดแูลอุปกรณ์
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1.แนะนาํวธิกีารใชแ้ทบเล็ต

2.นาํออกกําลังกายเบาๆ ประกอบเพลง และกิจกรรม

นนัทนาการง่ายๆ บรรยากาศใหส้นกุสนาน

3.กระตุ้นสมองดา้นไอที จดัแขง่เกมสใ์นแทบเล็ต

    - เกมสฝ์�กสายตาและสมอง ไดแ้ก่ เกมสจ์บัคู่,

       เกมสจ์บัผดิภาพ,เกมสซู์โดก,ุเกมสเ์รยีงคํา เป�นต้น
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การถ่ายทอด

องค์ความรู้

ให้กับผูส้งูอายุ



4. ผูด้แูลแนะนาํวธิกีารดแูลอุปกรณ์

5.หนนุเสรมิความรูใ้หกั้บผูส้งูอายุ ดา้นยาและการรกัษาโรค

6.กิจกรรมเพื�อเรยีนรูเ้สรมิทักษะดา้นคอมพวิเตอร์

     และภาษาอังกฤษ

7.กิจกรรมเพื�อเรยีนรูด้า้นสิ�งแวดล้อม

8.กิจกรรมฝ�กกายภาพบาํบดัและการออกกําลังกาย
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การถ่ายทอด

องค์ความรู้

ให้กับผูส้งูอายุ



9.กิจกรรมเพื�อเรยีนรูเ้รื�อง

    การใชเ้ทคโนโลยเีพื�อการสื�อสารสาํหรบั

    ผูส้งูอายุ (You Tube,Line,e-mail, 

    facebookและ Twitter)

10.กิจกรรมเพื�อการเรยีนรูเ้รื�องการบรโิภคอาหาร 

      และการกินยาใหถ้กูต้อง

11.กิจกรรมการสื�อสารผา่นระบบออนไลน ์ระหวา่ง

     ผูส้งูอายุกับญาติ
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การถ่ายทอด

องค์ความรู้

ให้กับผูส้งูอายุ



ถึงเวลาแล้วที�สงัคมจะหนัมาใหค้วามสาํคัญกับผูส้งูอายุ

โดยใชค้อมพวิเตอรแ์ละเครื�องมอือินเทอรเ์นต็ในการพฒันาคณุภาพ

ชวีติของผูส้งูอายุในสงัคมใหเ้ป�นผูส้งูอายุที�มคีณุภาพ สามารถ

นําความรูแ้ละประสบการณที์�มมีาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ และสามารถ

สรา้งความสนกุใหกั้บผูส้งูอายุในการเรยีนรูแ้ละพฒันาศักยภาพ

ของตนเองอยา่งต่อเนื�อง เขา้ถึงขา่วสารและบรกิารทางสงัคม 

อันเป�นประโยชนต่์อการดาํรงชวีติ เขา้ถึงการเปลี�ยนแปลงของสงัคม

รอบดา้น เพื�อสามารถปรบับทบาทของตนเองใหส้มวยั 

ใชช้วีติในสงัคมไดอ้ยา่งเท่าเทียม
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คณะทํางานการจดัการความรู(้KM)บา้นบางละมุง

กันยายน 2564

บทสรุปองค์ความรู้



จดัทําโดย 

ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุบา้นบางละมุง 

ที�อยู ่40 หมู ่4 ต.บางละมุง อ.บางละมุง จ.ชลบุร ี20150 

ติดต่อ 038-241121,038-241857 fax 038-241759  

mail banglamunghome@dop.mail.go.th  


