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 การปฏิบัติงานในปจจุบัน มีความจำเปนที ่จะตองกำหนดยุทธศาสตรไวเปน      

การลวงหนา เพราะจะทำใหมีการวางแผนและกำหนดเปาหมายไวไดอยางชัดเจน      

งานน้ันจะบรรลุผลสำเร็จไดที่กำหนดไวแตแรก 

 งานปองกันและปราบปรามยาเสพติดถือว าม ีความสำคัญตอการกำหนด

ยุทธศาสตรของชาติ เพราะเรื่องนี้เปนเรื่องใหญที่มีผลตอความมั่นคงและความปลอดภัย

ของคนในชาติ โดยเฉพาะอยางย่ิงการกำหนดยุทธศาสตรใหประชาชนทุกคนไดมีสวนรวม     

ทั้งการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด จึงเปนเรื่องที่ตองมีแผนกลยุทธมารองรับวิธี

ปฏิบัติใหเกิดผลอยางแทจริง 

 เปนที่นาดีใจวา ดร.พิศมัย ทองเที่ยง ศิษยเกาของหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ไดศึกษาวิจัยระดับปริญญาเอกในหัวขอเรื่อง ยุทธศาสตรการมีสวนรวม  

ของประชาชนโดยใชหลักพุทธธรรมในการปองกันยาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานคร 

แลวนำองคความรูนี้มาเปนฐานตอยอด เขียนเปนหนังสือเลมนี้ออกมาเปนวิทยาทานอีก 

จึงเปนเรื่องที่นาชื่นชมและยกยองที่ไดรับความรูแลว ยังนำมาเผยแพรใหสาธารณชนไดรู

ไดเขาใจเรื่องน้ีอยางกวางขวางออกไปอีก 

 หลักพุทธธรรมที่มีการนำมาพัฒนายุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชนในการ

ปองกันยาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานครครั ้งนี ้ มีทั ้งเรื ่องของโยนิโสมนสิการ         

แบบอริยสัจ 4 บุญกิริยาวัตถุ 3 อปริหานิยธรรม 7 และสังคหวัตถุ 4 เหลานี้ลวนแลวแต

เปนหลักธรรมที่สามารถนำมาประยุกตใชแลวทำใหประชาชนไดมีสวนรวมสรางเปน



 ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÂØ·¸ÈÒÊµÃì́ éÇÂá¡è¹ËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ 
 

§ 
 

เครือขายนำไปสูการปองกันเพื่อการแกไขปญหายาเสพติดรวมกันในสังคมนี้ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ดังที่ปรากฏในเน้ือหาสาระของหนังสือเลมน้ีแลว 

 หวังวา งานเขียนครั้งน้ีของ ดร.พิศมัย ทองเที่ยง จะทำใหเกิดการศึกษาเรียนรู        

และนำไปสูการปฏิบัติ เพื่อนำมาเปนเครื่องมือสำคัญในการแกไขปญหาเรื่องยาเสพติด   

ที่บอนทำลายชาติใหสำเร็จลุลวงไปดวยดีตลอดไป 

 

 

รองศาสตราจารย ดร.สุรพล สุยะพรหม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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 คุณพิศมัย  ทองเที่ยง ไดพยายามทุมเทศึกษาและวิเคราะหความเชื่อมโยงระหวาง

ยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดกับหลักพุทธศาสนาเพื่อบริหารจัดการ

การมีสวนรวมของทุกภาคสวนใหเกิดความเขมแข็งและยั่งยืนในระยะยาว โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง 4 กลยุทธหลักของยุทธศาสตรการมีสวนรวมภาคประชาชน คือ เขาใจ เขาถึง 

พัฒนา ระเบิดมาจากขางใน ประชาชนเปนศูนยกลางของการพัฒนา และเชื ่อมบน

ประสานลางกับ 4 แกนพุทธธรรม คือ โยนิโสมนสิการ บุญกริยาวัตถุ อปริหานิยธรรม 

และสังคหวัตถุ 

 หนังสือเลมน้ี จึงมีคุณคาทั้งในแงการตอยอดทางวิชาการ และการประยุกตใชทาง

ปฏิบัติ การพัฒนานโยบาย ยุทธศาสตร และแนวทางการปองกันและแกไขปญหา        

ยาเสพติดของบุคคลและหนวยงานที่เกี ่ยวของ รวมทั้ง การดำเนินชีวิตรวมกันอยาง    

สันติสุขบนพ้ืนฐานหลักธรรมของพุทธศาสนา 

 

       

วาที่รอยตรี สุคิด ลั่นซาย 

ผูเช่ียวชาญดานการแกไขปญหายาเสพติด 

9 ธันวาคม 2560 
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 ปญหายาเสพติดเปนปญหาความมั ่นคงปลอดภัยของมนุษยชาติ การดำเนิน      

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในประเทศไทยที่ผานมา พบวา ลำพังภาครัฐฝาย

เดียวการดำเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดคงไมสำเร็จ ตองอาศัยความรวมมือ

รวมใจของประชาชนทุกภาคสวน เนื่องจากจุดแตกหักในพื้นที่ของการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดน้ันอยูที่หมูบาน/ชุมชน 

 สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (สำนักงาน ป.ป.ส.)   

ในฐานะหนวยงานกลางอำนวยการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดไดเล็งเห็น

ความสำคัญและความจำเปนดังกลาว จึงไดบูรณาการจัดทำแผนนโยบายระดับชาติ      

วาดวยการปองกัน ปราบปราม และแกไขปญหายาเสพติด เพื่อรองรับการขับเคลื่อน     

แผนนโยบายระดับชาติสูการปฏิบัติจริงในพ้ืนที่ ผูเขียนจึงไดทบทวนสังเคราะหการพัฒนา

ยุทธศาสตรการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานคร 

กรณีศึกษาชุมชนในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร เมื่อป พ.ศ. 2559 จำนวน 3 แหง ไดแก ชุมชน

ซอยแสนสุข ชุมชนกองขยะหนองแขม และชุมชนซอยกำนันแมน 3 หลอมรวมกับ     

แกนหลักพุทธธรรม โดยทุกคน/องคาพยพสามารถนำองคความรูน้ีไปปรับใชใหเหมาะกับ

ตนเอง ตอบโจทยการขับเคลื่อนแผนนโยบายระดับชาติวาดวยการปองกัน ปราบปราม 

และแกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนที่ 

 โดยหนังสือผลงานวิจัยฉบับปรับแกไขน้ีไดมีการปรับแกไขเนื้อหาบางสวนให

ถูกตองสมบูรณมากยิ ่งขึ ้น ซึ ่งเปนการตอยอดผลการศึกษาวิจัยของผู เขียน เรื ่อง 

“ยุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชนโดยใชหลักพุทธธรรมในการปองกันยาเสพติด

ในชุมชนกรุงเทพมหานคร” เป นการศึกษาวิจ ัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods 

Research) ใชการวิจัยเชิงคุณภาพนำเชิงปริมาณ เก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสำคัญที่มี
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ประสบการณ เชี ่ยวชาญ จำนวน 22 ทาน และเก็บขอมูลจากลุมตัวอยางประชาชน      

ในชุมชนกรุงเทพมหานครจาก 6 กลุมโซน สุมแบงเปนชั้นๆ จำนวน 400 คน พรอมทั้ง 

ยืนยันรับรององคความรูน้ีดวยการสนทนากลุมเฉพาะอีก 11 ทาน วัตถุประสงค เพ่ือเสริม

เติมเต็มชีวิต งาน เงิน สุขภาพ ที่มีคุณคาสมบูรณพรอมใหกับทุกคน/องคาพยพ รวมทั้ง     

การพัฒนาตอยอดสรางเปนนวัตกรรมทางสังคมที่มีคุณคา มุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ชีวิตที่ดีขึ ้น ใชปญญาคิดชอบ เห็นชอบ แกปญหาชีวิตที่ในทางที่สรางสรรค มีอาชีพ       

ที่สุจริต มีรายไดเพียงพอ มีเงินเก็บออม มีสุขภาพกายใจสมบูรณแข็งแรง และมีภูมิคุมกัน

ในตัวที่ดี รวมผสานพลังชุมชน และผนึกพลังเครือขาย ลดอุปสงคดานปองกันปลอดภัย    

ยาเสพติด พรอมพัฒนาประเทศมั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืน ภายใตยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป  

 ทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ คุณพออินทร คุณแมทองสุก ทองเที่ยง ทาน รศ.ดร.

สุรพล สุยะพรหม รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร)      

ทานพระมหากิตติเรศ กิตติญาโณ ขอบพระคุณ ทานผูบริหารหนวยงาน ทานวาที่รอยตรี   

สุคิด ลั่นซาย อดีตผูเชี่ยวชาญดานการแกไขปญหายาเสพติด และขอบคุณ พี่สาว นางทวีทรัพย 

ทองเที่ยง พี่ชาย รอยเอกองอาจ ทองเที่ยง หัวหนางาน พี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ ทั้งเรียน    

และทำงาน สนับสนุนจุดประกายความคิดพัฒนาองคความรูใหมๆ เพ่ือทุกคน/องคาพยพ

ปรับประยุกตใชตอยอดสรางเปนนวัตกรรมฐานรากที ่ม ีคุณคาในพื ้นที่ หนุนเสริม         

การดำเนินงานลดอุปสงคดานปองกันยาเสพติดใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

 

 

ดร.พิศมัย ทองเที่ยง 

พ.ศ. 2565 
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บทสรุปผูบริหาร 

การพัฒนายุทธศาสตรดวยแกนหลักพุทธธรรม:  
ยุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชนโดยใชแกนหลกัพทุธธรรมในการปองกันยาเสพติด 

ในชุมชนกรุงเทพมหานคร (ฉบับปรับแกไข) 

โดย ดร.พิศมัย ทองเที่ยง/2565 

1. ภาพรวม >> ประชาชนทุกองคาพยพ 

 มีคุณภาพชีวิต ท้ังงาน เงิน 

สุขภาพ ดีพรอมปลอดภัยยาเสพติด  

 มีศักยภาพในการแขงขัน

พรอมพัฒนาประเทศม่ันคง    

ม่ังคั่ง ย่ังยืน  

4. กลยุทธ/หลักการทำงาน>> 3 สวนรวม 

4 หลักแหงความดี สรางภูมิดี 

 เขาใจ เขาถึง พัฒนา

ประชาชนเปนศนูยกลางคิดชอบ 

4 ประการ ใน 3 ดี 

 พัฒนาชุมชนเขมแข็งระเบิดจากขางในหลัก

ปฏิบัติแหงความไมเสื่อม 

7 ประการ 

 พัฒนาการทำงาน

เครือขายเชื่อมบน

ประสานลางสานมิตร

ไมตรี 4 ประการ 

2. วัตถุประสงค 

เพ่ือเสริมเติมเต็มชีวิต 

งาน เงิน สุขภาพ มีคุณคา

สมบูรณพรอมใหกับทุกคน/องคาพยพ รวมท้ัง

ตอยอดสรางเปนนวัตกรรมฐานรากทางสังคม 

3. กรอบคิด >>แกนหลักพุทธธรรม  

 โยนิโสมนสิการแบบอริยสัจ 4 : ทุกข 

สมุทัย นิโรธ มรรค 

 บุญกิริยาวัตถุ 3 : ทาน ศีล ภาวนา 

 อปริหานิยธรรม 7 หลักปฏิบัติ

แหงความไมเสื่อม 

 สังคหวัตถุ 4 : ทาน ปยวาจา 

อัตถจริยา สมานัตตตา 

5. การขับเคลือ่น/ขอเสนอแนะ 

 ขับเคลื่อนนโยบายกลยุทธ      

องคความรูนี้สูการปฏิบัติจริงในพ้ืนท่ี (กลไก     

3 เสา/ระดับ) 

 ปรับประยุกตใชหลักการ

ทำงานชุมชนเขมแข็งนี้ใหเหมาะ

กับตน พรอมตอยอดสรางนวัตกรรมฐานรากท่ีมี

คุณคากับสงัคม 

ท่ีมา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 



  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 
 



บทที่ 1 

ปรับความคิดการมีสวนรวม 

 

ชวยเหลือสรางพื้นที่สรางสรรครวมกัน 

Help each other 
 

“...สังคมเปนภาระของทุกคนลูก ไมใชบานใครบานมัน...อยางเชน 

ตูโทรศัพทของหลวงทุกคนตองชวยกันรักษา ไมใชใครทุบก็ชางมัน ไมใชเรื่อง 

ของตัวเอง น่ีคือ สังคมเปนภาระของทุกคน จะดูแลรับผิดชอบรวมกัน...” 

(เพทาย  ปทุมจันทรัตน, 17 กันยายน 2559) 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 

 

https://www.flaticon.com/
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Start  
..เริ่มจากทกุคนตระหนักชวยเหลือกัน 

ลดอุปสงคดานปองกันยาเสพติด 
 

ปรับความคิดการมีสวนรวม 
 จากการศึกษาวิจัยเมื่อป พ.ศ. 2559 ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ทุกคนตอง

รวมกันแกไขปญหาลำพังรัฐฝายเดียวการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดคงไม

ประสบความสำเร็จ ตองอาศัยพลังการมีสวนรวมของประชาชนทุกภาคสวนรวมมือกัน

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจึงจะสำเร็จและหมดไปในที่สุด โดยเริ่มจาก    

ทุกคนรับรูสภาพปญหายาเสพติดในชุมชนของตนเอง สืบสาวหาสาเหตุของปญหา   

ยาเสพติดในชุมชนของตน เห็นความสำคัญของการมีสวนรวมแลวนำแกนหลักพุทธธรรม

มาประยุกตใชในการดำเนินงานปองกันยาเสพติด โดยจุดคิดการมีสวนรวมปองกัน   

ยาเสพติดของสมาชิกแตละคนในชุมชนจะแตกตางกันโดยทุกคนสามารถรวมให

โอกาส กำลังใจ คำปรึกษา แนะนำ รวมกันพัฒนาคุณภาพชีวิต ชุมชน เครือขาย 

ปลอดภัยยาเสพติด 
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การแพรระบาด 
ยาบาเปนตัวยาเสพติดที่แพรระบาดมากที่สุด... 

โดยผูเสพ ผูติด ยาเสพตดิในชุมชนสวนใหญวางงานหรือมีอาชีพรบัจาง 

 

 1.1 สภาพปญหายาเสพติด/สารเสพติด 

 การปรับความคิดการมีสวนรวม เริ ่มจากทุกคนรับรูสภาพปญหายาเสพติด      

ในชุมชนกรุงเทพมหานครวามีการแพรระบาดยาเสพติด อันเนื่องมาจากกรุงเทพมหานคร

เปนมหานคร เปนเมืองหลวงของประเทศ เปนศูนยกลางการพัฒนา ไมวาจะเปนทาง

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และการคา รวมทั้ง เปนเสนทางผานไปยังพื้นที่อื ่นๆ     
และเปนชุมชนแออัด  
 โดยชุมชนแออัดจะมีการจัดการกับปญหายาเสพติดไดคอนขางยากและ

ซับซอนกวา ตัวยาที่แพรระบาดในพื้นที่กรุงเทพมหานครมีทั้งยาบา ไอซ ยาโปร 

กัญชา และน้ำกระทอม 4 คูณ 100 เปนตน   

 สอดคลองกับการวิจัยโดยสุมตัวอยางแบบแบงชั้นของผูแทนสมาชิกในชุมชน 

400 คน ของประชากรในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 6 โซน พบวา ตัวยาที่แพรระบาดมาก 

คือ ยาบา รอยละ 50.1 กระทอม กัญชา ตามลำดับ และอาชีพของผูเสพ/ติดชุมชน 

คือ มีสถานะวางงาน รอยละ 50.7 อาชีพรับจาง และนักเรียน ตามลำดับ ดังแผนภาพที่ 1.1 
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แผนภาพที่ 1.1 แสดงสภาพปญหายาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานครจากกลุมตัวอยาง, 2559. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฮโรอีน

1.9%

ยาบา้

50.1%

ไอซ์

3.8%

กญัชา

14.1%

กระท่อม

16.0%

สาร

ระเหย

5.3%

อ่ืน ๆ

8.8%

ตัวยาเสพตดิทีแ่พร่ระบาดในชุมชน กทม.

วา่งงาน

50.7%

นกัเรยีน

17.6%

รบัจา้ง

25.5%

อ่ืน ๆ

6.2%

อาชีพของผู้เสพ/ตดิในชุมชน กทม.
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สาเหตุท่ีทำใหคนไปใชยาเสพติดก็เพราะมีจิตใจออนแอ 

และคนท่ีคายาเสพติดก็เพราะจิตใจละโมบ โลภ 

โดยส่ิงที่เกีย่วกับจิตใจมีอยูเร่ืองเดียว  

คือ… ศาสนา 

(นิยม  เติมศรีสุข, 16 กันยายน 2559) 

 

 1.2 สาเหตขุองปญหายาเสพติด/สารเสพติด 

 จากการศ ึกษาว ิจ ัยจะเห ็นว าสาเหต ุของป ญหายาเสพต ิดในช ุมชน

กรุงเทพมหานคร เนื่องจากปญหายาเสพติดไมใชปญหาเริ่มตนแตเปนปญหาตาม      

ที่เกิดปญหาอื่นกอนแลวจึงเกิดปญหายาเสพติดตามมา โดยสาเหตุหลักของปญหา   

ยาเสพติดมาจากตัวบุคคลที่ไดรับการกลอมเกลาทางสังคมไมมีประสิทธิภาพ ไดแก 

กระบวนการเลี้ยงดูจากครอบครัว และกระบวนการใหความรูในขณะศึกษาที่ยังไมมี

ประสิทธิภาพ ทำให 

 1) คนมีจิตใจออนแอ ไมสามารถจัดการปญหาชีวิตของตนเองได เครียด กลัดกลุม 

กดดัน รูเทาไมถึงการณ คึกคะนอง ถูกเพื่อนชวน จึงหันไปใชยาเสพติด หรือถูกบังคับ

ใหใชยาเสพติด 

 2) คนที่มีจิตใจ ละโมบ โลภ ขาดโอกาสทางสังคม อยากรวยทางลัด จึงหันไป

คายาเสพติด 
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        “ไปกินน้ำอะไรไมรูผสมอะไรตออะไรเยอะแยะ...สวนมากก็มาจากคนที่เขา

ใกลชิดกอน แลวก็นำพากันมาเรื่อยๆ จากทางขางนอกบาง ขางในชุมชนบาง...” 

(บรรจง แซอ้ึง, 25 กันยายน 2559) 

        “...สภาพสังคมที่คนเห็นแกตัวมุงที่จะหารายได โดยไมคิดถึงชีวิตอื่นๆ...   

เขาเอากระทอมมาเคี่ยวแลวใสน้ำตาลนิดหนึ่งใหออกหวาน...แลวขายใหเด็ก...  

แกวละ 10 บาท...” (เพทาย ปทุมจันทรัตน, 17 กันยายน 2559) 

 โดยทั้งนี้ ปญหายาเสพติสวนมากมักจะเกิดกับกลุมคนที่ดอยโอกาสทางดาน

เศรษฐกิจ และสังคม หรือคนที่อยูในสภาพสังคมที่มีความกดดันสูง จึงหันไปพึ่งยาเสพติด 

หรือหันไปคายาเสพติด  

 สาเหตุมาจากตัวยา คือ ปจจุบันมีตัวยาเสพติดหลายประเภท หลายลักษณะ          

ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการใช อาทิ ใชเพื่อความบันเทิง ใชเพื่อทำงานไดมากขึ้น          

ใชเพราะหลงผิดถูกเพ่ือนชวน หรือใชยาในทางที่ผิด เปนตน   

 โดยคนที่มีกำลังซื้ออาจจะใชยาเสพติดเพื่อความบันเทิง คนที่มีรายไดนอยอาจ

ใชยาเพื่อทำงานไดมากขึ้น หรือคนที่มีปญหาครอบครัว อาจใชยากดหรือหลอน

ประสาทเพ่ือใหลืมความกลัดกลุม  

 สุดทาย สาเหตุมาจากสภาพแวดลอม คือ กรุงเทพมหานครเปนชุมชนเมือง               

มีประชากรแฝง คือ คนตางจังหวัด คนตางดาว และนักทองเที่ยว เขามาอยู เกิดเปน

ชุมชนแออัด การจัดการชุมชนไมดี ขาดเสียงปรโตโฆสะ (ขาดเสียงเตือนจากผู อื ่น)      

ขาดตัวแบบที่ดี ขาดความอบอุนจากครอบครัว หรือเจาหนาที่รัฐปลอยปละละเลย  
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     การแพรระบาดยาเสพติดในเขตกรุงเทพมหานครมีมากเนื่องมาจาก (1) ความ

หลากหลาย ความซับซอนทางสังคมที่ไมมีความเปนปกแผน (2) ขาดปรโตโฆสะ            

ขาดคำแนะนำใหละชั่ว ทำความดี ขาดเสียงปลุกเสียงเตือนสติ อยางสม่ำเสมอ

ตลอดเวลา ใหรูวาสิ่งไหนดี สิ่งไหนไมดี เนื่องจากคนในเขตกรุงเทพมหานครพอแม 

ผูปกครอง แตละคนตองตื่นเชาไปทำมาหากินไมมีเวลาดูแลกันและกันเทาที่ควร      

จึงทำใหเด็กมีวิจารณญาณไมเพียงพอ มีวุฒิภาวะไมเพียงพอ มีความรูเทาไมถึงการณ 

ทำใหเขาไปเกี ่ยวของกับยาเสพติด เพราะขาดเสียงปรโตโฆสะ คือ เสียงพูด      

เสียงเตือน คำแนะนำจากพอแม พี่นอง ญาติสนิทมิตรสหาย สามัญชนคนรอบขาง... 

(พระศรีคัมภีรญาณ, 4 ตุลาคม 2559) 

 นอกจากน้ี จากแบบสอบถามผูแทนสมาชิกในชุมชนกรุงเทพมหานคร 400 ชุด 

(ขอมูลเชิงปริมาณ) พบวา สาเหตุที่มีผูเสพติดในชุมชน (ทางดาน Demand) ที่สำคัญ 

คือ อยากลอง รอยละ 29.9 รองลงมา คือ เพื ่อนชวน และสภาพแวดลอมไมดี 

ตามลำดับ ดังแผนภาพที่ 1.2 
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แผนภาพที่ 1.2 แสดงสาเหตุท่ีมีผูเสพ/ติดยาเสพติดในชุมชนกรุงเทหมหานครจากกลุมตัวอยาง, 2559.  

 สาเหตุที่มีผู คายาเสพติดในชุมชน (ทางดาน Supply) ที่สำคัญ คือ มีฐานะ

ยากจนถึง รอยละ 39 รองลงมา คือ ความโลภ และไมมีเงินซื้อยาเสพติดมาเสพ/      

อื ่น ๆ (เชน ไดเงินงายสบาย มีผู เสพจึงทำใหมีผู ค า และไมมีงานทำ เปนตน) 

ตามลำดับ ดังแผนภาพที่ 1.3  

เพ่ือนชวน

26.9%

อยากลอง

29.9%

ตอ้งการทาํงาน

ไดม้ากขึน้

9.1%

สภาพแวดลอ้ม

ไมดี่

18.6%

มีปัญหาชีวิต

หาทางออกไมไ่ด้

8.8%

อ่ืน ๆ

6.7%

สาเหตุทีม่ีผู้เสพ/ตดิในชุมชน กทม.
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แผนภาพท่ี 1.3 แสดงสาเหตุท่ีมีผูคายาเสพติดในชุมชนกรุงเทหมหานคร, 2559. 

 โดยที่ผานมาการบำบัดรักษาผูหลงผิดเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดไมประสบ

ผลสำเร็จเพราะวาเขาไมชนะใจตนเอง ซึ่งที่สำคัญสาเหตุที่ทำใหผูเสพ/ผูติดเลิกใช    

ยาเสพติดหรือสารเสพติดไดแตละคนจะมีจุดไดคิดไมเหมือนกัน เชน เก็บเงินไวใหลูก

กินขนม ทำเพ่ือลูกหลาน หรือหมอเตือน เปนตน 

       “จุดไดคิดที่จะเลิกยาเสพติดนี่แตละคนนี่ไมเหมือนกัน...จุดไดคิดนี้นะที่มันจะ

เปนจุดเลิกยาน่ีนะมันจะมี...เชน เก็บเงินไวใหลูกกินขนมดีกวา” (บรรจง แซอ้ึง,  

25 กันยายน 2559) 

 

ความโลภ

33.4%

ฐานะยากจน

39.0%

ไม่มเีงนิซือ้

ยาเสพตดิมาเสพ

13.8%

อืน่ ๆ

13.8%

สาเหตุทีม่ีผู้ค้ายาเสพตดิในชุมชน กทม.
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        สาเหตุเลิกบุหรี่ไดก็เพราะมีหลานคนใหม และเขาอบรมพอประชุมเสร็จ   

เลิกเลย เพราะควันบุหรี่ติดผิวหลาน “...เอาไวใหหลานยาย ก็ใหหลานกิน...บุหรี่วัน

หนึ่งก็เปน 100 บาท ยายดูดก็เลยเลิกก็ไวใหหลานกิน..แตก็ไมมีเงินเก็บใหหลาน 

กินไปวันๆ...คาขาว กับขาวไปวัน ๆ...” (บุญเลื่อน อำนาจ, 25 กันยายน 2559) 

        สาเหตุที่เลิกกินเหลาเพราะมีปญหาสุขภาพจึงไปหาหมอ “ไปหาแก แกบอก

วาเลิกซะลุง ใกลอาการที่รักษาไมหาย...หักดิบเลย เลิกเลย” (สมศักดิ์ รัตนศรีเวคิน, 

25 กันยายน 2559) 

 จะเห็นวา สิ ่งที ่สำคัญที่ทำใหผู เสพยาเสพติด/สารเสพติดเลิกใชไดเพราะ

ความสัมพันธภายในครอบครัวและสุขภาพเปนสำคัญ 
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  …ทุกคนตองมีสวนรวม 
ในการปองกันแกไขปญหาตั้งแตเริ่มแรก 

ไมรอใหเปนปญหาใหญเกิดขึ้นจนเกินกำลังท่ีตน 

จะสามารถแกไขไดแลว จึงขอใหรัฐเขาไปจัดการ… 
(นิยม  เติมศรีสุข, 16 กันยายน 2559) 

 

 1.3 ทำไมทุกคนตองมีสวนรวม 

 ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ทุกคนตองรวมมือกันแกไขปญหาลำพังรัฐบาล

ดำเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดฝายเดียวคงไมสำเร็จ ทำอยางไรจะทำให

ทุกคนตระหนักและเห็นวาปญหายาเสพติดเปนปญหาของทุกคนไมใชปลอยใหคน

หนึ ่งเสพยาเสพติด จนมีอาการคลุ มคลั ่งไปทำรายคนในครอบครัวของทานกอน          

จึงจะเห็นวาปญหายาเสพติดเปนของทาน 

        ปจจัยแหงความสำเร็จในการพัฒนาประชาชนเปนศูนยกลางการพัฒนา คือ    

1) การสรางความตระหนัก ซึ ่งโดยทั ่วไปจะมีคนอยู  3 ประเภท คือ เมื ่อเกิด

เหตุการณไฟไหมขึ ้นในชุมชน คนประเภทที่ 1 ยืนมองเหตุการณ หรือนิ่งเฉย      

คนประเภทที่ 2 แจงเตือนแลวกลับไปดูแลบานตนเอง และคนประเภทที่ 3 ชวยกัน

ดับไฟที่บานตนเพลิง จะเห็นวาถาทุกคนชวยกันดับไฟไหมมันก็จะลามไปไมมาก     

ซึ่งถามีคนประเภทที่ 1 และ 2 จำนวนมาก ไฟมันจะลุกลามไปทั้งชุมชน 2) การ

สรางการมีสวนรวม โดยทำอยางไรใหทุกคนเขาใจวาปญหายาเสพติดเปนปญหา
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ของทุกคน ทุกคนตองมีสวนรวมในการปองกันแกไขปญหาตั้งแตเริ่มแรก ไมรอให

เปนปญหาใหญเกิดขึ้นจนเกินกำลังที่ตนจะสามารถแกไขไดแลวจึงขอใหรัฐเขาไป

จัดการ  

        ตัวอยางเชน วันหนึ่งมีคนทิ้งถุงมะมวงเอาไวกลางถนนไมมีใครเก็บอีก 2 วัน   

มีคนทิ้งถุงกลวยแขก ทิ้งอะไรตาง ๆ มากมาย กลายเปนขยะกองโต มีแมลงวัน

เกิดขึ้นทำให 1) เกิดกลิ่นเหม็น 2) มีแมลงวันไปตอมอาหารทำใหทองเสีย 3) เกิด

ปญหาน้ำทวม น้ำเนา และ 4) เกิดปญหายุงตามมา จนกลายเปนปญหาที่ตองอาศัย

หนวยงานภาครัฐจัดการ ดังนั้น ทำอยางไรจะใหทุกคนตระหนักและมีสวนรวม   

โดยใหสมาชิกในชุมชนรับรูวามันเปนปญหาของทุกคน ไมใชรอ ปลอย จนทำให

ภาครัฐตองเขาไปจัดการกับปญหา เหมือนกับถุงมะมวงถุงเดียวที่ทุกคนไมเก็บทิ้ง 

รอ ปลอย ใหเปนขยะกองโตแลวจึงแจงใหภาครัฐมาจัดการกับปญหาที่เกินกำลัง   

ที่ตนจะจัดการได (นิยม เติมศรีสุข, 16 กันยายน 2559) 

 ดังนั้น เหตุผลที่ทุกคนตองมีสวนรวมปองกันยาเสพติดเพราะปญหายาเสพติด

เปนปญหาที ่สงผลกระทบตอทุกคน ถาปลอยใหคนหนึ ่งไปใชยาเสพติด วันหน่ึง        

เกิดอาการคลุมคลั่งถือมีดไลแทงคนรอบขางเพราะขาดสติ จึงจะถือวาเปนปญหาของ    

ทุกคนซึ่งไมควรจะเปนอยางนั้น จะเห็นวาการปองกันยาเสพติดในชุมชนสิ่งสำคัญ คือ     

1) การใหทุกคนเกิดความตระหนักรูวาปญหายาเสพติดเปนปญหาของทุกคน ทุกคน

ตองรวมมือกันปองกันยาเสพติดในชุมชนของตนเอง 2) การสรางการมีสวนรวมใหเกิด

กับทุกคน ไมรอ หรือปลอยใหปญหายาเสพติดใหญโตลุกลาม จนตองหันไปพ่ึงเจาหนาที่

รัฐเขามาจัดการกับปญหา 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 

 

https://www.flaticon.com/
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ภาวนานี้ใชหลักสติ พอมีสติ โยนิโสมนสิการก็จะตามมา 

เกิดปญญารูดีรูชั่ว รูถูกรูผิด 
อันไหนควรไมควร 

(เจาอาวาสวัดสะพาน, 15 ตุลาคม 2559) 

 

 1.4 แกนหลักพุทธธรรมท่ีนำมาบูรณาการ  

 จากสภาพปญหา สาเหตุ ของคนเสพ/ติด และคายาเสพติด ก็เพราะคนมีจิตใจ

ออนแอ เรื่องเดียวที่เกี่ยวกับจิตใจ คือ ศาสนา ดังนั้น ผูเขียนจึงนอมนำแกนหลักพุทธธรรม

มาส ังเคราะหหร ือหลอมรวมกับการดำเน ินงานปองก ันยาเสพติดในช ุมชน

กรุงเทพมหานคร เพ่ือใหเหมาะกับวิถีชีวิตบริบทของคนไทยในปจจุบัน ดังน้ี 

 หลักโยนิโสมนสิการแบบอรยิสัจ 4 

 หลักโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจ 4 เปนแกนหลักพุทธธรรมที่นำมาประยุกตใช

กับกลยุทธ เขาใจ เขาถึง พัฒนา ของสำนักงาน ป.ป.ส. พรอมนำยุทธศาสตร

พระราชทานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร มาใชในการดำเนินงานปองกันยาเสพติดใหทุกคนเรียนรูเรื ่องชีวิต   

ดวยการใชสติปญญาแยกทุกขออกมาเปน 4 ดาน คือ ชีวิต งาน เงิน และสุขภาพ   

เริ่มจากทุกขหรือการมีปญหา แลวก็สืบสาวหาสาเหตุแหงทุกข (สมุทัย) สภาพดับทุกข 

(นิโรธ) และหาหนทางดับทุกข (มรรค) โดยทุกขเปนผล คือ ผูเสพ/ติดยาเสพติด 

สมุทัย คือ สาเหตุเพราะพอแมไมเปนกัลยาณมิตรกับลูก สังคมรอบบานไมเปนมิตร     

ตอกัน และตัวเด็กไมมีภูมิคุมกันยาเสพติดในตัวเอง เช่ือคนงาย จึงหันไปลองใชยาเสพติด 
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สำหรับการแกไขปญหาสิ่งสำคัญ คือ จะตองช้ีใหเขาไดเรียนรูจัดการชีวิตของตนเอง 

โดยใชโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจ 4 เห็นปญหา เรียนรูวาปญหาเกิดจากอะไร สืบสาว

หาสาเหตุของปญหา กำหนดเปาหมายการแกปญหา และหาหนทางแกไขปญหา

ในทางสรางสรรค  

        ใหตีความเรื่องการเขาใจ เขาถึง พัฒนาดวยหลักโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจ 4 

คือ การรูจักตัวเอง วิเคราะหเขาใจตนเองในแผน 4 แผน รูวาตนเองอยูตรงไหน 

สมมติวาอยูที่กรุงเทพมหานคร ไมใชอยูในชนบท ไมไดอยูบนภูเขา เวลาวิเคราะห

จะเช่ือมโยงกับสภาพภูมิสังคมที่ตนเองอยู คือ ถาอยูกรุงเทพมหานครจะมีคาใชจาย

หมด ไมใชไปทุงนา แตตองน่ังรถเมล ตองขี่รถจักรยานยนต ตองเติมน้ำมัน ตองเสีย

คาไฟ ตองเสียคาน้ำ ตองซื ้อขาวเพราะไมไดทำนา ตองซื ้ออาหาร สรุปตอง        

ซื้อทุกอยาง   

        ฉะนั้น การเขาใจสิ่งเหลานี้ จะตองมีขอมูล ตองทำขอมูล ตองมีแผน แลวถึง

จะรูจักทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค คือ ตองแยกออกมา ทุกขคืออะไร แผน 4 แผนทำ

ใหรูวาทุกขคืออะไร ตั้งแตชีวิตของตนเอง เริ่มตนมาอยางไร ถึงเปนทุกข ทุกขของ

การไมมี ทุกขของการขายที่ดิน จนอพยพ มาอยูในเมือง หรืออยูในเมืองมานาน

แลวทุกขอะไรบาง อาชีพทุกขอะไร การเงินทุกขอะไร สุขภาพทุกขอะไร ก็คือ 

สมุทัย นิโรธ มรรค ใหใชโยนิโสมนสิการ คือ การใชสติปญญาในการวิเคราะหเขาใจ

หาทางออกอยางไร (เสรี พงศพิศ, 11 กันยายน 2559) 

        หลักโยนิโสมนสิการเปนหลักการใชปญญา อริยสัจ 4 คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค โดยดูเหตุกับผล อยางเชน ทุกขคูกับสมุทัย โดยทุกข คือ ผล สมุทัย คือ เหตุ 

เพราะฉะนั้นการแกไขปญหายาเสพติดตองดูที่ผลกับเหตุ ผล คือ ผูติดยาเสพติด 

สาเหตุเพราะ 1) พอแมไมเปนกัลยาณมิตรกับลูก ไมมีเวลาดูแลลูก 2) สังคมรอบ
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บานไมเปนมิตรตอกัน คือ ถาเจอเพื่อนที่ติดยาเสพติดก็จะชักชวนกันใหลองเสพ    

ยาเสพติด 3) ตัวเด็กไมมีภูมิคุมกันยาเสพติดเชื่อคนงาย (พระสุธีธรรมนุวัตร (เทียบ 

สิริมาโณ/มาลัย), ผศ.ดร., 25 กันยายน 2559) 

 นอกจากน้ี จากแบบสอบถามกล ุ มต ัวอย างสมาช ิกในช ุมชน 400 ชุด         

แสดงการมีสวนรวมในการปองกันยาเสพติดดวยหลักโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจ 4         

ผลปรากฏวามีคาเฉลี่ยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง พบวา สมาชิกในชุมชนเห็นชอบ

วาปญหายาเสพติดเปนปญหาของทุกคนตองรวมกันปองกันและแกไขปญหา (ภาวนา) 

หรือ หมวดมรรค มีคาเฉลี่ยมากสุด เทากับ 3.38 และสมาชิกในชุมชนไดสืบสาวหา

สาเหตุของชุมชนที่มีสมาชิกเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด หรือ หมวดสมุทัย มีคาเฉลี่ย

ต่ำสุด เทากับ 3.07 เน่ืองจากสวนใหญทุกคนมักจะมองขามสาเหตุของปญหาแตจะไป

นึกถึงปญหาและการแกไขปญหาเลย 

 จุดแข็ง หมวดมรรค (ภาวนา) = 3.38 

 จุดออน หมวดสมุทัย = 3.07 

 จะเห็นวาหลักโยนิโสมนสิการเปนการใชปญญาแกปญหาชีวิต งาน เงิน และ

สุขภาพ โดยช้ีใหทุกคนเห็นปญหา สืบสาวหาสาเหตุปญหา กำหนดผลลัพธในการ

แกไขปญหา และกำหนดหาหนทางเพื่อแกไขปญหา จากกลุมตัวอยางชุมชนมีจุดแข็ง

หมวดมรรค (ภาวนา) และมีจุดออนหมวดสมุทัย 
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 หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 

 จากการที่ทุกคนสวนใหญมีการใชปญญาคิดชอบแกไขปญหาชีวิตของตน

ในทางที ่สรางสรรค ไมหันไปพึ ่งยาเสพติดแลว โดยวิธีการหาหนทางปฏิบัติตน       

เพื่ออยูรวมกันอยางมีความสุขมี 3 ประการ หรือเรียกวา บุญกิริยาวัตถุ 3 ไดแก ทาน 

ศีล ภาวนา เปนขอปฏิบัติเพื่อการดับทุกข หรือการแกไขปญหาชีวิต ดวยทาน คือ 

การใหความชวยเหลือกัน ศีล คือ ขอปฏิบัติในการอยูรวมกันอยางสงบสุข และภาวนา 

คือ การพัฒนาทำใหเจริญยิ่งๆ ขึ ้นไป เชน การยึดหลักกตัญู การพัฒนาอาชีพ     

การงาน การพัฒนาจิตใจ เปนตน 

        บุญกิริยาวัตถุ 3 นั้น ประชาชนในชุมชนมีการพัฒานาดวยทาน ศีล ภาวนา 

เปนพื้นฐานอยูแลว ซึ่งอาจจะทำทานนำหนาศีลและภาวนา สวนใหญจะเนนเรื่อง

ทาน เพราะเขาใจและเต็มใจทำมากกวา เพราะเขาใจผิดวาถารับศีลแลวรักษาไมได

บาป สวนภาวนาก็เห็นวาเปนการสวดมนตไหวพระ ซึ ่งเปนเรื ่องนาเบื ่อ จำเจ      

ตองเปลี่ยนกระบวนเรียนรูใหมวา ศีล เปนเรื่องของการเคารพสิทธิ ซึ่งกันและกัน 

โดยไมไปละเมิดทำรายรางกาย ทรัพยสิน ลูกภรรยาสามีคนอื่น ไมพูดจาเอ้ือ

ประโยชนตอตนเองดวยคำพูดสอเสียดคำหยาบ และภาวนา เปนการพัฒนา       

การทำใหเจริญยิ่งๆ ขึ ้นไป เชน การยึดหลักกตัญู การพัฒนาอาชีพการงาน    

การพัฒนาบานเมือง การพัฒนาจิตใจ การพัฒนาที่อยูอาศัย  ซึ่งภาวนาน้ีใชหลักสติ   

พอมีสติโยนิโสมนสิการก็จะตามมา เกิดปญญารูดีรูช่ัว รูถูกรูผิด อันไหนควร ไมควร 

ใหทำบอยๆ ก็จะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ (เจาอาวาสวัดสะพาน, 15 ตุลาคม 2559) 

 ทาน หรือการชวยเหลือกันในการปองกันยาเสพติด แบงเปน 3 อยาง ไดแก    

1) การชวยเหลือผูหลงผิดเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดดวยเงิน หรือวัตถุสิ่งของ เชน 

การใหทุนประกอบอาชีพกับผู คายาเสพติดที ่กลับใจมาเปนคนดี 2) การใหอภัย       
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ใหโอกาส ใหกำลังใจ ผูที่หลงผิดเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดใหเขามีที่ยืนในสังคม     

3) การใหความรู  ใหคำปรึกษา แนะนำ หรือพาคนที ่ต ิดยาเสพติดเขาร ับการ

บำบัดรักษา   

 โดยศีลเปนขอปฏิบัติอันเปนปกติ ดวยการเวนจากการด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติด

ใหโทษ   

 ภาวนา คือ ทุกขมันเกิดที่ใจ ก็ตองดับที่ใจ คือ การมีสติรู ตัวอยูตลอดเวลา    

จนกลายเปนรู เทาทันอารมณ รู ดีรู ชั ่ว สิ ่งไหนควรทำ สิ ่งไหนไมควรทำเกิดเปน

ภูมิคุมกันยาเสพติดขึ้นในตัวเอง 

 สวนขอมูลจากแบบสอบถามกลุมตัวอยางสมาชิกในชุมชน 400 ชุด แสดงการม ี

สวนรวมในการปองกันยาเสพติดดวยบุญกิริยาวัตถุ 3 ผลปรากฏวามีคาเฉลี่ยภาพรวม

อยูในระดับมาก พบวา สมาชิกสวนใหญในชุมชนมีการพัฒนากายดวยการรักษาศีล 

ไมเสพยาเสพติด (หมวดพัฒนาดวยศีล) มีคาเฉลี่ยมากสุด เทากับ 3.84 และสมาชิก  

ในชุมชนมีการพัฒนาการกระทำดวยการใหความชวยเหลือผูเสพผูติด (หมวดพัฒนา

ดวยทาน) มีคาเฉลี่ยต่ำสุด เทากับ 3.23 เนื่องจากการใหความชวยเหลือผูเสพผูติด   

ทำไดยากกวาการทำบุญใสบาตร ใหทานทั่ว ๆ ไป  

 จุดแข็ง หมวดพัฒนาดวยศีล = 3.84 

 จุดออน หมวดพัฒนาดวยทาน = 3.23 

 จะเห็นวา ทาน ศีล ภาวนา เปนขอปฏิบัติแหงความดีในการใชชีวิตอยูรวมกัน

อยางสรางสรรคเปนประโยชนตอตนเอง และสังคมสวนรวม จากกลุ มตัวอยาง         

ในชุมชนจะมีจุดแข็ง หมวดพัฒนาดวยศีล และมีจุดออน หมวดพัฒนาดวยทาน  
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 หลักอปริหานิยธรรม 7 

 จากหลักธรรมที่นำมาประยุกตใชกับแตละปจเจกบุคคล ขยายสู ช ุมชน        

โดยหลักธรรมที่เปนหลักปฏิบัติชวยใหกลยุทธระเบิดมาจากขางในของ สำนักงาน 

ป.ป.ส. มีประสิทธิภาพมากยิ ่งข ึ ้น คือ หลักอปริหานิยธรรม 7 ประกอบดวย          

หมั่นประชุมกันเปนนิตย ทำกิจที่พึงทำพรอมเพรียงกัน ถือปฏิบัติมั่นในธรรมที่วางไว

เดิม เคารพผูอาวุโส ชวยเหลือผูดอยโอกาสกวา อนุรักษวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม 

และทำนุบำรุงศาสนา 

 ทั ้งนี ้ หลักการระเบิดมาจากขางใน เกิดจากจุดคิดของแกนนำ หรือทุกคน     

ในชุมชนที่หันมามีสวนรวมทำงานเพื่อสวนรวม เปนการเปลี่ยนสำนึก เปลี่ยนแปลงลึกๆ  

มาจากขางในตัวคน ซึ่งเริ่มจากการเกิดปญญากอนแลวจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิต 

        “...สังคมเปนภาระของทุกคนลูก ไมใชบ านใครบานมัน...อยางเชน              

ตูโทรศัพทของหลวงทุกคนตองชวยกันรักษา ไมใชใครทุบก็ชางมัน ไมใชเรื่องของ

ตัวเอง น่ีคือ สังคมเปนภาระของทุกคน จะดูแลรับผิดชอบรวมกัน...” 

        “...ไรสภาพมนุษยกับไอคนจนตองเปนขโมยทำใหปาตัดสินใจ พอแมเรา 

ครอบครัว ก็พออยูพอกิน จะเอารวยไปไหนเงิน ชวยสังคมจะดีไหม...”  

(เพทาย ปทุมจันทรัตน, 17 กันยายน 2559) 

 หลักอปริหานิยธรรม 7 เปนหลักความสามัคคีที่สมาชิกชุมชนสรางขอตกลง    

ในการอยูรวมกัน มีการประชุมหารือปองกัน แกไขปญหาตางๆ รวมกัน สงเคราะห

ชวยเหลือผูดอยโอกาส เคารพเช่ือฟงผูอาวุโสกวา ใชวิถีวัฒนธรรม/ศาสนาจัดการดูแล

กันและกันไมใหเกิดปญหาขึ้นในชุมชน 
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        ชุมชนซอยแสนสุข มีวิธีการรวมคนโดยการใชวัฒนธรรมแตเดิมกับหลัก

ศาสนาเปนเครื่องมือ ใชวิธีการทำบุญเลี้ยงพระในเทศกาลตาง ๆ เชน วันสงกรานต 

วันปใหม วันพอ วันแม มีขาวหมอแกงหมอมาชวยกัน ทำใหไดใจคน ทำใหรูจักกัน   

มีการแลกเปลี่ยนกันกิน ซึ่งมีคุณคามาก (เพทาย ปทุมจันทรัตน, 17 กันยายน 

2559) 

 สวนขอมูลจากแบบสอบถามกลุมตัวอยางสมาชิกในชุมชน 400 ชุด แสดงการมี 

สวนรวมในการปองกันยาเสพติดดวยหลักอปริหานิยธรรม 7 ผลปรากฏวามีคาเฉลี่ย

ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยหมวดเคารพผูอาวุโส คือ สวนใหญเคารพเชื่อฟงคำสั่ง

สอนของพอแมหรือผูปกครองไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด มีคาเฉลี่ยมากสุด เทากับ 

4.17 และหมวดสงเคราะหชวยเหลือ คือ ใหทุนการศึกษาเด็กและเยาวชนในชุมชน

ของตนเพื่อเปนภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด มีคาเฉลี่ยต่ำสุด เทากับ 2.96 เนื่องจาก  

ภาพรวมในกรุงเทพมหานครมีคนสวนนอยเทานั ้นที ่เขาไปยุงเกี ่ยวกับยาเสพติด   

เพราะทุกคนสวนใหญเคารพเชื่อฟงคำสั่งสอน แนะนำ จากพอแม ผูปกครอง หรือ     

ผูอาวุโสกวา เลือกทำสิ่งดีมีประโยชนกับตนเองและสวนรวม 

 จุดแข็ง หมวดเคารพผูอาวุโส = 4.17 

 จุดออน หมวดสงเคราะห = 2.96 

 จะเห็นวาการพัฒนาชุมชนเขมแข็งดวยระเบิดมาจากขางในหลักอปริหานิยธรรม 7 

อันเปนหลักแหงความสามัคคี ชุมชนใดนำไปปฏิบัติทำใหมีความเจริญฝายเดียว     

จากกลุ มตัวอยางชุมชนจะมีจุดแข็งหมวดเคารพผู อาวุโส และมีจุดออนหมวด

สงเคราะห 
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 หลักสังคหวัตถุ 4 
 หลักพุทธธรรมที่นำเชื่อมการทำงานเครือขายปองกันยาเสพติดในการเชื่อมบน

ประสานลงลาง คือ หลักสังคหวัตถุ 4 อันเปนหลักมนุษยสัมพันธ ชวยเหลือ เจรจา   

หาหนทาง ทำประโยชนใหกับสังคมรวมกันระหวางภาครัฐกับประชาชนในชุมชน   

ชวยยึดเหนี ่ยวน้ำใจใหระลึกนึกถึงกัน ประสานไมตรี สามัคคี เกิดการเรียนรู            

และผนึกพลังเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีขึ้นรวมกันอยางตอเน่ือง 

        สังคหวัตถุ 4 เปนหลักมนุษยสัมพันธ โดยองคประกอบของหลักมนุษยสัมพันธ 

ไดแก 1) การใหความชวยเหลือกัน 2) การเจรจาหาแนวทางรวมกันระหวางรัฐกับ

ชุมชน 3) การบำเพ็ญประโยชนรวมกัน และ 4) การเสมอตนเสมอปลายทำตัวให

กลมกลืนกับชุมชน รวมสุข รวมทุกข ไมซ้ำเติมกัน (พระสุธีธรรมนุวัตร (เทียบ สิริญาโณ/

มาลัย), ผศ.ดร., 25 กันยายน 2559) 

 สวนขอมูลจากแบบสอบถามกลุมตัวอยางสมาชิกในชุมชน 400 ชุด แสดงการมี

สวนรวมในการปองกันยาเสพติดดวยหลักสังคหวัตถุ 4 ผลปรากฏวามีคาเฉลี่ย

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยหมวดเชื่อมดวยทาน คือ สมาชิกชุมชนเชื่อมมิตร

ไมตรีจิตชวยเหลือกันในการปองกันยาเสพติดในชุมชนของตน มีคาเฉลี ่ยมากสุด 

เทากับ 3.54 และหมวดเชื่อมดวยอัตถจริยา คือ สมาชิกชุมชนมีสวนรวมเชื่อมมิตร

ไมตรีจิตทำกิจกรรมปองกันยาเสพติดระหวางกันในชุมชน มีคาเฉลี่ยต่ำสุด เทากับ 

3.26 เน่ืองจากการผนึกพลังทำกิจกรรมปองกันยาเสพติดทำไดยากกวาขออ่ืนๆ 

 จุดแข็ง หมวดเช่ือมดวยทาน = 3.54 

 จุดออน หมวดเช่ือมดวยอัตถจริยา = 3.26 
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 จะเห็นวาหลักสังคหวัตถุ 4 เปนหลักเชื่อมมิตรไมตรีจิต สานสามัคคี ในการ

ทำงานเครือขายปองกันยาเสพติดใหมีประสิทธิภาพ ชวยยึดเหนี่ยวน้ำใจใหระลึก     

นึกถึงกัน รวมกันทำงานปองกันยาเสพติดในชุมชนอยางยั่งยืน จากกลุมตัวอยางชุมชน  

จะมีจุดแข็งหมวดเชื่อมมิตรไมตรีจิตดวยทาน และมีจุดออนเชื่อมมิตรไมตรีจิตดวย

อัตถจริยา  

 สรุปจากขอมูลการสัมภาษณและแบบสอบถามมีทั้งจุดแข็งและจุดออนในการใช

หลักพุทธธรรมดำเนินงานปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน ซึ่งเราควรพลิกหรือพัฒนา

จุดออนใหกลายเปนจุดแข็งในการปองกันปญหายาเสพติดในชุมชนโดยหลอมรวมกับ

แกนหลักพุทธธรรม อันไดแก หลักโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจ 4 ในหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 

หลักอปริหานิยธรรม 7 และหลักสังคหวัตถุ 4 มาปฏิบัติใหครบทุกขอ เสริมเติมเต็ม

การจัดการชีวิตที่สรางสรรค การพัฒนาชุมชนเขมแข็ง และพัฒนาการทำงาน

เครือขายใหมีประสิทธิภาพเปนระบบองครวมมากยิ่งขึ้น 
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Key word 
(คำสำคัญ=>กุญแจไขสูความสำเร็จ) 

การวางแผน หลักพุทธธรรม เครือขาย  

และการเรียนรู 
 

 1.5 คำสำคัญ (Key word)  

 ในการพัฒนาการมีส วนร วมปองกันยาเสพติดมีคำสำคัญ (Key word)           

ที่เปรียบเสมือนกุญแจไขสูความสำเร็จ หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในของแตละ

บุคคล ชุมชน และเครือขาย ดังน้ี 

 “มันมีแผน มียุทธศาสตร เปนเรื ่องๆ เปนกอนๆ เปนแทงๆ เชื ่อมอะไร 

เรียบรอยแลว ถอดลงมาในเชิงพื้นที่ วาพื้นที่นั้นมันคืออะไร ตองทำอะไร ใครบาง 

แลวมันเก่ียวของกับยุทธศาสตรอยางไร” (สุคิด ลั่นซาย, 16 กันยายน 2559) 

 คนถาไมมีการวางแผน ไมมีระเบียบ ไมมีวินัย ไมมีการจัดการ จะอยูกัน

อยางไร (เสรี พงศพิศ, 11 กันยายน 2559) 

 สาเหตุที่ทำใหคนไปใชยาเสพติดก็เพราะมีจิตใจออนแอ และคนที่คายาเสพติด

ก็เพราะจิตใจละโมบ โลภ โดยสิ่งที่เกี่ยวกับจิตใจมีอยูเรื่องเดียว คือ ศาสนา (นิยม  

เติมศรีสุข, 16 กันยายน 2559) 
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 “การแพรระบาดยาเสพติดในเขตกรุงเทพมหานครมีมาก...เนื่องจากคนในเขต

กรุงเทพมหานครพอแม ผูปกครอง แตละคนตองตื่นเชาไปทำมาหากินไมมีเวลา

ดูแลกันและกันเทาที ่ควร จึงทำใหเด็กมีวิจารณญาณไมเพียงพอ มีวุฒิภาวะ        

ไมเพียงพอ มีความรู  เท าไมถ ึงการณ ทำใหเขาไปเกี ่ยวของกับยาเสพติด        

เพราะขาดเสียงปรโตโฆสะ คือ เสียงพูด เสียงเตือน คำแนะนำจากพอแม พี่นอง 

ญาติสนิทมิตรสหาย สามัญชนคนรอบขาง...” (พระศรีคัมภีรญาณ, 4 ตุลาคม 2559) 

 “...จุดไดคิดที่จะเลิกยาเสพติดนี่แตละคนนี่ไมเหมือนกัน...จุดไดคิดนีน่ะทีมั่นจะ

เปนจุดเลิกยานี่นะมันจะมี...เชน เก็บเงินไวใหลูกกินขนมดีกวา” (บรรจง แซอึ้ง,       

25 กันยายน 2559) 

 จุดไดคิดอาสาทำงานเพื่อสวนรวม “...ไรสภาพมนุษย กับไอคนจน ตองเปน

ขโมย...เราจะเอารวยไปไหนเงิน เราชวยสังคมจะดีไหม...” (เพทาย ปทุมจันทรัตน,     

17 กันยายน 2559) 

 “...ในการทำงานชุมชนที่สำคญั คือ ตองมีองคกรภาคี เครือขายทำงาน ชุมชน

ทำเด่ียวๆ ไมได” (ศุภวรรณ เกตุเหล็ก, 17 กันยายน 2559) 

 การแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน คือ “ชวนเขาคิด” ใหเขามองเห็นตัวเอง

กอน แลวใหเขาหาทางออก แลกเปลี่ยนความคิดกัน (ชลัยสิน โพธิเจริญ, 19 กันยายน 

2559) 

 “สังคหวัตถุ 4 เปนคุณธรรมเชื่อมทำใหเกิดความรักระหวางผูใหกับผูรับเปน

เครื่องยึดเหนี่ยวน้ำใจกันและกัน” (เจาอาวาสวัดสะพาน,15 ตุลาคม 2559) 
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 “ บุญกิริยาวัตถุ 3 คือ ชุมชนตั้งใจทำความดีรวมกัน...เปนผูที่เรียนรูดวย

ตัวเองในขณะที่ชุมชนเปนตัวสนับสนุน ใหชุมชนมีกิจกรรมรวมกัน กิจกรรมเรียนรู 

ดวยกิจกรรมที่เหมาะสมกับวิถีเมือง...เกิดการพัฒนาใชโยนิโสมนสิการเปนเครื่อง

พิจารณาของตนเองใชขบวนการของชุมชนตามหลักอปริหานิยธรรมทำกิจกรรม   

ที่เปนบุญตามความเชือ่ของคนไทยมาผนวกนี่ 3 วงลอ...มีตัวกลางเชื่อม คือ ความ

ดีงาม ก็คือบุญ...” (พระมหาสุทิตย อาภากโร, ดร., 20 กันยายน 2559) 

 จะเห็นวาคำสำคัญในการพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชนโดยใชแกนหลัก

พุทธธรรมในการปองกันยาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานครมีคำสำคัญหลักๆ ไดแก 

การวางแผน ศาสนา ชวยสังคม จุดเปลี ่ยนหรือจุดไดคิด เครือขาย ชวนเขาคิด      

สังหควัตถุ 4 บุญกิริยาวัตถุ 3 เรียนรู (โยนิโสมนสิการ) และอปริหานิยธรรม 7 (เสียง   

ปรโตโฆสะ) 

 โดยการปรับความคิดการมีสวนรวมในการปองกันยาเสพติดน้ัน ทุกคนตองรับรู

สภาพปญหายาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานคร แลวหาสาเหตุหลักของปญหา      

ยาเสพติด ซึ่งมาจากคน ตัวยาเสพติด และสิ่งแวดลอม โดยทุกคนจะตองตระหนัก   

เห็นถึงความสำคัญของการมีสวนรวมในการปองกันยาเสพติด พรอมนำแกนหลัก    

พุทธธรรมมาประยุกตใชพัฒนากลยุทธในยุทธศาสตรการมีสวนรวมภาคประชาชน                   

ของ สำนักงาน ป.ป.ส. ไดแก กลยุทธเขาใจ เขาถึง พัฒนา กลยุทธระเบิดมาจากขางใน   

กลยุทธประชาชนเปนศูนยกลางการพัฒนา และกลยุทธเชื ่อมบนประสานลาง      

เสริมเติมเต็มชีวิตการทำงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยประเด็นสำคัญสูการ

พัฒนายุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชนโดยใชแกนพุทธธรรมในการปองกัน 

ยาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานคร คือ การวางแผน หลักพุทธธรรม เครือขาย และ

การเรียนรู  



  

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 

 

https://www.flaticon.com/
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บทที่ 2 

การพัฒนายุทธศาสตร 

การมีสวนรวมภาคประชาชน 
 

ถอดยุทธศาสตรลงมาในเชิงพืน้ที ่

“มันมีแผน มียุทธศาสตร เปนเรื่องๆ เปนกอนๆ เปนแทงๆ เชื่อมอะไร 

เรียบรอยแลว ถอดลงมาในเชิงพื้นที่ วาพื้นที่นั้นมันคืออะไร  

ตองทำอะไร ใครบาง แลวมันเกี่ยวของกับยุทธศาสตรอยางไร” 
(สุคิด  ลั่นซาย, 16 กันยายน 2559) 
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ยุทธศาสตรการมีสวนรวมภาคประชาชน  
 เมื่อป พ.ศ. 2559 ที่ผานมาสำนักงาน ป.ป.ส. มีแผนยุทธศาสตรการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด พ.ศ. 2558 - 2562 (แผน 5 ป) โดยมียุทธศาตรการมี    

สวนรวมภาคประชาชนเปนหนึ่งใน 8 ยุทธศาสตร ภายใตแผน 5 ป ซึ่งในปจจุบันไดมี

การจัดทำแผนนโยบายระดับชาติวาดวยการปองกัน ปราบปราม และแกไขปญหา       

ยาเสพติด เนนการมีสวนรวมของประชาชนปองกันยาเสพติดสรางชุมชนเขมแข็งปลอดภัย

ยาเสพติดอยางยั่งยืน เพื่อตอบโจทยการขับเคลื่อนแผนนโยบายระดับชาติสูการปฏิบัติ

จร ิงในพ ื ้นที่  เหมาะก ับว ิถ ีช ีว ิต บร ิบทของส ังคมไทย จ ึงไดศ ึกษาทบทวน                 

การขับเคลื่อนยุทธศาสตรการมีสวนรวมภาคประชาชนของ สำนักงาน ป.ป.ส. ที่ผาน

มาวาเปนอยางไร และความคาดหวังเกี ่ยวกับแผนยุทธศาสตรในระยะตอไป         

เพ่ือพัฒนายุทธศาสตรการมีสวนรวมใหเหมาะกับบริบทพ้ืนที ่
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ชุมชนตองปรับตัวเขากบัแผน 
 

“เราเปนชุมชน เราตองปรับตัวใหเขากับแผน...ตอนนี้ ประชารัฐ 

ก็เปนประชารัฐ ตอนนี้ก็สอดคลอง ชุมชนสีขาวก็ปรับ ผูคา ผูเสพ... 

เราตองใหสอดคลองกับนโยบาย...” 
(บรรจง  แซอ้ึง, 25 กันยายน 2559) 

 

 2.1 การขับเคลื่อนท่ีผานมา 

 จากการทบทวนขับเคลื่อนยุทธศาสตรการมีสวนรวมภาคประชาชนในพื้นที่

ชุมชนกรุงเทพมหานครที่ผานมานั้นดีอยูแลว แตอาจมีปญหาการแปลงนโยบายไปสู

การปฏิบัติยังไมมีประสิทธิภาพ บางที่อาจมีปญหาการถายทอดตีความนโยบาย      

ไมตรงกัน ขาดความตอเน่ืองในการดำเนินงานตามยุทธศาสตร บางพื้นที่ไมสามารถ

สรางความตระหนักการมีสวนรวมในการทำงานปองกันยาเสพติด ขาดการบูรณาการ

ทำงานในพ้ืนที่ และชุมชนยังไมปรับตัวเขากับแผน  

        “เราเปนชุมชน เราตองปรับตัวใหเขากับแผน...ตอนนี้ ประชารัฐ ก็เปน

ประชารัฐ ตอนนี้ก็สอดคลอง ชุมชนสีขาวก็ปรับ ผูคา ผูเสพ...เราตองใหสอดคลอง

กับนโยบาย ทำไปไดใชไหม เพราะคนไมรู ลมโครงการเกาไมใช โครงการของเราลม 

กลุมเปาหมาย เคสการถอดบทเรียน เคสอะไรตางๆ จะตอเนื่อง” (บรรจง แซอึ้ง, 

25 กันยายน 2559) 
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 สรุปผลการขับเคลื ่อนยุทธศาสตรการมีสวนรวมภาคประชาชนที่ผานมา       

ในพ้ืนที่ชุมชนกรุงเทพมหานคร 

 

 เมื่อลงรายละเอียดถึงการมีสวนรวมปองกันยาเสพติดของสมาชิกในชุมชน

กรุงเทพมหานคร จากการสุ มตัวอยางแบบสอบถาม 400 ชุด ในพื ้นที ่ 6 โซน           

ทั่วกรุงเทพมหานคร พบวา สวนมากชุมชนรอเจาหนาที่/หนวยงานภาครัฐเขาไป

จัดการกับปญหายาเสพติดในชุมชนของตน ดังแผนภาพที่ 2.1 

• การแปลงนโยบายไปสูการปฏิบัติยังไมมีประสิทธภาพ28.5%

• มีปญหาการในถายทอดตีความนโยบาย14.3%

• ขาดความตอเนื่องในการดําเนินงาน14.3%

• ไมสามารถสรางความตระหนักในการมีสวนรวม14.3%

• ขาดการบูรณาการทํางานในพ้ืนท่ี14.3%

• ชุมชนยังไมปรับตัวเขากับแผน14.3%
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แผนภาพที่ 2.1 แสดงการมีสวนรวมปองกันยาเสพติดของสมาชิก 

ในชุมชนกรุงเทพมหานครจากกลุมตัวอยาง, 2559. 

 จะเห็นวาการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการมีสวนรวมภาคประชาชนในพื้นที่ชุมชน

กรุงเทพมหานครนั้นดีอยูแลว แตอาจเกิดปญหาการแปลงนโยบายไปสูการปฏิบัติ 

การถายทอดตีความ ความตอเนื่อง ความตระหนักในการมีสวนรวม การบูรณาการ 

และการปรับตัวเขากับแผนยังไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ซึ่งสอดคลองกับขอมูล   

การวิจัยในแบบสอบถาม 400 ชุด เกี ่ยวกับระดับการมีสวนรวมของประชาชน         

ในชุมชนกรุงเทพมหานครที่สวนมากถึงรอยละ 37.5% รอใหเจาหนาที ่รัฐเขาไป

จัดการปญหายาเสพติดในชุมชนของตนเอง 

 

รอเจ้าหน้าทีรั่ฐ 

37.5%

ชุมชนจัดการ

กันเอง 23.5%

หนุนเสริมรัฐ

14.3%

รัฐหนุนเสริม

24.8%

การมีส่วนร่วมป้องกันยาเสพตดิ

ในชุมชน กทม.
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รอยละ 37.5% รอใหเจาหนาที่รัฐเขาไปจัดการ

ปญหายาเสพติดในชุมชนของตนเอง 

ตอไปเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

สรางภูมิคุมกันภัย 

สรางอาชีพ 
 

 2.2 ความคาดหวังในระยะตอไป 

 จากการทบทวนยุทธศาสตรการมีสวนรวมภาคประชาชนในพื ้นที ่ช ุมชน

กรุงเทพมหานครที ่ผานมา ความคาดหวังของประชาชน เจาหนาที ่รัฐ และภาคี

หุ นสวนที ่เกี ่ยวของกับแผนยุทธศาสตรในระยะตอไป คือ ควรเนนการทำงาน        

ทางดานปองกันยาเสพติดเพื่อลดอุปสงคดวยการสรางภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด    

ใหเกิดกับทุกคน ควรมียุทธศาสตรชาติรวมกัน ควรมีการบูรณาการทำงานทั้งแนวด่ิง     

และแนวนอนดวยกลไกภาครัฐกับประชาชนทำงานปองกันยาเสพติดจากระดับ

นโยบายไปสูหนวยปฏิบัติ และประสานการทำงานลงสูพื้นที่ชุมชน ระหวางชุมชน
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กันเอง ขยายเปนเครือขาย พรอมพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนเมืองหลวง ดวยการให

การศึกษา สรางอาชีพ แกประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 

        เห็นดวยกับยุทธศาสตรที่ใหประชาชน ชุมชนรวมมือกันกับภาครัฐอยาง

เหมาะสม ซึ ่งจะทำใหควบคุมลดระดับความรุนแรงของปญหายาเสพติดลง        

แลวเพิ่มระดับคุณภาพของประชาชนขึ้น โดยจะทำตั้งแตระดับบุคคล เพื่อลดอุปสงค

สงผลใหอุปทานลด เพราะปญหายาเสพติดในประเทศไทย สาเหตุมาจากอุปสงค

เพิ่มอุปทาน (demand create supply) ซึ่งอุปทานเปนแบบไมมีวันหมด “ไมรูจบ

เพราะเขาพรอมที่จะผลิต” เวนแตทำลายเครือขายการผลิตภายนอกประเทศได 

โดยสกัดกั้นไดหมดรอยละรอย (ชลัยสิน โพธิเจริญ, 19 กันยายน 2559) 

สรุปผลการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการมีสวนรวมภาคประชาชนในพื้นที่ชุมชน

กรุงเทพมหานครในระยะตอไป 

 

 จะเห็นวาการขับเคลื่อนยุทธศาสตรในระยะตอไปควรเนนการสรางภูมิคุมกัน

ยาเสพติดดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานการศึกษา อาชีพ โดยบูรณาการทำงาน

รวมกันระหวางรัฐกับประชาชน เชื ่อมการทำงานระหวางแนวดิ ่งกับแนวนอน            

มียุทธศาสตรชาติแกปญหาอยางเปนระบบองครวม 

• ควรมีการบูรณาการทํางานทั้งแนวด่ิง/แนวนอนดวยกลไกภาครัฐกับประชาชน45.5%

• ควรมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการศกึษา สรางอาชีพ27.2%

• ควรเนนการทํางานดานปองกันยาเสพติดเพือ่สรางภมูิคุมกัน18.2%

• ควรมียุทธศาสตรชาติรวม9.1%
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 โดยในการพัฒนายุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชนโดยใชแกนหลักพุทธธรรม

ในการปองกันยาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานคร เริ ่มจากการคิดชอบเห็นชอบ

เกี ่ยวกับการมีส วนรวมรับรู สภาพปญหายาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานคร           

หาสาเหตุของปญหา ตระหนักเห็นความสำคัญของการมีสวนรวม หลอมรวมกับแกน

หลักพุทธธรรม เสริมเติมเต็มชีวิต งาน เงิน และสุขภาพ เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือ   

จุดไดคิดของประชาชน เจาหนาที่รัฐ และภาคีหุนสวนที่เกี่ยวของในการดำเนินงาน

ปองกันยาเสพติดในชุมชน จากนั ้นทบทวนยุทธศาสตรการมีสวนรวมของภาค

ประชาชนของ สำนักงาน ป.ป.ส. วาการขับเคลื่อนที่ผานมาเปนอยางไร และคาดหวัง

ในระยะตอไปเปนอยางไร มาสังเคราะหขอมูลทั้งหมดรวมกัน เปนองคความรูกลยุทธ

การมีสวนรวมภาคประชาชนดวยแกนหลักพุทธธรรม ตอบโจทยการขับเคลื ่อน     

แผนนโยบายระดับชาติวาดวยการปองกัน ปราบปราม และแกไขปญหายาเสพติด 

สน ับสนุน หน ุนเสร ิม การข ับเคล ื ่อนงานลดอ ุปสงคด านป องก ันยาเสพติด               

ของ สำนักงาน ป.ป.ส. ใหมีประสิทธิภาพเหมาะกับวิถีชีวิต บริบทสังคมไทยมากยิ่งขึ้น 

ดังแผนภาพที่ 2.2 
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แผนภาพที่ 2.2 แสดงกรอบแนวคิดการพัฒนายุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชน 

โดยใชแกนหลักพุทธธรรมในการปองกันยาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานคร, 2559. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• รับรูสภาพปญหา

• หาสาเหตุของปญหา

• กําหนดเปาหมาย

• ประยุกตใชแกนหลัก    
พุทธธรรม

รับรู

• เนนการสรางภูมิคุมกันภัย    
ยาเสพติด

• มียุทธศาสตรชาติรวม

• บูรณาการแนวด่ิง/แนวนอน

ทบทวน
• การสรางภูมิคุมกัน

• การพัฒนาคุณภาพชีวิต

• การบูรณาการในพื้นที่

• เปนระบบองครวม

พัฒนา

กรอบแนวคดิการพัฒนายุทธศาสตรดวยหลักแกนพุทธธรรม 



  

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 

 

 

https://www.flaticon.com/
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บทที่ 3 

กลยุทธการมีสวนรวมภาคประชาชน 

ดวยแกนหลักพุทธธรรม 

 

เรียนรูชีวิตที่สรางสรรค 
ชุมชนเขมแข็งระเบิดมาจากขางใน 

ดวยหลักปฏิบัติแหงความไมเสื่อม 

ทำงานเครือขายสานมิตรไมตรี 
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การพัฒนายุทธศาสตร: กลยุทธการมีสวนรวมภาคประชาชน   

ดวยแกนหลักพุทธธรรม 
 ป พ.ศ. 2559 ถัดจากรับรูปรับความเห็นเกี่ยวกับการมีสวนรวมปองกันยาเสพติด

ในชุมชนกรุงเทพมหานคร จากนั้นทบทวนยุทธศาสตรการมีสวนรวมภาคประชาชน  

ที ่ผานมาเปนอยางไร และระยะตอไปคาดหวังใหเปนอยางไร มาศึกษาวิเคราะห 

สังเคราะหขอมูลทั้งเชิงคุณภาพผสานกับขอมูลเชิงปริมาณ เปนองคความรูกลยุทธ/

หลักการทำงานชุมชนเขมแข็งดวยแกนหลักพุทธธรรมในการปองกันยาเสพติดในชุมชน

กรุงเทพมหานคร ดวยการพัฒนา 3 สวนรวม 4 หลักแหงความดี สรางภูมิคุมกันยาเสพติด 

ตามลำดับขั้น เริ่มจากตัวปจเจกบุคคล ขยายสูชุมชน และพัฒนาการทำงานเครือขาย 

ดังน้ี 

 3.1 การพัฒนาการเรียนรูจัดการชีวิต (ปจเจกบุคคล) 

 3.2 การพัฒนาชุมชนเขมแข็ง 

 3.3 การพัฒนาการทำงานเครือขาย 
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แผนภาพที่ 3.1 พิศมัย ทองเท่ียง, แสดงการพัฒนายุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชน 

โดยใชแกนหลักพุทธธรรมในการปองกันยาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานคร, 2559. 

 

เชื่อมสานมิตรไมตรี

ทํางานเครือขาย

4 ประการ

ชุมชนเขมแข็งระเบิด
มาจากขางใน

7 ประการ

คิดชอบ

4 ประการใน 3 ดี

การพัฒนา

3 สวนรวม

4 หลัก

แหงความดี

การพัฒนายุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชนโดยใชแกนหลักพทุธธรรม: 

กลยุทธพัฒนา 3 สวนรวม 4 หลักแหงความดี สรางภูมิคุมกันภัยยาเสพติด 
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Step 1: 
คิดชอบจัดการชีวิตที่สรางสรรค 

 

 3.1 การพัฒนาการเรียนรู: ดวยกลยุทธเขาใจ เขาถึง พัฒนาประชาชนเปน

ศูนยกลางคิดชอบ 4 ประการ ใน 3 ดี 

 เริ่มจากผูนำการเปลี่ยนแปลงหรือผูนำธรรมชาติ 6 สถาบันหลัก ไดแก ครอบครัว 

ชุมชน ศาสนา สถาบันศึกษา สาธารณสุข และสถานประกอบการ ไดรับการสนับสนุน 

หนุนเสริมจากภาครัฐ ภาคีหุนสวนที่เกี่ยวของ ขับเคลื่อนกลยุทธ/แนวทางการดำเนิน

ชีวิตที่สรางสรรคในพ้ืนที่ใหกับสมาชิกทุกคน/องคาพยพ ดังน้ี 

1) เสริมสรางการเรียนรูเขาใจสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับชีวิตอยางสรางสรรค 

4 ดาน ไดแก 

(1) ดานชีวิต เรียนรู เขาใจ สภาพปญหาชีวิตตามจริง บวก และดี  

(2) ดานอาชีพ เรียนรู เขาใจ สภาพปญหาอาชีพตามจริง บวก และดี 

(3) ดานการเงิน เรียนรู เขาใจ สภาพปญหาการเงินตามจริง บวก และดี 

(4) ดานสุขภาพ เรียนรู เขาใจ สภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับสุขภาพกายใจตามจริง 

บวก และดี 

 2) เสริมสรางการเรียนรูเขาถึงสาเหตุของปญหาที่แทจริงในชีวิต 4 ดาน ไดแก 

(1) ดานชีวิต เรียนรู เขาถึงสาเหตุของปญหาชีวิตแทจริงเกิดจากอะไร  

(2) ดานอาชีพ เรียนรู เขาถึงสาเหตุของปญหาอาชีพแทจริงเกิดจากอะไร   

(3) ดานการเงิน เรียนรู เขาถึงสาเหตุของปญหาการเงินแทจริงเกิดจากอะไร  
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(4) ดานสุขภาพ เรียนรู เขาถึงสาเหตุของปญหาสุขภาพกายใจแทจริงเกิดจากอะไร 

  3) เสร ิมสร างการเร ียนร ู กำหนดเปาหมายชีว ิตที ่สร างสรรคเข าถึง         

ความตองการแทจริงภายในใจ 4 ดาน เชน 

(1) ดานชีวิต เรียนรู เขาถึงความตองการที่แทจริงวาตองการมีชีวิตที่สงบสุขใชหรือไม  

(2) ดานอาชีพ เรียนรู เขาถึงความตองการที่แทจริงวาตองการมีอาชีพที่มั่นคงใชหรือไม   

(3) ดานการเงิน เรียนรู เขาถึงความตองการที่แทจริงวาตองการมีเงินพอใช

เหลือเก็บออมไวใชในบ้ันปลายชีวิตใชหรือไม  

(4) ดานสุขภาพ เรียนรู เขาถึงความตองการที่แทจริงวาตองการมีสุขภาพกาย

ใจดีสมบูรณแข็งแรงไดดุลกันใชหรือไม 

 4) เสริมสรางการเรียนรูพัฒนาชีวิตที่สรางสรรคใน 3 ดี ไดแก 

(1) ดี 1 พัฒนาการอยูรวมกันดวยทานสม่ำเสมอ: การทำดี ชวยเหลือ เกื้อกูล 

ด ูแล เฝ าระว ัง ป องก ันยาเสพต ิดในครอบคร ัว ช ุมชน ศาสนสถาน โรงเร ียน                    

และสถานประกอบการ ปลอดภัยยาเสพติด 

(2) ดี 2 พัฒนาการปฏิบัติตามหลักพื้นฐานดวยศีลสม่ำเสมอ: การเลี้ยงชีวิต

ชอบ ประกอบอาชีพที่สุจริต ไมเบียดเบียนกัน ไมถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให ไมคา      

ยาเสพติด ไมประพฤติผิดลูกผิดเมียคนอื่น พูดจากันดวยคำพูดที่จริงมีประโยชน    

และไมใชจายเงินในทางที่ผิด ดวยการซื้อสุรา สารเสพติด หรือของมึนเมามาดื่มหรือเสพ 

เกราะปองกันภัยยาเสพติด 

(3) ดี 3 พัฒนาชีวิตใหเจริญยิ ่งดวยภาวนาสม่ำเสมอ: การเพียรทำสิ ่งที่ดี        

มีประโยชน อดทนตอสิ่งเยายวน ยั่วยุ ไมหลงผิดเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด มีสติ     

ยั้งคิดรูตัวทำสิ่งดี ตั้งใจมั่นทำในสิ่งที่ถูกตอง คิดชอบ เห็นชอบ ใชปญญาแยกแยะ    

สิ ่งใดถูกสิ ่งใดผิด สิ ่งใดควรทำสิ่งใดไมควรทำ ตามความเปนจริง เปนภูมิคุ มกัน

ปลอดภัยยาเสพติด 
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แผนภาพที่ 3.2 พิศมัย ทองเท่ียง, แสดงกลยุทธเขาใจ เขาถึง พัฒนาประชาชนเปนศนูยกลาง 

คิดชอบ 4 ประการ ใน 3 ดี, 2559. 

 

3 ดี 
ดี 1 ทาน=ชีวิต 

ดี 2 ศีล=อาชีพ+ การเงิน 

ดี 3 ภาวนา=สุขภาพ 

ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. 

ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. 

เรียนรู 
เขาใจสภาพปญหา 

เรียนรู 
หาหนทางพัฒนาตน 

เรียนรู 
เขาถึงสาเหตุ 

เรียนรู 
เขาถึงเปาหมาย 

กลยุทธเขาใจ เขาถึง พัฒนาประชาชนเปนศูนยกลางคดิชอบ 4 ประการ ใน 3 ดี 
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Step 2: 
ระเบิดมาจากขางใน 

ดวยหลักปฏิบัติแหงความไมเส่ือม 
 

 3.2 การพัฒนาชุมชนเขมแข็ง: ดวยกลยุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งระเบิด

จากขางในหลักปฏิบัติแหงความไมเสื่อม 7 ประการ 

 ผูนำการเปลี่ยนแปลงหรือผูนำธรรมชาติ 6 สถาบันหลัก ไดรับการสนับสนุน 

หนุนเสริมจากภาครัฐ ภาคีหุ นสวนที ่ เก ี ่ยวของ ขับเคลื ่อนกลยุทธ/แนวทาง            

การพัฒนาชุมชนเขมแข็งในพ้ืนที่ โดย 

 1) สนับสนุนการจัดเวทีประชุม ประชาคมเกี ่ยวกับยาเสพติดเปนประจำ      

โดยทุกคนมีสวนรวมคิด รวมทำ รวมรับผลประโยชน และรวมรับผิดชอบจัดทำ

แผนพัฒนาชุมชนในการปองกันยาเสพติดอยางตอเน่ืองพรอมเพรียงกัน 

 2) สนับสนุนการทำกิจกรรมปองกันยาเสพติดในชุมชนดวยจิตสาธารณะ       

ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สานรักความอบอุนในครอบครัว รวมเฝาระวังปองกันภัย    

ยาเสพติด รณรงคสรางการรับรู ตระหนักถึงโทษพิษภัยยาเสพติดอยางตอเนื ่อง     

พรอมเพรียงกัน  

 3) สนับสนุนการปฏิบัติตามกฎกติกาธรรมนูญชุมชน รับฟง เคารพ เสียงสวนใหญ

ของชุมชนในการปฏิบัติตนดูแล ชวยเหลือ เฝาระวัง ปองกันปญหายาเสพติดอยาง

ตอเน่ืองพรอมเพรียงกัน 
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 4) สนับสนุนการเคารพเชื่อฟงคำสั่งสอนแนะนำ ของพอแม ผูปกครอง ผูนำ

ชุมชน ผูนำศาสนา ครูบาอาจารย อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน/ชุมชน และ

เจาของสถานประกอบการไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอยางตอเนื่องพรอมเพรียงกัน 

(เสียงปรโตโฆสะ) 

 5) สนับสนุนการชวยเหลือผูดอยโอกาส/ผูหลงผิดเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด 

โดยมีสวนรวมใหอภัย ใหกำลังใจ ใหโอกาส ใหความรู ใหคำปรึกษา แนะนำ ใหทุน

ประกอบอาชีพกับผูที่หลงผิดเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด รวมทั้ง ใหทุนการศึกษากับ

เด็กนักเรียนดอยโอกาสหรือยากจนเพื่อมีอนาคตที่ดีกวาเปนเกราะปองกันปลอดภัย       

ยาเสพติด รวมทั้ง ใหความชวยเหลืออ่ืนตามความเหมาะสมอยางตอเน่ืองพรอมเพรียงกัน   

 6) สนับสนุนการอนุรักษ รักษาประเพณี ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมที่ดีงาม

ของพ้ืนที่/ชุมชนปลอดภัยยาเสพติดอยางตอเน่ืองพรอมเพรียงกัน  

 7) สนับสนุนการถือปฏิบัติตามหลักขั้นพื้นฐานในการใชชีวิตที่สรางสรรคใน 3 ดี 

สรุปยอ คือ ทาน ศีล ภาวนา เพื ่อการอยูรวมกันอยางสงบสุขปลอดภัยยาเสพติด    

อยางตอเน่ืองพรอมเพรียงกัน รายละเอียดตามขอ 3.1 ขอยอย 4) 
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แผนภาพที่ 3.3 พิศมัย ทองเท่ียง, แสดงกลยุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งระเบิดจากขางใน 

หลักปฏิบัติแหงความไมเสื่อม 7 ประการ, 2559. 

 

 

1.หม่ันประชุม

2. หม่ันทํา
กิจกรรม

ปองกัน ยสต.

3. หม่ันปฏิบัติ
ตามธรรมนูญ

ชุมชน

4. หม่ันปฏิบัติ
ตามคําสั่งสอน

5. หม่ัน
ชวยเหลือ      
ผูหลงผิด

6. หม่ันรักษา
วัฒนธรรม

7. เพียรปฏิบัติ
ใน 3 ดี

ชุมชนเขมแข็ง   

ระเบิดจากขางใน 
7 ประการ 

ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. 
ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. 

ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. 

ภูม
ิคุม

กัน
ภัย

จา
ก 

ยส
ต.

 

ภูม
ิคุม

กัน
ภัย

จา
ก 

ยส
ต.

 

ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. 

ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. 

กลยุทธพัฒนาชุมชนเขมแข็งระเบิดจากขางในหลักปฏิบัติแหงความไมเสื่อม 7 ประการ 
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Step 3: 
เชื่อมประสานมิตรไมตรี 

ทำงานเครือขาย... 
 

 3.3 การพัฒนาการทำงานเครือขาย: ดวยกลยุทธพัฒนาการทำงาน

เครือขายเช่ือมบนประสานลางสานมิตรไมตรี 4 ประการ 

 ผูนำการเปลี่ยนแปลงหรือผูนำธรรมชาติ 6 สถาบันหลัก ไดรับการสนับสนุน 

หนุนเสริมจากภาครัฐ ภาคีหุนสวนที่เกี่ยวของ ผนึกพลังรวมกันขับเคลื่อนกลยุทธ/

แนวทางพัฒนาการทำงานเครือขายในพ้ืนที่ โดย 

 1) สนับสนุนการผนึกพลังเชื่อมมิตรไมตรี ชวยเหลือกัน ทำงานเครือขายดูแล 

เฝาระวัง ปองกันยาเสพติดอยางตอเน่ือง 

 2) สนับสนุนการผนึกพลังเชื่อมมิตรไมตรีประสาน เจรจา สานสามัคคี ทำงาน

เครือขายปองกันปญหายาเสพติดอยางตอเน่ือง 

 3) สนับสนุนการผนึกพลังเชื่อมมิตรไมตรี สงเสริม พัฒนา การทำกิจกรรม      

ที่เปนประโยชนในการปองกันยาเสพติดอยางตอเน่ือง 



 ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÂØ·¸ÈÒÊµÃì́ éÇÂËÅÑ¡á¡è¹¾Ø·¸¸ÃÃÁ 
 

44 
 

 4) สนับสนุนการผนึกพลังเชื ่อมมิตรไมตรีดำเนินงานเชื ่อมบนประสานลาง

บูรณาการทำงานเครือขายปองกันยาเสพติดอยางตอเนื่อง พรอมทั้ง พัฒนา ปรับปรุง

การทำงานเครือขายใหดียิ่งขึ้น 

 

 
  

 

แผนภาพที่ 3.4  พิศมัย ทองเท่ียง, แสดงกลยุทธพัฒนาเครือขายเชื่อมบนประสานลาง 

ดวยหลักสานมิตรไมตรีจิต 4 ประการ, 2559.  

สานมิตรไมตรีทํางาน

เครือขาย

1.ชวยเหลือ
กัน

2. พูดจาสาน
สามัคคี

3. ทํา
กิจกรรม

ปองกัน ยสต.

4. บูรณาการ
ตอเนื่อง

ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. 
ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. 

ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. ภูมิคุมกันภัยจาก ยสต. 

กลยุทธพัฒนาการทำงานเครอืขายเชื่อมบนประสานลางสานมิตรไมตรี 4 ประการ 
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 โดยทั้งนี้ การพัฒนายุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชนโดยใชแกนหลัก

พุทธธรรมในการปองกันยาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานครในกลยุทธการพัฒนา      

3 สวนรวม 4 หลักแหงความดี สรางภูมิคุมกันยาเสพติด สิ่งสำคัญ คือ เริ่มจากเรียนรู 

คิดชอบ เห็นชอบ จัดการชีวิตที ่สรางสรรคแลวรวมกันพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง       

ดวยหลักปฏิบัติแหงความไมเสื่อม พรอมขยายการทำงานเครือขายเชื่อมมิตรไมตรี

เชื่อมทั้งบนประสานลาง ซึ่งกลยุทธการมีสวนรวมภาคประชาชนดวยแกนหลักพุทธธรรมน้ี

สามารถปรับใชไดกับทุกๆ มิติการทำงานในชุมชนใหเปนระบบองครวม รวมทั้งมิติ

ดานปองกันยาเสพติดดวย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 
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บทที่ 4 

หลักการทำงานชมุชนเขมแข็ง 

ดวยแกนหลักพทุธธรรม 
 

3 สวนรวม 4 หลักแหงความดี  
สรางภูมิคุมกันภัยยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÂØ·¸ÈÒÊµÃì́ éÇÂËÅÑ¡á¡è¹¾Ø·¸¸ÃÃÁ 
 

47 
 

หลักการทำงานชุมชนเขมแข็งดวยแกนหลักพุทธธรรม 

 ป พ.ศ. 2559 จากการพัฒนายุทธศาสตรดวยกลยุทธ 3 สวนรวม 4 หลักแหง

ความดี สรางภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด เมื่อลงถึงระดับพ้ืนที่/ชุมชนมีหลักการทำงาน

ชุมชนเขมแข็งดวย 3 สวนรวม 4 หลักแหงความดี สรางภูมิคุ มกันภัยยาเสพติด     

เพื่อปองกันปญหายาเสพติดในทางที่สรางสรรคเปนระบบองครวมอยูรวมกันอยางสันตสิุข 

ดังน้ี 

 หลักการทำงานชุมชนเขมแข็ง 3 สวนรวม 4 หลักแหงความด ี

 เริ่มจากผูนำการเปลี่ยนแปลงหรือผูนำธรรมชาติในชุมชนบูรณาการทำงาน

รวมกันกับแกนนำ 6 สถาบันหลัก ไดแก ผูนำครอบครัว ผูนำชุมชน ผูนำทางศาสนา 

ครูบาอาจารย อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน/ชุมชน และเจาของสถานประกอบการ

โดยไดรับการสนับสนุนหนุนเสริมจากหนวยงานภาครัฐภาคีหุนสวนในพื้นที่ รวมกัน 

ทำหนาที่ใหความรู ใหคำแนะนำ ใหคำปรึกษาแกสมาชิกในชุมชนใหเขารูจักใชปญญา

คิดชอบ เห็นชอบใชชีวิตอยูรวมกันในชุมชนอยางสันติสุขใน 3 ดาน คือ 1) การเรียนรู

จัดการชีวิต 2) การพัฒนาชุมชนเขมแข็ง และ 3) การพัฒนาการทำงานเครือขาย   

เปนเกราะปองกัน/ภูมิคุมกันปลอดภัยยาเสพติด เริ่มจาก 
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ระดับปจเจกบุคคล 
แผนเรียนรูจัดการชีวิต 
ชวยเหลือกัน ปฏบิัตพิื้นฐาน พัฒนาใหดียิ่ง 

1) หม่ันเรียนรูใชปญญาวางแผนจัดการชีวิตที่สรางสรรค 

 ผูนำการเปลี่ยนแปลง ผูนำธรรมชาติ และสมาชิกในชุมชนคิดชอบ เห็นชอบ 

  (1) หมั่นเรียนรูใชปญญาเขาใจสภาพปญหาชีวิต งาน เงิน และสุขภาพของตนเอง 

  โดยทุกคนเรียนรู เขาใจสภาพชีวิตของตนกอนวาอยูเพื ่ออะไร ทบทวน

ลำดับเหตุการณชีวิตที่ผานมาวาตนมาจากไหน ทำอะไรมาบาง สิ่งที่ทำอยูสามารถ

บรรลุตามเปาหมายชีวิตตั้งไวหรือไม เมื ่อเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของตนเอง    

เรารู ส ึกอยางไร พอใจ หรือไมพอใจ เราหาทางออกใหกับชีวิตของตนในทางที่

สรางสรรคหรือเปลา หรือเราหาทางออกทางดานลบดวยการหันไปพ่ึงยาเสพติดหรือไม 

  เรามีความสุขความภาคภูมิใจในอาชีพที ่ตนทำอยูหรือเปลา มีรายได

เพียงพอมีเงินเหลือเก็บออมหรือไหม หรือหลงผิดคิดรวยทางลัด/อยากสบายดวยการ

หันไปคายาเสพติดหรือไม และในทางบวกเราคิดจะพัฒนาตนอยางไรใหมีความ

เชี่ยวชาญ ชำนาญในงานมากยิ่งขึ้น เพิ่มโอกาส อนาคตที่ดี มีความเจริญกาวหนาใน

หนาที่การงาน ทำใหมรีายไดเพ่ิมขึ้น เพ่ือเปลี่ยนแปลงชีวิตของเราในทางที่ดีขึ้น 

  เรามีรายไดเพียงพอกับรายจายหรือไม มีการวางแผนการใชจายเงิน มีแผน  

การออมเงินเพื ่ออนาคตที่ดีกวาในบั้นปลายชีวิตแลวหรือยัง และที่สำคัญการใช

จายเงินน้ันถูกครรลองคลองธรรม คือ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนหรือไม เชน ไมใช
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เงินไปซื้อสุรา สิ่งเสพติด หรือของมึนเมามาดื่ม/มาเสพ หรือไมหาเงินดวยวิธีการผิดๆ 

เชน การหันไปคายาเสพติดหวังรวยเร็ว สบาย ไดเงินจำนวนมากๆ 

  ทายนี้ เรามีการทบทวนสภาพการกินอยูของตัวเอง วาเรากินเปนไหม   

เลือกกินแตสิ ่งที่ดีมีประโยชน สารอาหารครบ ไมเปนโทษตอรางกายและจิตใจ/      

ไมลองใชหรือเสพยาเสพติดใหโทษหรือใชยาในทางที่ผิดแลวหรือไม 

  (2) หมั่นเรียนรูใชปญญาเขาถึงสาเหตุของปญหาชีวิตที่แทจริงวามีสาเหตุมา

จากอะไร ปญหาอาชีพมีสาเหตุแทจริงมาจากอะไร ปญหาการเงินมีสาเหตุแทจริงมา

จากอะไร และปญหาสุขภาพกายใจมีสาเหตุแทจริงมาจากอะไร  

  (3) หมั่นเรียนรูใชปญญาวางแผนกำหนดเปาหมายชีวิตในทางที่สรางสรรค

เขาถึงความตองการแทจริงภายในใจ  

  เมื่อเรียนรูเขาถึงสาเหตุที่แทจริงของปญหาตางๆ แลว ใหวางแผนกำหนด

สิ่งที่ตองการภายในใจวาในอนาคตเราตองการอะไร แลวสิ่งที่เราตองการเปนไป

ในทางที่สรางสรรค มีประโยชน ถูกตอง และดีงามแลวหรือยัง เชน  

  ดานชีวิต ตองการใชชีวิตเปนอยูอยางสงบสุข เรียบงายใชหรือไม   

  ดานอาชีพ ตองการประกอบอาชีพที่สุจริต มั่นคง มีความเจริญกาวหนาใชหรือไม   

  ดานการเงิน ตองการมีเงินพอใชจายและมีเงินเหลือเก็บออมไวใชใน       

บ้ันปลายชีวิตใชหรือไม  

 ดานสุขภาพ ตองการมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงพรอมทั้งกาย   

และใจใชหรือไม 

 เมื่อรูความตองการที่แทจริงของชีวิตใน 4 ดาน แลวจึงวางแผนกำหนด

เปาหมายของชีวิต เชน เราม ี

  เปาหมายชีวิต ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง พอประมาณ พอดี มีเหตุผล          

มีภูมิคุมกันในตัวที่ดีในการดำเนินชีวิต 
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  เปาหมายอาชีพ ยึดอาชีพที่สุจริตเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม เชน 

รับราชการ เกษตรกร ประมง คาขาย รับจาง ฯลฯ แตไมประกอบอาชีพที่สรางความ

เดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน เชน หันไปคายาเสพติด เลนการพนัน คามนุษย เปนตน 

  เป าหมายการเง ิน ย ึดหลักการใช จ ายพอประมาณ พอดี ม ีเหตุผล               

มีประโยชน และมีเงินเหลือเก็บออมในอนาคต 

  เปาหมายสุขภาพ ยึดหลักการใชชีวิตที่สมดุลกัน เลือกอาหาร และสิ่งตางๆ

ที่ดีตอสุขภาพกายใจปลอดภัยยาเสพติด 

  (4) หมั่นเรียนรูใชปญญาวางแผนกำหนดหนทางดำเนินชีวิตอยูรวมกันอยาง

สันติสุขใน 3 ดี เมื่อเขาใจความตองการที่แทจริงของชีวิต งาน เงิน และสุขภาพแลว  

ก็วางแผนกำหนดหนทางหรือวิธีปฏิบัติเพื่อยังไปถึงจุดหมายของชีวิต งาน เงิน และ

สุขภาพ ดวยขอปฏิบัติพ้ืนฐานในการอยูรวมกันอยางสันติสุขมีภูมิคุมกันใน 3 ดี ไดแก 

  ดี 1 หมั่นเรียนรูใชปญญาวางแผนกำหนดวิธีปฏิบัติหาหนทางในการใชชีวิต

ที่ดีมีคุณคา สรางสรรค และเปนประโยชน พรอมกำหนดวิธี ดูแล ชวยเหลือ เฝาระวัง 

ปองกันยาเสพติดสมาชิกในครอบครัว ชุมชน และสังคมสวนรวมใหปลอดภัยยาเสพติด 

  ดี 2 หมั ่นเรียนรู ใชปญญาวางแผนกำหนดวิธีปฏิบัติหาหนทางในการ

ประกอบอาชีพ การใชจายเงิน ที่ซื ่อสัตยสุจริตเปนประโยชนตอตนเองและสังคม

สวนรวมไมเบียดเบียนกัน ไมคายาเสพติดเพราะหวังรวยทางลัดและอยากสบาย       

ไมประพฤติผิดลูกเมียคนอื่น พูดจาแตคำพูดที่ไพเราะสุภาพ จริงใจ มีประโยชนและ

เปนความจริง ดวยการใหความรู ใหคำปรึกษา แนะนำ กำลังใจกับผูที่หลงผิดเขาไป  

ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดกลับคืนเปนคนดี และที่สำคัญไมใชจายเงินซื้อสุรา สารเสพติด      

สิ ่งมึนเมา มาดื ่มหรือเสพ อันทำลายสุขภาพของตนเองใหเมา หลอน คลุ มคลั่ง 

อาละวาด สรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน 
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  ดี 3 หมั่นเรียนรู ใชปญญาวางแผนพัฒนาดูแลสุขภาพกายใจดีไดดุลกัน         

มีภูมิคุมกันปลอดภัยยาเสพติด โดยกำหนดวิธีปฏิบัติหาหนทางดูแลสุขภาพรางกาย

เลือกกินอาหารที่ดีมีประโยชน พรอมกำหนดวิธีดูแลรักษาสภาวะจิตใจใหมั่นคง สงบ 

เย็น กรณีมีปญหาเกิดขึ้นในชีวิตคิดบวกและหาวิธีแกปญหาที่สรางสรรค  

2) หม่ันเรียนรูใชปญญาใชชีวิตที่สรางสรรคใน 3 ดี 

ผูนำการเปลี่ยนแปลง ผูนำธรรมชาติ และสมาชิกในชุมชนคิดชอบ เห็นชอบทำ 

 ดี 1 หมั่นเรียนรูใชปญญาจัดการชีวิตชอบ ยึดหลักความพอเพียง พอประมาณ 

พอดี มีเหตุมีผล ดูแล ชวยเหลือ เกื้อกูลกัน เฝาระวัง ปองกันตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

และสังคมใหปลอดภัยยาเสพติด 

 ดี 2 หมั่นเรียนรูใชปญญาประกอบอาชีพ/ใชจายเงินชอบ ทำอาชีพซื่อสัตย

สุจริตเปนประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวม ไมเบียดเบียดกัน ไมคายาเสพติด   

ไมถือเอาสิ่งของที่ไดมาโดยมิชอบ ใหถือเอาสิ่งของที่มาจากน้ำพักน้ำแรงจากการ

ทำงานในอาชีพที่สุจริตของตน ไมประพฤติผิดลูกผิดเมียคนอื่น พูดแตคำพูดที่ไพเราะ 

จริงใจ มีประโยชน ใหความรู  ปรึกษา แนะนำ และกำลังใจกับผู ที ่หลงผิดเขาไป      

ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดกลับคืนเปนคนดี และที่สำคัญไมใชจายเงินในทางที่ผิดดวยการ   

ซื้อสุรา สารเสพติด มาด่ืมหรือเสพ 

  ดี 3 หมั่นเรียนรูใชปญญาดูแลสุขภาพกายใจชอบ เลือกกินแตสิ่งที่ดีมีประโยชน 

ไมเปนโทษตอรางกาย และรักษาสภาวะจิตใจใหเปนกลาง ไมทุกข หรือสุขจนเกินไป 

มีสติยั้งคิด ตั้งมั่นทำแตสิ่งที่ดี มีประโยชน เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นก็ใชปญญาหาหนทาง

แกไขปญหาในทางที่ถูกตอง และสรางสรรค แยกแยะสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใดควรทำ

และสิ่งใดไมควรทำ และไมหลงผิดไปเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ  

3) หม่ันเรียนรูใชปญญาตรวจสอบการใชชีวิตชอบ 

ผูนำการเปลี่ยนแปลง ผูนำธรรมชาติ และสมาชิกในชุมชนคิดชอบ เห็นชอบทำ 
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ดี 1 หมั่นเรียนรูใชปญญาตรวจสอบการใชชีวิตชอบวาอยูอยางมีคุณคาและดี

งามแลวหรือยัง เมื ่อมีปญหาเราหาทางออกใหกับชีวิตในทางที ่สรางสรรคเปน

ประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวมแลวหรือไม พรอมทั้ง มีการชวยเหลือ เฝาระวัง 

ปองกันกันเองใหปลอดภัยยาเสพติดแลวหรือยัง 

ดี 2 หมั ่นเรียนรูใชปญญาตรวจสอบอาชีพชอบ อาชีพที่เราทำอยู ส ุจริต         

เปนประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวมแลวหรือเปลา มีแผนการใชจายเงินและ        

ใชจายเงินเปนไปตามแผน มีประโยชน ถูกตองครรลองธรรมแลวหรือยัง พรอมทั้ง     

มีเงินเก็บออมไวใชในบ้ันปลายชีวิตแลวหรือเปลา 

ดี 3 หมั ่นเร ียนรูใช ป ญญาตรวจสอบการดูแลรักษาสุขภาพกายใจชอบ            

เรามีสุขภาพกายใจสมดุลแข็งแรงพรอมแลวหรือยัง กินเปนไหม เราเลือกกิน

สารอาหารครบและประโยชนตอรางกายแลวหรือเปลา รวมทั้งเรามีการระลึกรูอยูกับ

ปจจุบัน เมื่อมีปญหาใชปญญาแยกแยะสิ่งไหนถูกสิ่งไหนผิด สิ่งไหนควรทำ สิ่งไหน      

ไมควรทำเห็นชอบตามความเปนจริงแลวหรือยัง  

4) เพียรเรียนรูใชปญญาพัฒนาการใชชีวิตใหดียิ่งขึ้น 

ผูนำการเปลี่ยนแปลง ผูนำธรรมชาติ และสมาชิกในชุมชนคิดชอบ เห็นชอบ 

นำปญหา อุปสรรค มาเปนบทเรียนทำ 

ดี 1 เพียรเรียนรูใชปญญาพัฒนา ปรับปรุง การกระทำ ดูแล ชวยเหลือ       

เฝาระวังปองกันกันเองชอบปลอดภัยยาเสพติดอยางตอเน่ือง 

ดี 2 เพียรเรียนรูใชปญญาพัฒนา ปรับปรุง การประกอบอาชีพ การใชจายเงิน

ชอบ พรอมพัฒนาทักษะฝมือแรงงานใหดียิ่งขึ้น ปลอดภัยยาเสพติดอยางตอเน่ือง 

ดี 3 เพียรเรียนรูใชปญญาพัฒนา ปรับปรุง ดูแลรักษาสุขภาพกายใจใหสมดุล

แข็งแรงชอบพรอมมีภูมิคุมกันที่ดีปลอดภัยยาเสพติดอยางตอเน่ือง 
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ระดับชุมชน 
แผนชุมชนเขมแข็งระเบิดจากขางใน  

หมั่นประชุม ทำกิจกรรมปองกัน มีธรรมนูญ เคารพผูอาวุโส 

ชวยเหลือผูหลงผิด อนุรักษวัฒนธรรม ยึดหลกั 3 ดี 

1) หม่ันวางแผนพฒันาชุมชนเขมแข็งระเบิดจากขางใน 7 ประการ 

ผูนำการเปลี่ยนแปลง ผูนำธรรมชาติ และสมาชิกในชุมชนคิดชอบ เห็นชอบ   

ใชปญญา 

(1) หมั่นรวมกันวางแผนกำหนดวัน เวลา และสถานที่การประชุมหารือกัน

ในการดูแล เฝาระวัง ปองกันยาเสพติดในชุมชนอยางตอเน่ือง 

(2) หมั ่นร วมกันวางแผนกำหนดวัน เวลา สถานที ่ และงบประมาณ         

ทำกิจกรรมที่เปนประโยชนในการปองกันยาเสพติดในชุมชนอยางตอเนื่อง ตัวอยาง

กิจกรรม เชน สานรักสานสัมพันธในครอบครัวเกราะปองกันภัยยาเสพติด การสราง

เสริมพัฒนาภาวะผูนำการเปลี่ยนแปลงปองกันภัยยาเสพติด อาสาสมัครเฝาระวัง    

ยาเสพติด ลานกีฬา-ลานดนตรีหางไกลยาเสพติด จิตรกรนอยหางไกลยาเสพติด       

ทูบีนัมเบอรวันในชุมชนปองกันภัยยาเสพติด ศิลปะการแสดงตานภัยยาเสพติด โครงการ

ลูกเสือตานภัยยาเสพติด ตำรวจจิ๋วเฝาระวังภัยยาเสพติด เปนตน 

(3) หมั ่นรวมกันวางแผนกำหนดกฎ กติกา ธรรมนูญชุมชน วิธีปฏิบัติ 

ปองกันกันเองปลอดภัยยาเสพติดอยางตอเน่ือง 
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(4) หมั่นรวมกันวางแผนกำหนดวัน เวลา สถานที่ วิธีการใหความรูกับลูก 

หลาน สมาชิกในชุมชนไดรับรู ตระหนักถึงโทษพิษภัยยาเสพติด พรอมทั้ง วิธีปฏิบัติ

ปองกันตนเองใหปลอดภัยยาเสพติดอยางตอเน่ือง 

(5) หมั่นรวมกันวางแผนกำหนดวันเวลา สถานที่ งบประมาณ และวิธีการ

สงเคราะหชวยเหลือผูดอยโอกาสและผูที่หลงผิดเขาไปยุงเกี ่ยวกับยาเสพติด เชน    

ชวยเหลือเด็กนักเรียนที่เรียนดีแตยากจนใหมีโอกาสเรียนหนังสือ เพื่อกำลังสำคัญ    

ในการพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรืองอยางตอเน่ือง 

(6) หมั่นรวมกันวางแผนกำหนดวิธีอนุรักษรักษาประเพณี ขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรมที่ดีงามในชุมชนของตัวเอง โดยอยูบนพื้นฐานความพอเพียง พอประมาณ 

พอดี มีคุณธรรม ปลอดภัยยาเสพติด พรอมรับการเปลี ่ยนแปลงในอนาคตอยาง

ตอเน่ือง 

(7) หมั่นรวมกันวางแผนกำหนดวิธีปฏิบัติพัฒนาตนเองใน 3 ดี สรุปยอ คือ 

ทาน ศีล ภาวนา เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุขปลอดภัยยาเสพติด รายละเอียด

ตามที่กลาวแลวในขอ 1) ขอยอย (4) 

2) หม่ันพัฒนาชุมชนเขมแข็งระเบิดจากขางใน 7 ประการ 

ผูนำการเปลี่ยนแปลง ผูนำธรรมชาติ และสมาชิกในชุมชนคิดชอบ เห็นชอบ   

ใชปญญา 

(1) หมั่นรวมกันประชุม ประชาคม ดูแล ชวยเหลือ เฝาระวัง ปองกันยาเสพติด

ในชุมชนของตนสม่ำเสมอพรอมเพรียงกัน 

(2) หมั ่นรวมกันทำกิจกรรมที ่เปนประโยชนในการปองกันยาเสพติด        

ในชุมชนของตนสม่ำเสมอพรอมเพรียงกัน ตัวอยางกิจกรรม เชน กิจกรรมสานสายใยรัก

สานสัมพันธในครอบครัวเกราะปองกันภัยยาเสพติด กิจกรรมสรางเสริมพัฒนาภาวะ

ผูนำการเปลี่ยนแปลงในการปองกันยาเสพติด กิจกรรมอาสาสมัครเฝาระวังภัยยาเสพติด 
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กิจกรรมลานกีฬา-ลานดนตรี กิจกรรมจิตรกรนอยหางไกลยาเสพติด กิจกรรม

โครงการทูบีนัมเบอรวัน กิจกรรมศิลปะการแสดงตานภัยยาเสพติด กิจกรรมลูกเสือ  

ตานภัยยาเสพติด และกิจกรรมตำรวจจิ๋วเฝาระวังภัยยาเสพติด เปนตน 

(3) หมั่นรวมกันปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอปฏิบัติ ธรรมนูญชุมชนในการดูแล 

ชวยเหลือ เฝาระวัง ปองกันปญหายาเสพติดสม่ำเสมอพรอมเพรียงกัน 

(4) หมั่นรวมกันเคารพ เชื่อฟง คำสั่งสอนของผูอาวุโส พอแม ผูปกครอง 

ผูนำชุมชน ผูนำทางศาสนา ครูบาอาจารย อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน/

ชุมชน เจาของสถานประกอบการ ฯลฯ รูถึงโทษพิษภัย และปฏิบัติตนใหปลอดภัย    

ยาเสพติดสม่ำเสมอพรอมเพรียงกัน  (เสียงปรโตโฆสะ) 

(5) หมั่นรวมกันใหความชวยเหลือผูดอยโอกาสและผูที ่หลงผิดเขาไปยุง

เกี ่ยวกับยาเสพติดกลับคืนเปนคนดีสม่ำเสมอพรอมเพรียงกัน โดยการใหอภัย         

ใหกำลังใจ ใหคำปรึกษา แนะนำ ใหทุนการศึกษา ใหทุนประกอบอาชีพ ฯลฯ เพื่ออนาคต

โอกาสที่ดีกวาและเปนคนดีของสังคม 

(6) หมั่นรวมกันอนุรักษรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมที่ดี

งามของชุมชนใหคงอยูปลอดภัยยาเสพติดสม่ำเสมอพรอมเพรียงกัน     

 7) หมั่นรวมกันพัฒนาตนเองปฏิบัติพื้นฐานในการใชชีวิตใน 3 ดี ปลอดภัย

ยาเสพติด สรุปยอ คือ ทาน ศีล ภาวนา รายละเอียดตามที่กลาวแลวในขอ 2) 

 3) หมั่นตรวจสอบการทำงานพัฒนาชุมชนเขมแข็งระเบิดจากขางใน 7 

ประการ  

ผูนำการเปลี่ยนแปลง ผูนำธรรมชาติ และสมาชิกในชุมชนคิดชอบ เห็นชอบ  

ใชปญญา 

(1)  หมั่นตรวจสอบการมีสวนรวมประชุม ประชาคม หารือ แสดงความ

คิดเห็นที่เปนประโยชนในการปองกันยาเสพติดในชุมชนสมำ่เสมอเปนอยางดีแลวหรือยัง 
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(2)  หมั่นตรวจสอบการมีสวนรวมทำกิจกรรมที่เปนประโยชนในการปองกัน

ยาเสพติดในชุมชนสม่ำเสมอเปนอยางดีแลวหรือยัง 

(3)  หมั่นตรวจสอบการมีสวนรวมปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอปฏิบัติ ธรรมนูญ

ชุมชน ในการดูแล ชวยเหลือ เฝาระวัง ปองกันยาเสพติดสม่ำเสมอเปนอยางดีแลว

หรือยัง 

(4)  หมั ่นตรวจสอบการมีสวนรวมเคารพ เชื ่อฟง คำสั ่งสอนผู อาวุโสกวา    

พรอมปฏิบัติตนใหปลอดภัยยาเสพติดสม่ำเสมอเปนอยางดีแลวหรือยัง 

(5)  หมั ่นตรวจสอบการมีสวนรวมชวยเหลือสงเคราะหผู ด อยโอกาส      

และผูหลงผิดเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดกลับคืนเปนคนดีสม่ำเสมอเปนอยางดีแลว

หรือยัง 

(6)  หมั่นตรวจสอบการมีสวนรวมอนุรักษรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี 

วัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชนปลอดภัยยาเสพติดสม่ำเสมอเปนอยางดีแลวหรือยัง 

 (7) หมั่นตรวจสอบการมีสวนรวมพัฒนาตนเอง โดยยึดหลักปฏิบัติพื้นฐาน

การอยูรวมกันอยางสันติสุขใน 3 ดี ปลอดภัยยาเสพติด สรุปยอ คือ ทาน ศีล ภาวนา 

สม่ำเสมอเปนอยางดีแลวหรือยัง รายละเอียดตามที่กลาวแลวในขอ 3) 

4) เพียรพัฒนาการทำงานชุมชนเขมแขง็ระเบิดจากขางใน 7 ประการดียิ่ง 

ผูนำการเปลี่ยนแปลง ผูนำธรรมชาติ และสมาชิกในชุมชนคิดชอบ เห็นชอบ   

ใชปญญา 

(1)  เพียรพัฒนาการมีสวนรวมประชุม ประชาคม หารือ ในการดูแล 

ชวยเหลือ เฝาระวัง ปองกันยาเสพติดใหดีย่ิงขึ้นอยางตอเน่ือง 

(2)  เพียรพัฒนาการมีสวนรวมทำกิจกรรมที่เปนประโยชนในการปองกัน  

ยาเสพติดใหดียิ่งขึ้นอยางตอเน่ือง 
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(3)  เพียรพัฒนาการมีสวนรวมปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอปฏิบัติ ธรรมนูญ

ชุมชน ในการดูแล ชวยเหลือ เฝาระวัง ปองกันยาเสพติดใหดีย่ิงขึ้นอยางตอเน่ือง 

(4)  เพียรพัฒนาการมีสวนรวมเคารพ เชื ่อฟง คำสั ่งสอน คำแนะนำ     

พรอมปฏิบัติตนใหปลอดภัยยาเสพติดดียิ่งขึ้นอยางตอเน่ือง 

(5)  เพียรพัฒนาการมีสวนรวมสงเคราะหผู ดอยโอกาส/ผูหลงผิดเขาไป     

ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดกลับคืนเปนคนดีใหดีย่ิงขึ้นอยางตอเน่ือง 

(6)  เพียรพัฒนาการมีสวนรวมอนุรักษรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี 

วัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชนปลอดภัยยาเสพติดใหดีย่ิงขึ้นอยางตอเน่ือง 

(7) เพียรพัฒนาการมีสวนรวมปฏิบัติพัฒนาตนเอง โดยยึดหลักพื้นฐาน   

การอยูรวมกันอยางสันติสุขใน 3 ดี ปลอดภัยยาเสพติด สรุปยอ คือ ทาน ศีล ภาวนา 

ใหดียิ่งขึ้นอยางตอเน่ือง รายละเอียดตามที่กลาวแลวในขอ 4) 
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ระดับเครือขาย  
แผนการทำงานเครือขาย 

ชวยเหลือ ประสานสามัคคี ทำประโยชน พัฒนาดีย่ิง 

1) หมั่นผนึกพลังวางแผนพัฒนาเครือขายปองกันยาเสพติดสานมิตรไมตรี 

4 ประการ 

ผูนำการเปลี่ยนแปลง ผูนำธรรมชาติ และสมาชิกในชุมชนคิดชอบ เห็นชอบ   

ใชปญญา 

(1) หมั่นผนึกพลังเครือขายเชื ่อมมิตรไมตรีรวมกันวางแผน กำหนดวิธี

ชวยเหลือ ดูแล เฝาระวัง ปองกันยาเสพติด วาจะทำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร และอยางไร  

(2) หมั่นผนึกพลังเครือขายเชื่อมมิตรไมตรีรวมกันวางแผนการประสาน 

เจรจา ทำงานปองกันยาเสพติด กำหนดวิธีการประสาน เจรจา พูดคุยกับใคร ทำอะไร 

ที่ไหน เมื่อไหร และอยางไร  

(3) หมั่นผนึกพลังเครือขายเช่ือมมิตรไมตรีรวมกันวางแผนทำกิจกรรมที่เปน

ประโยชนในการปองกันยาเสพติด กำหนดกิจกรรมที่จะทำ ที่ไหน เมื ่อไหร และ

อยางไร 

(4) หมั่นผนึกพลังเครือขายเช่ือมมิตรไมตรีวางแผนกำหนดวิธีการบูรณาการ

พัฒนาการทำงานเครือขายปองกันยาเสพติดอยางตอเน่ืองเสมอตนเสมอปลาย  
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2) หมั่นผนึกพลังพัฒนาการทำงานเครือขายปองกันยาเสพติดสานมิตร

ไมตรี 4 ประการ 

ผูนำการเปลี่ยนแปลง ผูนำธรรมชาติ และสมาชิกในชุมชนคิดชอบ เห็นชอบ  

ใชปญญา 

(1) หมั่นผนึกพลังเครือขายเชื ่อมมิตรไมตรีใหความชวยเหลือกัน ดูแล     

เฝาระวัง ปองกันยาเสพติดในระดับชุมชน ตำบล อำเภอ จังหวัด ภาค และประเทศ

อยางตอเน่ือง 

(2) หมั่นผนึกพลังเครือขายเชื่อมมิตรไมตรีประสาน เจรจา ทำงานปองกัน

ยาเสพติด ดวยวาจาที่เปนประโยชน จริงใจ สานสามัคคีในระดับชุมชน ตำบล อำเภอ 

จังหวัด ภาค และประเทศอยางตอเน่ือง 

(3) หมั่นผนึกพลังเครือขายเชื ่อมมิตรไมตรีทำกิจกรรมที่เปนประโยชน     

ในการปองกันยาเสพติดในระดับชุมชน ตำบล อำเภอ จังหวัด ภาค และประเทศ   

อยางตอเน่ือง 

(4) หมั่นผนึกพลังเครือขายเชื่อมมิตรไมตรีบูรณาการทำงานเครือขายปองกัน

ยาเสพติดกับภาคีที่เกี่ยวของในระดับชุมชน ตำบล อำเภอ จังหวัด ภาค และประเทศ

อยางตอเน่ืองเสมอตนเสมอปลาย 

3) หมั่นผนึกพลังตรวจสอบการพัฒนาการทำงานเครือขายปองกันยาเสพติด      

สานมิตรไมตรี 4 ประการ 

ผูนำการเปลี่ยนแปลง ผูนำธรรมชาติ และสมาชิกในชุมชนคิดชอบ เห็นชอบ   

ใชปญญา            

(1) หมั่นผนึกพลังเครือขายเชื่อมมิตรไมตรีตรวจสอบการดูแล ชวยเหลือ 

เฝาระวัง ปองกันกันเองไมใหหลงผิดเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดสม่ำเสมอเปนอยางดี

แลวหรือยัง 



 ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÂØ·¸ÈÒÊµÃì́ éÇÂËÅÑ¡á¡è¹¾Ø·¸¸ÃÃÁ 
 

60 
 

(2) หมั่นผนึกพลังเครือขายเชื่อมมิตรไมตรีตรวจสอบการประสาน เจรจา

สานสามัคคีในการทำงานปองกันยาเสพติดกับหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของสม่ำเสมอเปน

อยางดีแลวหรือยัง 

(3) หมั่นผนึกพลังเครือขายเชื่อมมิตรไมตรีตรวจสอบการทำกิจกรรมที่เปน

ประโยชนในการปองกันยาเสพติดสม่ำเสมอเปนอยางดีแลวหรือยัง 

(4) หมั่นผนึกพลังเครือขายเชื ่อมมิตรไมตรีตรวจสอบวิธีการบูรณาการ

ทำงานเครือขายปองกันยาเสพติดสม่ำเสมอเปนอยางดีแลวหรือยัง 

4) เพียรผนึกพลังพัฒนาบูรณาการทำงานเครือขายปองกันยาเสพติด     

สานมิตรไมตรี 4 ประการใหดียิ่งขึ้น 

 ผูนำการเปลี่ยนแปลง ผูนำธรรมชาติ และสมาชิกในชุมชนคิดชอบ เห็นชอบ  

ใชปญญา 

(1) เพียรผนึกพลังเครือขายเชื ่อมมิตรไมตรีพัฒนา ปรับปรุง การดูแล 

ชวยเหลือ เฝาระวัง ปองกัน กันเองไมใหเขาไปยุ งเกี ่ยวกับยาเสพติดใหดียิ ่งขึ้น     

อยางตอเน่ือง 

(2) เพียรผนึกพลังเครือขายเชื่อมมิตรไมตรีพัฒนา ปรับปรุง การประสาน 

เจรจา พูดคุย สานสามัคคีกันในการทำงานปองกันยาเสพติดใหดีย่ิงขึ้นอยางตอเน่ือง 

(3) เพียรผนึกพลังเครือขายเช่ือมมิตรไมตรีพัฒนา ปรับปรุง การทำกิจกรรม

ที่เปนประโยชนในการปองกันยาเสพติดใหดีย่ิงขึ้นอยางตอเน่ือง 

(4) เพียรผนึกพลังเครือขายเชื่อมมิตรไมตรีพัฒนา ปรับปรุง วิธีการบูรณา

การทำงานเครือขายปองกันยาเสพติดใหดีย่ิงขึ้นอยางตอเน่ือง 
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แผนภาพที่ 4 พิศมัย ทองเท่ียง, แสดงหลักการทำงานชุมชนเขมแขง็ดวยแกนหลักพุทธธรรม, 2559. 

แผ
นจ

ัดก
าร

ชีว
ิตส

รา
งส

รร
ค

คิดชอบใน 3 ดี
ดี 1 ชวยเหลือกันชอบ

ดี 2 ปฏิบัติพื้นฐานชีวิตชอบ

ดี 3 พัฒนาชีวิตงานให

เจริญชอบ

แผ
นพั

ฒ
นา

ชุม
ชน

เข
มแ

ข็ง ปฏิบัติแหงความ

ไมเสื่อม
1. ประชุม ประชาคม

2. กิจกรรมปองกัน

3. ธรรมนูญชุมชน

4. เชื่อฟงคําส่ังสอน

5. ชวยเหลือผูหลงผิด

6. รักษาวัฒนธรรมท่ีดีงาม

7. ปฏิบัติใน 3 ดี

แผ
นพั

ฒ
นา

กา
รท

ําง
าน

เค
รือ

ขา
ย

เชื่อมสานมิตร

ไมตรี
1. ผนึกพลังชวยเหลอืกัน

2. ผนึกพลังประสานสามัคคี

3. ผนึกพลังทํากิจกรรมปองกัน

4. ผนึกพลังบูรณาการทํางาน

เครือขาย

1) บริหารจัดการชีวิต

2) พัฒนาชุมชนเขมแข็ง

3) พัฒนาทํางาน

เครือขาย

1.วางแผน

2. ปฏิบัติ

3. 
ตรวจสอบ

4. ปรับปรุง

1) บริหารจัดการชีวิต

2) พัฒนาชุมชนเขมแข็ง

3) พัฒนาทํางาน

เครือขาย

1.วางแผน

3. 
ตรวจสอบ

4. ปรับปรุง

 
ภมิูคุม้กนัภยัจากยาเสพติด 

 

ภมิูคุม้กนัภยัจากยาเสพติด 

หลักการทำงานชุมชนเขมแข็งดวยแกนหลักพุทธธรรม: 
หลักการพัฒนา 3 สวนรวม 4 หลักแหงความดี สรางภูมิคุมกนัภัยยาเสพติด 

ภมิูคุม้กนัภยัจากยาเสพติด 

ภมิูคุม้กนัภยัจากยาเสพติด 

ระดับปจเจกบุคคล ระดับชุมชน  ระดับเครือขาย 
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 จะเห็นวาหลักการทำงานชุมชนเขมแข็งดวยแกนหลักพุทธธรรม สามารถปรับ

ประยุกตใชไดกับสมาชิกทุกคนในชุมชน/องคาพยพ ชวยเสริมเติมเต็มชีวิต งาน เงิน 

สุขภาพ มีภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข ประกอบดวย 

ขั้นตอนการวางแผน ปฏิบัติตามแผน ตรวจสอบประเมินผล และปรับปรุงพัฒนาใหดี

ยิ ่งขึ ้นอยางตอเนื ่องในแผน 3 แผน 3 สรางการมีสวนรวม 4 หลักแหงความดี        

สรางภูมิคุมกันภัยยาเสพติด ไดแก แผนการเรียนรูจัดการชีวิตที่สรางสรรค แผนการ

พัฒนาชุมชนเขมแข็ง และแผนพัฒนาการทำงานเครือขาย โดยหลอมรวมกับแกนหลัก

พุทธธรรม อันเปนหลักสากล เหมาะกับวิถีชีวิตบริบทสังคมไทย และตอบโจทยแผน

นโยบายระดับชาติสูการปฏิบัติจริงในพ้ืนที่ 

 

 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 

 

https://www.flaticon.com/
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บทที่ 5 

การขับเคลื่อนกลยุทธ/หลักการทำงานชุมชนเขมแข็ง 

ดวยแกนหลักพุทธธรรม 
 

ภาครัฐ + ประชาชน 

สวนกลาง พื้นท่ี ชุมชน 
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การขับเคลื่อนกลยุทธ/หลักการทำงานชุมชนเขมแข็งดวยแกน

หลักพุทธธรรม 
 ป พ.ศ. 2559 จากการพัฒนายุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชนดวยแกน

พุทธธรรมในการปองกันยาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานคร ในกลยุทธและหลักการ

ทำงานชุมชนเขมแข็งดวยแกนหลักพุทธธรรม ซึ่งทุกคน/องคาพยพสามารถนำไปปรับ

ประยุกตใชขับเคลื่อนการดำเนินงานใหเห็นผลเปนรูปธรรมในการปองกันยาเสพติด 

ในพื้นที่ชุมชนทั้ง 76 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร โดยแบงกลไกการขับเคลื่อนงาน

เปน 3 เสา/ระดับ ประกอบดวย กลไกสวนกลาง พ้ืนที่ และชุมชน 

 

 

           

แผนภาพที่ 5.1  แสดงกลไกการขับเคลื่อนกลยุทธและหลักการทำงานชุมชนเขมแข็ง 

ดวยแกนหลักพุทธธรรม, 2559. 

ชุมชน
ทั้ง76จ./กทม.

พื้นท่ี

สวนกลาง

กลไกขับเคลื่อนกลยุทธ/หลักการทำงานชุมชนเขมแข็งดวยแกนหลักพุทธธรรม 3 เสา 
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5.1  กลไกสวนกลาง 

สำนักงาน ป.ป.ส. กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ 

สถาบันการเรียนรูเพื่อปวงชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงแรงงาน กระทรวงสาธารณสุข สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) กระทรวงวัฒนธรรม กรมการศาสนา และสำนักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ บูรณาการรวมกันขับเคลื่อนงานกลยุทธ/หลักการทำงานชุมชนเขมแข็ง   

ดวยแกนหลักพุทธธรรม: การพัฒนา 3 สวนรวม 4 หลักแหงความดี สรางภูมิคุมกัน  

ยาเสพติดในชุมชนทั้งประเทศ 

5.2  กลไกในพื้นท่ี 

สำนักงาน ปปส.ภาค/กทม. ศป.ปส.อ./ศอ.ปส.เขต (นำโดยฝายพัฒนาชุมชน

และสวัสดิการสังคม ทำงานรวมกับ ฝายปกครอง ฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาลเขต) 

สำนักพัฒนาสังคม กทม. สำนักการศึกษา ศูนยเรียนรูชุมชน-เครือขายมหาวิทยาลัย

ชีวิต สำนักอนามัย ศูนยเรียนรู สุขภาวะ (ศรร.) สำนักวัฒนธรรมกีฬาและการ

ทองเที่ยว สำนักงานแรงงานจังหวัด และสำนักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงาน

จังหวัด/เขตพื ้นที่ 1 – 10 กทม. บูรณาการทำงานในพื ้นที ่ร วมกันเสริมสราง 

พัฒนาการเรียนรูทักษะการใชชีวิต ชุมชนเขมแข็ง และทำงานเครือขาย ปองกัน     

ยาเสพติดในชุมชนทั้ง 76 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร  

5.3  กลไกในชุมชน 

ผูนำการเปลี่ยนแปลง หรือ ผูนำธรรมชาติ ริเริ ่มบูรณาการทำงานในชุมชน     

ทั้งประเทศ รวมกับ ผูปกครอง ผูนำชุมชน ผูนำทางศาสนา ครูบาอาจารย อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน/ชุมชน และเจาของสถานประกอบการ (แกนนำ 6 สถาบัน
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หลัก) ซึ ่งไดรับการสนับสนุนหนุนเสริมจากหนวยงานภาครัฐ และภาคีหุ นสวน         

ที่เกี ่ยวของทำหนาที่เสริมสราง พัฒนาการเรียนรูทักษะการใชชีวิต พัฒนาชุมชน

เขมแข็ง และพัฒนาการทำงานเครือขาย ใหกับสมาชิกในชุมชนมีสวนรวมเรียนรูชีวิต 

ชุมชน และเครือขายในการปองกันยาเสพติดดวยแกนหลักพุทธธรรม โดยบูรณาการ

ทำงานปองกันปญหายาเสพติดไปพรอมกับปญหาอ่ืนในพ้ืนที่เปนองครวมทั้งระบบ 

ตารางที่ 5 การขับเคลื่อนกลยุทธ/หลักการทำงานชุมชนเขมแข็งดวยแกนหลักพุทธธรรม

ในการปองกันยาเสพติดในชุมชนทั้ง 76 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร 

กลยุทธ/

หลักการทำงาน 
กลุมเปาหมาย แนวทางการขับเคล่ือน บทบาท ภารกิจ 

 หนวยงานภาคีที่เก่ียวของสวนกลางบูรณาการรวมกันจุดประกายความคิดใหกับผูนำธรรมชาติ เพ่ือผูนำ

ธรรมชาติบูรณาการทำงานกับแกนนำ 6 สถาบันหลักในพ้ืนที่ ไดแก ครอบครัว ชุมชน ศาสนา โรงเรียน 

สาธารณสุข และสถานประกอบการ รวมกันสราง สงเสริม พัฒนาการเรียนรูการจัดการชีวิต การพัฒนาชุมชน

เขมแข็ง และพัฒนาการทำงานเครือขายในการปองกันยาเสพติดใหกับชุมชนในพ้ืนที ่

การพัฒนาการมี

สวนรวมท่ี 1  

การเรียนรู 

กลยุทธ เขาใจ 

เขาถึง พัฒนา

ประชาชนเปน

ศูนยกลาง  

ดวยหลักการคิด

ชอบ 4 ประการ 

ใน 3 ด/ีแผนการ

เรียนรูจัดการ

ชีวิต 

1.1 กลุมรอ

เจาหนาที่รัฐ 

- สรางการเรียนรูทักษะ 

การใชชีวิตดวยการเรยีนรู  

คิดชอบ 4 ประการใน 3 ดี  

- หนวยงานภาคีที่เกี่ยวของบูรณาการ         

จุดประกายความคิดใหกับผูนำธรรมชาติ      

ในชุมชน (กลุมที่รอเจาหนาที่รัฐ) บูรณาการ

แกนนำ 6 สถาบันหลัก ไดแก ครอบครัว 

ชุมชน ศาสนา โรงเรยีน สาธารณสุข และ

สถานประกอบการ รวมสรางการเรียนรูทักษะ

การใชชีวิต คิดชอบ 4 ประการใน 3 ดี ใหกับ

สมาชิกในชุมชนของตน  

1.2 กลุมจัดการ

ปญหากันเอง 

- พัฒนาเรียนรูทักษะ    

การใชชีวิตดวยการเรยีนรู    

คิดชอบ 4 ประการใน 3 ด ี

- ผูนำธรรมชาติในชุมชน (กลุมที่จัดการ

ปญหากนัเอง) บูรณาการแกนนำ 6 สถาบัน

หลัก รวมพัฒนาการเรียนรูทักษะการใชชีวิต 

คิดชอบ 4 ประการใน 3 ดี ใหกับสมาชิก      

ในชุมชนกันเอง 

1.3 กลุมหนุน

เสริมภาครัฐ 

- เสริมสรางการเรียนรู

ทักษะการใชชีวิตดวยการ

- หนวยงานภาคีที่เกี่ยวของบูรณาการ         

จุดประกายความคิดใหกับผูนำธรรมชาติ       
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กลยุทธ/

หลักการทำงาน 
กลุมเปาหมาย แนวทางการขับเคล่ือน บทบาท ภารกิจ 

เรียนรู คิดชอบ 4 ประการ

ใน 3 ด ี

ในชุมชน (กลุมหนุนเสริมภาครัฐ) บูรณาการ

แกนนำ 6 สถาบันหลัก รวมเสริมสราง       

การเรียนรูทักษะการใชชีวิตคิดชอบ 4 ประการ

ใน 3 ดี ใหกับสมาชิกในชุมชนของตน  

1.4 กลุมให

ภาครัฐหนุน

เสริม 

- เสริมสราง พัฒนา  

การเรียนรูทักษะการใช

ชีวิตดวยการเรียนรู      

คิดชอบ 4 ประการใน 3 ด ี

- ผูนำธรรมชาติในชุมชน บูรณาการแกนนำ    

6 สถาบันหลัก รวมเสริมสราง พัฒนา        

การเรยีนรูทกัษะการใชชีวิต คิดชอบ 4 ประการ 

ใน 3 ดี ใหกับสมาชิกในชุมชนของตน โดยมี

ภาครัฐเปนพี่เลี้ยง  

การพัฒนาการมี

สวนรวมท่ี 2 

ชุมชนเขมแข็ง 

กลยุทธระเบิดมา

จากขางในดวย

หลักปฏิบัติแหง

ความไมเสื่อม  

7 ประการ/

แผนพัฒนาชุมชน

เขมแข็ง 

1.กลุมรอ

เจาหนาที่รัฐ 

- สรางชุมชนเขมแข็งดวย

หลักการปฏิบัติแหงความ

ไมเสื่อม 7 ประการ  

- หนวยงานภาคีที่เกี่ยวของบูรณาการ            

จุดประกายความคิดใหกับผูนำธรรมชาติ        

ในชุมชน (กลุมรอเจาหนาที่รัฐ) บูรณาการแกนนำ 

6 สถาบันหลัก รวมสรางชุมชนเขมแข็งปฏิบัติ

แหงความไมเสื่อม 7 ประการ  

2. กลุมจัดการ

ปญหากันเอง 

- พัฒนาชุมชนเขมแข็งดวย

หลักการปฏิบัติแหงความ

ไมเสื่อม 7 ประการ 

- ผูนำธรรมชาติในชุมชน (กลุมจัดการปญหา

กันเอง) บูรณาการแกนนำ 6 สถาบันหลัก   

รวมพัฒนาชุมชนเขมแข็งปฏิบัติแหงความ     

ไมเสื่อม 7 ประการ กันเอง 

3. กลุมหนุน

เสริมภาครัฐ 

- เสริมสรางชุมชนเขมแข็ง

ดวยหลักการปฏิบัติแหง

ความไมเสื่อม 7 ประการ 

- หนวยงานภาคีที่เกี่ยวของบูรณาการ         

จุดประกายความคิดใหกับผูนำธรรมชาติ       

ในชุมชน (กลุมหนุนเสริมภาครฐั) รวมบูรณาการ 

แกนนำ 6 สถาบันหลัก ทำงานเสริมสรางชมุชน

เขมแข็งปฏิบัติแหงความไมเสื่อม 7 ประการ  

4. กลุมให

ภาครัฐหนุน

เสริม 

- เสริมสราง พัฒนาชมุชน

เขมแข็งดวยหลักการ

ปฏิบัติแหงความไมเสื่อม 7

ประการ 

- ผูนำธรรมชาติในชุมชน (กลุมใหภาครัฐหนุน

เสริม) รวมบูรณาการแกนนำ 6 สถาบันหลกั 

ทำงานเสริมสราง พฒันาชุมชนเขมแข็งปฏิบัติ

แหงความไมเสื่อม 7 ประการ โดยมีภาครัฐ 

เปนพี่เลี้ยง 

การพัฒนาการมี

สวนรวมท่ี 3 

1. กลุมรอ

เจาหนาที่รัฐ 

- สรางการทำงานเครอืขาย

สานมิตรไมตรี 4 ประการ 

- หนวยงานภาคีที่เกี่ยวของบูรณาการ            

จุดประกายความคิดใหกับผูนำธรรมชาติ       

ในชุมชน (กลุมรอเจาหนาที่รัฐ) บูรณาการ  
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กลยุทธ/

หลักการทำงาน 
กลุมเปาหมาย แนวทางการขับเคล่ือน บทบาท ภารกิจ 

การทำงาน

เครือขาย 

กลยุทธ 

เชื่อมบนประสาน

ลางดวยหลัก 

สานมิตรไมตรี  

4 ประการ/

แผนพัฒนาการ

ทำงานเครือขาย 

แกนนำ 6 สถาบันหลัก ผนึกพลังสราง        

การทำงานเครือขายสานมิตรไมตร ี4 ประการ 

รวมกัน 

2. กลุมจัดการ

ปญหากันเอง 

- พัฒนาการทำงาน

เครือขายสานมิตรไมตรี  

4 ประการ 

- ผูนำธรรมชาติในชุมชน (กลุมจัดการปญหา

กันเอง) บูรณาการแกนนำ 6 สถาบันหลัก   

ผนึกพลัง พัฒนา การทำงานเครือขาย       

สานมิตรไมตรี 4 ประการ กันเอง 

3. กลุมหนุน

เสริมภาครัฐ 

- เสริมสรางการทำงาน

เครือขายสานมิตรไมตรี  

4 ประการ 

- หนวยงานภาคีที่เกี่ยวของบูรณาการ            

จุดประกายความคิดใหกับผูนำธรรมชาติ       

ในชุมชน (กลุมหนุนเสริมภาครัฐ) บูรณาการ

แกนนำ 6 สถาบันหลัก ผนึกพลัง เสริมสราง

การทำงานเครือขายสานมิตรไมตร ี4 ประการ 

รวมกัน 

4. กลุมให

ภาครัฐหนุน

เสริม 

- เสริมสราง พัฒนาการ

ทำงานเครือขายสานมิตร

ไมตรี 4 ประการ 

- ผูนำธรรมชาติในชุมชน (กลุมใหภาครัฐหนุน

เสริม) บูรณาการแกนนำ 6 สถาบันหลัก      

ผนึกพลัง เสริมสราง พัฒนา การทำงาน

เครือขาย สานมิตรไมตรี 4 ประการ รวมกัน 

โดยมีภาครัฐเปนพี่เลี้ยง 

ที่มา:  พิศมัย  ทองเที่ยง, ยุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชนโดยใชหลักพุทธธรรมในการปองกันยาเสพติด  

ในชุมชนกรุงเทพมหานคร, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2559: 166 – 168. 

 สรุปการขับเคลื่อนกลยุทธ/หลักการทำงานชุมชนเขมแข็งดวยแกนหลักพุทธธรรม

ในการปองกันยาเสพติดในชุมชนทั้งประเทศ จะมีกลไกการขับเคลื่อนงานลักษณะ     

3 เสา/ระดับ คือ ระดับสวนกลาง ระดับพ้ืนที่ และระดับชุมชน เริ่มจากหนวยงานภาคี

ที่เกี่ยวของจุดประกายความคิดใหกับผูนำธรรมชาติ เพื่อผูนำธรรมชาติบูรณาการ

ทำงานกับแกนนำ 6 สถาบันหลักในพื้นที่ ไดแก ครอบครัว ชุมชน ศาสนา โรงเรียน 
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สาธารณสุข และสถานประกอบการ รวมกันเสริมสราง พัฒนาการเรียนรูชีวิต ชุมชน

เขมแข็ง และการทำงานเครือขายในการปองกันยาเสพติดใหกับสมาชิกในชุมชนของตนเอง  

 

 
 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 
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บทที่ 6 

บทสรุป 

 

Learning Community Networking 

เรียนรูใชชีวิตชอบ  

ชุมชนเขมแข็งหลักปฏิบัติแหงความไมเสื่อม  

เชื่อมมิตรไมตรีทำงานเครือขาย 
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6.1 บทสรุป  
 ในป พ.ศ. 2559 ไดมีการศึกษา วิจัย สังเคราะหการพัฒนายุทธศาสตรการมี

ส วนรวมของประชาชนดวยแกนพุทธธรรมในการปองกันยาเสพติดในชุมชน

กรุงเทพมหานคร ในกลยุทธ/หลักการทำงานชุมชนเขมแข็งดวยแกนหลักพุทธธรรม

โดยการพัฒนา 3 การมีสวนรวม 4 หลักแหงความดี สรางภูมิคุ มกันยาเสพติด 

ประกอบดวย 1)  แผนการบริหารจัดการชีวิต:กลยุทธเขาใจ เขาถึง พัฒนาประชาชน

เปนศูนยกลางดวยหลักคิดชอบ 4 ประการใน 3 ดี 2) แผนพัฒนาชุมชนเขมแข็ง:     

กลยุทธ ระเบ ิดมาจากขางในดวยหลักปฏิบ ัต ิแห งความไม เส ื ่อม 7 ประการ               

3) แผนพัฒนาการทำงานเครือขาย: กลยุทธเชื่อมบนประสานลางทำงานเครือขาย

ปองกันยาเสพติดดวยหลักสานมิตรไมตรี 4 ประการ ซึ่งไดมีการทบทวนปรับแกไข

เนื้อหาองคความรูน้ีใหถูกตองสมบูรณมากยิ่งขึ้น พรอมนำเสนอในรูปแบบ e-book 

ฉบับปรับแกไขน้ี เพื่อเสริมเติมเต็มชีวิต งาน เงิน สุขภาพ ที่มีคุณคาสมบูรณพรอม

ใหกับทุกคน/องคาพยพ เกิดการเปลี ่ยนแปลงอนาคตที ่ดีขึ ้น อันเปนหลักสากล     

เหมาะกับวิถีชีวิตของคนไทย สามารถนำมาปรับใชใหเหมาะกับบริบทตน ตอบโจทย

แผนนโยบายระดับชาติ โดยหลอมรวมกับแกนหลักพุทธธรรมชวยเสริมเติมเต็มชีวิต

สมบูรณพรอมในทุกดาน ดังน้ี 

 6.1.1 หลักโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจ 4 และหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 

(แผนการบริหารจัดการชีวิต) นำมาหลอมรวมกับหลักการพัฒนาการเรียนรู     

ในกลยุทธ เขาใจ เขาถึง พัฒนาประชาชนเปนศูนยกลางดวยหลักคิดชอบ 4 ประการ 

ใน 3 ดี คือ 

 1) ทุกข: การเรียนรู รับรู เขาใจ สภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต อาชีพ การเงิน 

และสุขภาพ ในทางสรางสรรค ดวยการคิดภายในใจแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)      
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เริ่มจากเรียนรู รับรู เขาใจ สภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตตามความเปนจริงในมุมมอง   

ที่สรางสรรค ชวยใหเราหาวิธีแกไขปญหาชีวิตในทางที่ถูกที่ควรเปนประโยชนตอ

ตนเองและสังคมสวนรวม เมื ่อเกิดปญหาขึ้นในชีวิตก็เรียนรู  รับรู  เขาใจ และเห็น      

ตามความเปนจริงไมหลงผิดประชดชีวิตดวยการหันไปเสพยาเสพติด เพื่อใหลืมความ

ทุกข เพราะความคึกคะนอง อยากลอง หรือเพื่อนชวน รวมทั้ง ไมหันไปคายาเสพติด

เพราะความโลภอยากรวยทางลัดจนไมคำนึงถึงวาคนอื่นจะเดือดรอนจากการกระทำ

ของตนเอง 

 2) สมุทัย: การเรียนรู เขาถึงสาเหตุของปญหาที ่เกิดขึ ้นในชีวิตของตนได     

อยางแทจริง ดวยการสืบสาวหาสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาชีวิต ปญหาอาชีพ ปญหา

การเงิน และปญหาสุขภาพ เพื่อตอบโจทยการแกไขปญหาตางๆ ที่ดีและถูกตอง 

เพราะถาไมรูสาเหตุที่แทจริง ก็จะแกไขปญหาชีวิต งาน เงิน และสุขภาพ ในทางที่ผิดๆ 

อยางเชน ลูกมีปญหาวาพอกับแมไมมีเวลาให ถาลูกไมสืบสาวหาสาเหตุวาทำไมพอแม

ไมมีเวลาใหตนเองวาเพราะตองทำงานหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว หาเงินสงลูกเรียน

หนังสือ ตองการใหลูกมีอนาคตที่ดี มีงานที่มั่นคง จะไดอยูในสังคมอยางมีความสุข    

ก็จะหลงผิดคิดแควาพอแมไมรัก ไมสนใจ ไมเอาใจใสตน เลยไปใหความสำคัญกับ

เพื่อน ซึ่งหากคบเพื่อนที่ไมดีก็อาจชวนกันไปในทางที่ผิด เชน หันไปใชยาเสพติด

เพราะถูกชวนใหลอง เพื่อความสนุกสนาน ความอยากรู อยากเห็น ไมมีทักษะปฏิเสธ

สิ่งที่ไมดี หรือไมมีภูมิคุมกันในตัวเองที่ดีพอจากภัยยาเสพติด เปนตน 

 3) นิโรธ: การเรียนรูที ่จะกำหนดเปาหมายชีวิตของตนในทางที่สรางสรรค

เขาถึงความตองการที่แทจริงภายในใจของตนเอง ใน 4 ดาน คือ ชีวิต งาน เงิน และ

สุขภาพ เนื่องจากการมีเปาหมายชีวิตจะชวยใหทุกคนรูวาเรามีชีวิตอยูเพื ่ออะไร     

เห็นคุณคาในตัวเอง รักตัวเอง ใชชีวิตในทางที่สรางสรรคเปนประโยชนตอตนเอง   

และผูอื่นในสังคม ไมใชชีวิตอยูไปวันๆ อยางไมมีความหมาย ไมทำรายตัวเองเพราะ
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เพื่อนชวน ความคึกคะนอง อยากลอง หรืออยากมีความสุขดวยวิธีการที่ผิดๆ หรือ

อยากรวยทางลัดก็หันไปคายาเสพติดสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน 

 4) มรรค (ทาน ศีล ภาวนา): การเรียนรูพัฒนาชีวิตตนเอง โดยมีหนทางปฏิบัติ

ใชชีวิตที่สรางสรรคใน 3 ดี เพ่ือการอยูรวมกันสันติสุข ปลอดภัยยาเสพติด คือ 

 ดี 1 ทาน: กระทำสิ่งตางๆ ชอบ ดวยการใหความชวยเหลือ เกื้อกูล เฝาระวัง 

ปองกันยาเสพติดที่จะเกิดขึ้นในครอบครัว ชุมชน ศาสนสถาน โรงเรียน และสถาน

ประกอบการของตน 

 ดี 2 ศีล: เลี้ยงชีพชอบ ประกอบอาชีพที่สุจริตไมเบียดกัน ไมถือเอาสิ่งของที่

เจาของมิไดอนุญาต ไมคายาเสพติด ไมประพฤติผิดลูกผิดเมียคนอื่น พูดจากันดวย

คำพูดที่สัจจะเปนประโยชนตอสวนรวม และไมดื่มสุราเสพสารเสพติด เปนเกราะ

ปองกันปลอดภัยยาเสพติด 

 ดี 3 ภาวนา: เพียรทำในสิ่งที ่ถูกตอง อดทนตอสิ่งยั ่วยุ ไมหลงผิดเขาไปยุง

เกี่ยวกับยาเสพติด มีสติยั้งคิดอยูตลอดเวลา ตั้งใจมั่นทำแตสิ่งที่ถูกที่ควร คิดชอบ 

เห็นชอบ แยกแยะสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใดควรทำ สิ่งใดไมควรทำ ไมหลงผิดเขาไปยุง

เกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ มีภูมิคุมกันในตัวที่ดีปลอดภัยยาเสพติด 

 6.1.2 หลักอปริหานิยธรรม 7 (แผนพัฒนาชุมชนเขมแข็ง) นำมา

หลอมรวมกับหลักการพัฒนาชุมชนเขมแข็งในกลยุทธระเบิดมาจากขางในดวยหลัก

ปฏิบัติแหงความไมเสื่อม 7 ประการ เปนเครื่องมือชวยใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัย    

ยาเสพติด โดยสมาชิกในชุมชนรวมกัน 

 1) ประชุมเปนนิตย: หมั่นหารือกันปองกันและแกไขปญหาในชุมชน ชวยให

สมาชิกมีความตระหนัก เห็นความสำคัญ และมีสวนรวมปองกันยาเสพติดในชุมชน



 ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÂØ·¸ÈÒÊµÃì́ éÇÂËÅÑ¡á¡è¹¾Ø·¸¸ÃÃÁ 
 

74 
 

ของตนอยางตอเนื ่อง เกิดเปนความยั่งยืน เกิดเปนระบบจัดการปองกันยาเสพติด        

ในชุมชนของตน 

 2) ทำกิจที่พึงทำพรอมเพรียงกัน: หมั่นทำกิจกรรมที่เปนประโยชนในการ

ปองกันยาเสพติดอยางพรอมเพรียงกัน โดยการมีสวนรวมของคนทุกคนในชุมชน    

เกิดเปนพลังความสามัคคีของคนในชุมชน 

 3) ยึดมั่นความดีที่มีอยูเดิม: หมั่นปฏิบัติตาม กฎ กติกา ธรรมนูญชุมชน ในการ

อยูรวมกัน ดูแล ชวยเหลือ เฝาระวัง ปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน เพื่ออยูรวมกัน

อยางปกติสุข 

 4) เคารพผูอาวุโสกวา: หมั่นเคารพ เชื่อฟงคำสั่งสอนของพอแม ผูนำชุมชน 

ผู นำทางศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บ าน/ชุมชน และเจาของ         

สถานประกอบการ ซึ ่งเปนเสียงเตือนกันใหทำแตสิ ่งที ่ดีๆ ไมใหเขาไปยุงเกี ่ยวกับ        

ยาเสพติด (เสียงปรโตโฆสะ) 

 5) ชวยเหลือผูดอยโอกาสกวา: หมั่นสงเคราะห ชวยเหลือ ผูที่หลงผิดเขาไปยุง

เกี ่ยวกับยาเสพติดกลับคืนเปนคนดี ใหเขามีที ่ย ืนในสังคม มีอาชีพ มีกำลังใจ            

ไมกลับไปอยูในวังวนของยาเสพติดอีก เพราะทุกคนคือคนสำคัญเปนฟนเฟองในการ

พัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป 

 6) อนุรักษวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม: หมั่นอนุรักษ รักษาขนบธรรมเนียม 

ประเพณีที ่ดีงาม ภูมิปญญาทองถิ่น เพื ่อการอยูรวมกันอยางปกติสุข เปนเกราะ

ปองกันปลอดภัยยาเสพติด 

 7) ทำนุบำรุงศาสนา: หมั ่นปฏิบัติตนเองดวยหลักพื ้นฐานอยู ร วมกันใน 3 ดี      

สรุปยอ คือ ทาน ศีล ภาวนา เปนเกราะปองกัน/ภูมิค ุ มกันปลอดภัยยาเสพติด 

รายละเอียดตามขอ 6.1 4) 
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 6.1.3 หลักสังคหวัตถุ 4 (แผนพัฒนาการทำงานเครือขาย) นำมา

หลอมรวมกับการพัฒนาการทำงานเครือขายในกลยุทธเช่ือมบนประสานลางดวยหลัก

สานมิตรไมตรี 4 ประการ ชวยใหรู สึกดีๆ ตอกัน ในการประสานทำงานเครือขาย

ปองกันยาเสพติด โดยสมาชิกในชุมชนรวมกัน 

 1) ทาน: ผนึกพลังสานมิตรไมตรีทำงานเครือขาย หมั่นดูแล ชวยเหลือ เกื้อกูลกัน 

รูรักสามัคคีเปนน้ำหน่ึงใจเดียวกันปองกันยาเสพติดในชุมชน สังคม และประเทศ 

 2) ปยวาจา: ผนึกพลังสานมิตรไมตรีทำงานเครือขาย หมั่นประสาน พูดจา      

ที่เปนประโยชน จริงใจ สานสามัคคี เกิดเปนน้ำหน่ึงใจเดียวในการทำงานเครือขาย 

 3) อัตถจริยา: ผนึกพลังสานมิตรไมตรีทำงานเครือขาย หมั่นทำกิจกรรมที่เปน

ประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวมในการปองกันปญหายาเสพติด 

 4) สมานัตตตา: ผนึกพลังสานมิตรไมตรี หมั่นทำดี มีเหตุผล ยุติธรรม บูรณาการ

ทำงานเครือขายปองกันปญหายาเสพติดในชุมชนอยางตอเน่ือง มุงสรางชุมชนเขมแข็ง 

สรางสังคมไทยปลอดภัยยาเสพติด 

 ทั ้งนี ้ ในการดำเนินชีว ิตงานควรนอมนำแกนหลักพุทธธรรม 4 หลัก          

มาปฏิบัติใหครบทุกขอตามลำดับขั ้น เพื ่อตอบโจทยชีว ิต งาน เงิน สุขภาพ          

ดวยแผนการเรียนรูจัดการชีวิต แผนการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง และแผนพัฒนา      

การทำงานเครือขายใหมีประสิทธิภาพเปนระบบองครวมมากย่ิงขึ้น 
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มุงหวังเกิดการเปลีย่นแปลง 

ใชชีวิต ชุมชน และเครือขายชอบ 
 

6.2 ขอเสนอแนะ 

 จากป พ.ศ. 2559 จนถึงปจจุบัน องคความรูการพัฒนายุทธศาสตรในกลยุทธ/

หลักการทำงานชุมชนเขมแข็งด วยแกนหลักพุทธธรรมน้ี สามารถนำมาปรับ

ประยุกตใชไดกับทุกคน/องคาพยพ เพื่อตอบโจทยชีวิตงาน สนับสนุนการขับเคลื่อน

แผนนโยบายระดับชาติสู การปฏิบัติจริงในพื้นที ่ มุ งหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลง        

3 ระดับ 

1) เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย หนวยงานภาคีที่เกี่ยวของนำองคความรู

กลยุทธ/หลักการทำงานชุมชนเขมแข็งดวยแกนหลักพุทธธรรมนี้เปนเครื่องมือแปลง

แผนนโยบายไปสูการปฏิบัติจริงในพื้นที่ อันเปนหลักสากลเหมาะวิถีชีวิตของคนไทย  

ที่ยึดหลักคำสอนทางศาสนา ตอบโจทยการทำงานในพ้ืนที่ 

2) เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงปฏิบัติ ทุกคน/องคาพยพนำองคความรูกลยุทธ/

หลักการทำงานชุมชนเขมแข็งดวยแกนหลักพุทธธรรมน้ีมาพัฒนาจัดการชีวิต ชุมชน 

และเครือขาย เสริมเติมเต็มชีวิต งาน เงิน สุขภาพที่มีคุณคาสมบูรณพรอมปลอดภัย

ยาเสพติดตามแนวทางสันติวิธี 

3) เกิดการเปลี ่ยนแปลงเชิงวิชาการ ศึกษาตอยอดองคความรูในมิติอื ่นๆ        

ที่หลอมรวมหลักพุทธธรรม พรอมทดลองใชองคความรูนี้ตอยอดสรางเปนนวัตกรรม

ฐานรากที่มคีุณคาประโยชนกับสังคมสวนรวม 



  

 

 

 

 
 
 

 
ที่มา: รูปภาพ https://www.flaticon.com 
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พิศมัย  ทองเที่ยง.  (2559).  ยุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชนโดยใชหลักพุทธธรรม 

 ในการปองกันยาเสพติดในชุมชนกรุงเทพมหานคร.  ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตร 

 ดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  (2539).  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหา 

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ศุภกร  คุรุการเกษตร.  (2556).  ภูมิคุมกันชีวิต ภูมิคุมกันชุมชน แนวคิด แนวปฏิบัติ 

 ในการขับเคลื่อนชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืน ภายใต “กองทุนแมของแผนดิน.   

 กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ. 

สนทนากลุมเฉพาะ นางทองพูน  ไชยทิพย.  กรรมการชุมชนซอยแสนสขุ เขตดินแดง  

 กรุงเทพมหานคร, 13 กุมภาพันธ 2560. 

สนทนากลุมเฉพาะ นางประยูร  แชมมณี.  เลขานุการชุมชนสุขใจ เขตดินแดง     

 กรุงเทพมหานคร, 13 กุมภาพันธ 2560. 

สนทนากลุมเฉพาะ นางสาวสุวรรณา  วองวาณิช.  รักษาราชการแทน ผูอำนวยการ 

 สวนประสานพ้ืนที่ สำนักงาน ปปส.กทม., 13 กุมภาพันธ 2560. (ปจจุบันเปน 

 ผูอำนวยการสวนประสานพ้ืนที่ สำนักงาน ปปส.กทม.) 

สนทนากลุมเฉพาะ นางอุไร  เสนาคชวงศ.  กรรมการกองทุนแมของแผนดินชุมชน 

 ซอยกำนันแมน 3 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร, 13 กมุภาพันธ 2560. 

สนทนากลุมเฉพาะ นางเทียนทอง  โฉมใส.  กรรมการกองทุนแมของแผนดินชุมชน 
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 ซอยกำนันแมน 3 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร, 13 กมุภาพันธ 2560. 

สนทนากลุมเฉพาะ นายนพชัย  สายอุทา.  กรรมการกลุมอาชีพ ชุมชนกองขยะ 

 หนองแขม เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร, 13 กุมภาพันธ 2560. 

สนทนากลุมเฉพาะ นายสตัวแพทยปกรณ  สวุรรณประภา.  ผูจัดการโครงการคนเห็นคน  

 ภาคีเครือขายทำงานสรางเสริมสุขภาพใหกบัสำนักงานกองทุนสนับสนุน 

 การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), 13 กุมภาพันธ 2560. 

สนทนากลุมเฉพาะ นายสายชล  โพธิกราน.  สมาชิกชุมชนกองขยะหนองแขม  

 เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร, 13 กุมภาพันธ 2560. 

สนทนากลุมเฉพาะ พระมหาอดิเดช  สติวโร,ดร..  อาจารยประจำบัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 13 กมุภาพันธ 2560. 

สนทนากลุมเฉพาะ ผศ.ดร.ธีรภัค  ไชยชนะ.  อาจารยประจำภาควิชาจิตวิทยา  

 คณะมนุษยศาสตร (พุทธจิตมหาบัณฑิต) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย, 13 กุมภาพันธ 2560. 

สนทนากลุมเฉพาะ ม.ล.พรวิศิษฎ  วรวรรณ.  ผูอำนวยการสวนปองกันยาเสพติด 

 ในชุมชน สำนักพัฒนาการปองกันยาเสพติด (สพป.) สำนักงาน ป.ป.ส.,  

 13 กุมภาพันธ 2560. (ปจจุบันเปนผูเช่ียวชาญดานการแกไขปญหายาเสพติด สพป.) 

สัมภาษณ นางบุญเลื่อน  อำนาจ.  สมาชิกในชุมชนกองขยะหนองแขม เขตหนองแขม  

 กรุงเทพมหานคร, 25 กันยายน 2559. 

สัมภาษณ นางปราณี จันทรวงศ.  ประธานกองทุนแมของแผนดิน อินทามระ 55  

 เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร, 17 กันยายน 2559. 

สัมภาษณ นางประคอง  แซเตีย. เหรัญญิกกองทุนแมของแผนดิน ชุมชนซอยกำนัน 

 แมน 3 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร, 2 ตุลาคม 2559. 

สัมภาษณ นางสาวศรีนวล  เอ่ียมโมี.  เลขานุการกองทุนแมของแผนดินชุมชนซอย 
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 กำนันแมน 3 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร, 2 ตุลาคม 2559. 

สัมภาษณ นางสาวศุภวรรณ  เกตุเหล็ก.  อาสาสมัครเฝาระวังยาเสพติด ชุมชนซอย 

 แสนสุขเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร, 17 กันยายน 2559. 

สัมภาษณ นางสมพร  หอมฟุง.  รองประธานกองทุนแมของแผนดิน ชุมชนซอยกำนัน 

 แมน 3 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร, 2 ตุลาคม 2559. 

สัมภาษณ นายสมศักด์ิ  รัตนศรีเวคิน. ประธานสหกรณเคหะสถานชุมชนกองขยะ 

 หนองแขม เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร, 25 กันยายน 2559. 

สัมภาษณ นางสาวอุทิศา  พิสูตรเสียง.  นักพัฒนาสังคมชำนาญการ รักษาราชการ 

 แทน หัวหนาฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สำนักงานเขตหนองแขม  

 กรุงเทพมหานคร, 26 กันยายน 2559. 

สัมภาษณ นางเพทาย  ปทุมจันทรัตน. ประธานกองทุนแมของแผนดินชุมชนซอยแสนสุข  

 เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร, 17 กันยายน 2559. 

สัมภาษณ นางโสภาวดี  สุวรรณมิ่ง.  เจาพนักงานพัฒนาสังคมชำนาญงาน สำนักงาน 

 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร, 30 กันยายน 2559. 

สัมภาษณ นายชลัยสิน  โพธิเจริญ.  ผูอำนวยการสำนักงาน ปปส.กทม. สำนักงาน 

 ปปส.กทม. กรุงเทพมหานคร, 16 กันยายน 2559. (ปจจุบันเปนอดีต 

 รองเลขาธิการ ป.ป.ส.) 

สัมภาษณ นายฐีรวัสส บุญรัตนโต.  ประธานกองทุนแมของแผนดินชุมชนซอยกำนัน 

 แมน 3 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร, 2 ตุลาคม 2559. 

สัมภาษณ นายนิยม  เติมศรีสุข.  ผูอำนวยการสำนักพัฒนาการปองกันและแกไข 

 ปญหายาเสพติด สำนักงาน ป.ป.ส. กรุงเทพมหานคร, 16 กันยายน 2559.  

 (ปจจุบันเปนอดีตเลขาธิการ ป.ป.ส.) 

สัมภาษณ นายบรรจง  แซอ้ึง.  ประธานชุมชนกองขยะหนองแขม เขตหนองแขม 
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 กรุงเทพมหานคร, 25 กันยายน 2559. 

สัมภาษณ วาที่รอยตรี สุคิด  ลั่นซาย.  ผูอำนวยการสวนพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร  

 สำนักยุทธศาสตร สำนักงาน ป.ป.ส. กรุงเทพมหานคร, 16 กันยายน 2559.  

 (ปจจุบันเปนอดีตผูเช่ียวชาญดานการแกไขปญหายาเสพติด สพป.)  

สัมภาษณ นางถาวร  อินทรมณี. กรรมการกองทุนแมของแผนดิน ชุมชนซอยกำนัน 

 แมน 3 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร, 2 ตุลาคม 2559. 

สัมภาษณ พระราชวรเวที (เฉลา  เตชวนฺโต), ดร..  รองเจาคณะภาค 2 วัดราชคฤห 

 เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร, 18 กันยายน 2559. (ปจจุบันเลื่อนสมณศักด์ิเปน 

 พระเทพวิสุทธิโสภณ (เฉลา เตชวนฺโต ป.ธ.๙, ที่ปรึกษาเจาคณะภาค 2) 

สัมภาษณ พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร..  รองอธิการบดีฝายวิชาการ มจร (วังนอย)  

 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 4 ตุลาคม 2559. (ปจจุบันเปน อธิการบดี มจร) 

สัมภาษณ พระสุธีธรรมนุวัตร (เทียบ  สิรญิาโณ/มาลัย), ผศ.ดร..  คณบดีคณะพุทธศาสตร  

 มจร (วังนอย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 25 กันยายน 2559. 

สัมภาษณ พระมหาสุทิตย  อาภากโร, ดร..  ผูอำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร  

 มจร (วังนอย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 20 กันยายน 2559. 

สัมภาษณ เจาอาวาสวัดสะพาน.  เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร, 15 ตุลาคม 2559. 

สัมภาษณ รศ.ดร.เสรี  พงศพิศ.  อธิการบดีสถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน สถาบัน 

 การเรียนรูเพ่ือปวงชน จังหวัดสมุทรสงคราม, 11 กันยายน 2559. (ปจจบัุน 

 เปนอดีตอธิการบดีสถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน) 

เสรี  พงศพิศ.  (2546).  วิธีทำและวิธีคิด แผนชีวิต เศรษฐกิจชุมชน.  กรุงเทพมหานคร:  

 เจริญวิทยการพิมพ. 

Flaticon.  Free vector icons. https://www.flaticon.com สืบคนระหวางป พ.ศ.  

 2564 - 2565. 



 
 
 

 

ส่ิงเดียวที่พัฒนาจิตใจคน คือ ศาสนา 
สาเหตุที่ทำใหคนไปใชยาเสพติดก็เพราะมีจิตใจออนแอ  

และคนที่คายาเสพติดก็เพราะจิตใจละโมบ โลภ 

โดยสิ่งที่เกี่ยวกับจิตใจมีอยูเรือ่งเดียว คือ ศาสนา 

(นิยม  เติมศรีสุข, 16 กันยายน 2559) 

 

 

 

ขาดเสียงปรโตโฆสะ   
การแพรระบาดยาเสพติดในเขตกรุงเทพมหานครมีมาก... 

เน่ืองจากคนในเขตกรุงเทพมหานครพอแม ผูปกครอง แตละคนตองต่ืนเชาไปทำมาหา

กินไมมีเวลาดูแลกันและกันเทาที่ควร จึงทำใหเด็กมีวิจารณญาณไมเพียงพอ  

มีวุฒิภาวะไมเพียงพอ มีความรูเทาไมถึงการณ ทำใหเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด  

เพราะขาดเสียงปรโตโฆสะ คือ เสียงพูด เสียงเตือน คำแนะนำจากพอแม พ่ีนอง  

ญาติสนิทมิตรสหาย สามญัชนคนรอบขาง...  

(พระศรีคัมภีรญาณ, 4 ตุลาคม 2559) 
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สุดทายนี้..สิ่งสำคัญ...  

 

“ชวนเขาคิด” 
การแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน คือ “ชวนเขาคิด” ใหเขามองเห็นตัวเองกอน 

แลวใหเขาหาทางออก แลกเปลี่ยนความคิดกัน 

(ชลัยสิน โพธิเจริญ, 19 กันยายน 2559) 

 

 

 

 

ติดตามผลงาน ดร.พศิมัย ทองเที่ยง 
เว็บไซตคลงัขอมลูดิจิทัลดานคุณธรรมความดี ศูนยคุณธรรม (องคการมหาชน)   

https://dl.moralcenter.or.th และ App. Moral Touch  
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