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คำนำ 

สำนักงานสถิติแหงชาติไดจัดทำการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยมาแลว 6 ครั้ง 
ในป 2537 – 2560 ดำเนินการสำรวจทุก 3 ป และในป 2564 เปนการสำรวจครั้งที่ 7 เก็บรวบรวมขอมูล
ในเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2564  ซึ่งนำเสนอผลการสำรวจในระดับประเทศ ภาค และจังหวัด โดยรายงานฉบับนี้
นำเสนอขอมูลท่ีสำคัญของผูสูงอายุเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร ลักษณะทางเศรษฐกิจ ภาวะสุขภาพ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และการเก้ือหนุนทางดานการเงิน อาหาร เสื้อผา/ของใช รวมทั้งขอมูลผูดูแลของ
ผูสูงอายุ  

รายงานฉบับนี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชนไดมีขอมูล
สำหรับนำไปใชในการตัดสินใจและติดตามประเมินแผนการดำเนินการตาง ๆ รวมทั้งจัดสวัสดิการ บริการ 
สภาพแวดลอม และสิ่งอำนวยความสะดวกใหผูสูงอายุดำเนินชีวิตไดอยางมั่นคง สามารถพ่ึงพาตนเองได และ 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 

 

สำนักงานสถิติแหงชาติ 

กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม 

 



บทสรปุสำหรับผูบรหิาร 
การสำรวจประชากรสงูอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2564 

สำนักงานสถิติแหงชาติ ดำเนินการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยครั ้งแรกในป 2537 และ 
การสำรวจในป 2564 นี้ นับเปนการสำรวจครั้งที่ 7 โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อเก็บรวบรวมขอมูลลักษณะทางประชากร 
เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ การเก้ือหนุน ตลอดจนลกัษณะการอยูอาศัยของผูสูงอาย ุโดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ครัวเรือนตัวอยางทั่วประเทศ ระหวางเดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2564 ซึ่งสรุปผลการสำรวจที่สำคัญไดดังนี ้

1.  ลักษณะทางประชากรของผูสูงอาย ุ
ในป 2564 มีผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) จำนวน 13,358,751 คน หรือรอยละ 19.6 ของประชากรทั้งหมด โดย

แบงเปนผูสูงอายชุาย 5,974,022 คน (รอยละ 44.7) และผูสูงอายุหญิง 7,384,729 คน (รอยละ 55.3)  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เมื่อแบงกลุมผูสูงอายุตามชวงวัย พบวา มีผูสูงอายุวัยตน (60 – 69 ป) จำนวน 7,645,141 คน (รอยละ 57.2) 
วัยกลาง (70 – 79 ป) จำนวน 3,942,668 คน (รอยละ 29.5) และวัยปลาย (80 ปขึ้นไป) จำนวน 1,770,942 คน 
(รอยละ 13.3) ซึ่งในทุกชวงวัย มีผูสูงอายุหญิงมากกวาชาย 
 

สำหรับแนวโนมของผู ส ูงอายุ พบวา 
ประเทศไทยมีจำนวนและรอยละของผูสูงอายุ 
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่อง โดยเพิ่มจาก
รอยละ 6.8 ในป 2537 เปนรอยละ 19.6 ในป 
2564  
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หมายเหต:ุ 1/ กลุมชวงวัย อางอิงตามแผนผูสูงอายุแหงชาต ิฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) 
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รอยละของผูสูงอายรุายภาค และเขตการปกครอง 
เมื่อพิจารณาผูสูงอายุในแตละภาค พบวา ภาคเหนือมี

รอยละของผูสงูอายุสูงสดุ (รอยละ 25.2) รองลงมา คือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ (รอยละ 22.5) สวนภาคกลาง และภาคใตมรีอยละของ
ผูสูงอายุใกลเคียงกัน (รอยละ 17.2 และ 16.6 ตามลำดับ) และ
กรุงเทพมหานครมีรอยละของผูสูงอายุต่ำสุด (รอยละ 15.1) โดย
นอกเขตเทศบาลมีรอยละของผูสูงอายุมากกวาในเขตเทศบาล
เลก็นอย (รอยละ 20.8 และ 18.1 ตามลำดับ) 

จังหวัดที่มรีอยละของผูสูงอายุมากท่ีสุด และนอยที่สุด  
(ไมรวม กทม.) 

จังหวัดที่มรีอยละของผูสูงอายุมากที่สุด 5 ลำดบัแรกอยูใน
ภาคเหนือ คือ จังหวัดแพร อุตรดิตถ อุทัยธานี พิจิตร และลำปาง 
ในขณะที่จังหวัดที่มีรอยละของผูสูงอายุนอยที่สุด 5 ลำดับสุดทาย 
จะเห็นไดวาสวนใหญเปนจังหวัดทองเที ่ยว/อุตสาหกรรม คือ 
จังหวัดสมุทรสาคร ภเูก็ต ระนอง ชลบุรี และระยอง  

จังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุมากท่ีสุดและนอยที่สุด (ไมรวม กทม.) 
จังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุมากที่สุด 5 ลำดับแรก เปนจังหวัดขนาดใหญ คือ จังหวัดนครราชสีมา ขอนแกน 

เชียงใหม อุบลราชธานี และนครศรีธรรมราช สวนจังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุนอยที่สุด 5 ลำดับสุดทาย เปนจังหวัด 
ท่ีมจีำนวนประชากรนอย คือ จังหวดัระนอง แมฮองสอน สตูล พังงา และตราด 
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ทั่วราชอาณาจักร 19.6  

17.2 กลาง  

25.2 
เหนือ 22.5 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
16.6 

15.1 
กทม. 

ในเขตเทศบาล     

นอกเขตเทศบาล   

18.1 

20.8 

ภาพ 1 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามภาค 
และเขตการปกครอง พ.ศ. 2564 

ตาราง 1 จังหวัดที่มรีอยละและจำนวนผูสูงอายุมากที่สุด และนอยที่สุด 5 ลำดบัแรก/สุดทาย พ.ศ. 2564 



vii 
 

2. แนวโนมดัชนีการสูงอายุ อัตราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอายุ และอัตราสวนเก้ือหนุน 
ดัชนีการสูงอายุ เปนตัวชี้วัดท่ีแสดงการเปรียบเทียบโครงสรางการทดแทนกันของกลุมประชากรสูงอายุ 

(อายุ 60 ปขึ้นไป) กับกลุมประชากรวยัเด็ก (อายุต่ำกวา 15 ป) จากผลการสำรวจ ประเทศไทยมีแนวโนมดัชนีการสูงอายุ
ในชวงเวลา 20 ปเพิ่มขึ้นสูงเกือบ 6 เทาตัว โดยในชวงป 2537 – 2560 มีคาดัชนีการสูงอายุ ต่ำกวา 100 แสดงวา
จำนวนประชากรสูงอายุมีนอยกวาจำนวนประชากรเด็ก  แตในป 2564 ดัชนีการสูงอายุมีคาเทากับ 120.5 (ซ่ึง
มากกวา 100) นั่นคือ มปีระชากรวัยสูงอายุ 120.5 คน ตอประชากรวัยเด็ก 100 คน  

อัตราสวนพึ ่งพิงวัยสูงอายุ เปนตัวชี้วัดที่แสดงถึงภาระการเลี ้ยงดูผู สูงอายุของประชากรวัยทำงาน ซึ่ง
อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุของประเทศไทยมีแนวโนมเพิม่ขึ้นอยางตอเนื่อง โดยในป 2537 มีอัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ
เทากับ 10.7 หรือจะกลาวไดวาในป 2537 ประชากรวัยแรงงาน 100 คน รับภาระเลี้ยงดูผูสูงอายุประมาณ 11 คน 
ในขณะที่ป 2564 มอัีตราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอาย ุเทากับ 30.5 น่ันคือ ประชากรวัยทำงาน 100 คน จะตองรับภาระเล้ียงดู
ผูสูงอายุประมาณ 31 คน 

อตัราสวนเก้ือหนุน เปนตัวชี้วัดท่ีแสดงถึงจำนวนประชากรวัยแรงงานที่จะสามารถใหการเกื้อหนุนผูสูงอายุ 
1 คนได ซึ่งผลจากการสำรวจ พบวา อัตราสวนเกื้อหนุนมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง โดยในป 2537 อัตราสวน
เก้ือหนุนเทากับ 9.3 ลดลงเปน 3.3 ในป 2564 นั่นคือ ในป 2564 ผูสูงอายุ 1 คน มีประชากรวัยทำงานที่ใหการเกื้อหนุน
เพียงประมาณ 3 คนเทานั้น  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ:  ดัชนีการสูงอายุ คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป ตอประชากรอายตุ่ำกวา 15 ป 100 คน 
  อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรอายุ 15 – 59 ป 100 คน 
  อัตราสวนเกื้อหนุน คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 15 – 59 ป เทียบกับประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป 
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3. ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 
ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ พิจารณาจาก

การที่ผูสงูอายุอาศัยรวมกับสมาชิกอ่ืน ๆ ในครัวเรือน พบวา
สัดสวนของผูสูงอายุที่อยูคนเดียวตามลำพังในครัวเรือน 
มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเพิ่มจากรอยละ 3.6 
ในป 2537 เปนรอยละ 12.0 ในป 2564 

 
 
 

ในขณะที่ผ ู ส ูงอายุส วนใหญ (ร อยละ 88.0)  
ท่ีไมไดอยูคนเดียวนั ้น อาศัยอยูกับคู สมรสตามลำพัง 
มีมากถึงรอยละ 21.1 และอาศัยอยูกับบุคคลอื่น (รวมท้ัง
ท่ีมหีรือไมมคีูสมรสอาศัยอยูดวย) มีรอยละ 66.9 

 
 

 
4. ลักษณะทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุ 

ผลการสำรวจในป 2564 พบวา ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ ผูสูงอายุรอยละ 34.7 ยังคงทำงานอยู 
โดยผู สูงอายุชายที่ทำงานมีสัดสวนสูงกวาผู สูงอายุหญิง (รอยละ 44.4 และ 26.7 ตามลำดับ) เมื่อพิจารณา 
การทำงานของผูสูงอายุตามชวงวัย พบวาผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60 - 69 ป) มีสัดสวนผูทำงานสูงที่สุด คือ รอยละ 49.2 
สวนใหญเปนกลุมอายุ 60 – 64 ป (รอยละ 55.2) มากกวากลุ มอายุ 65 – 69 ป เล็กนอย (รอยละ 41.8)  
โดยทุกกลุมชวงวัยผูสูงอายุชายทีท่ำงานมีสัดสวนสูงกวาผูสูงอายหุญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 6 รอยละของผูสูงอายุที่ทำงาน จำแนกตามเพศ และกลุมชวงวยั พ.ศ. 2564 

แผนภูมิ 4 รอยละของผูสงูอายุที่อยูคนเดียวตามลำพัง 
ในครัวเรือน พ.ศ. 2537 – 2564 

ป 

รอยละ 

3.6
6.3

7.7 8.6 8.7
10.8

12.0

0

5

10

15

2537 2545 2550 2554 2557 2560 2564

แผนภูมิ 5 รอยละของผูสูงอายุ  
จำแนกตามลักษณะการอยูอาศัย พ.ศ. 2564 

66.9

21.1

ผูสูงอาย ุ
อยูคนเดียว 

ผูสูงอายอุยูกบั 
บุคคลอ่ืน2/  

ผูสูงอายอุยูลำพัง 
กับคูสมรส 

ผูสูงอายุ 
13,358,751  

คน 

12.0 

หมายเหตุ: 2/ รวมทั้งท่ีมหีรือไมมีคูสมรสอาศัยอยูดวย 

34.7

44.4

26.7

49.2

59.9

39.9

20.3

28.1

14.1

4.0 5.9 2.9

0

20

40

60

รวม หญงิ ชาย 

รวมทุกชวงวัย วัยตน (60-69 ป) วัยกลาง (70-79 ป) วัยปลาย (80 ปขึ้นไป) 

รอยละ 



ix 
 

ผูสูงอายุที่ทำงานสวนใหญ (รอยละ 83.6) ทำงาน
ของในธุรกิจของตัวเองหรือของครอบครัว โดยเปนผู ที่
ทำงานสวนตัวโดยไมมีลูกจางสูงที ่สุด (รอยละ 64.8) 
รองลงมา เปนผู ที่ช วยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับ
คาจาง (รอยละ 18.8) และเปนนายจางรอยละ 3.4  สวน
ผูสูงอายุที่ทำงานเปนลูกจาง (รัฐบาล รัฐวิสาหกิจ และ
เอกชน) มรีอยละ 13.0  

 
 
 

สำหร ับผู ส ูงอายุที่ย ังคงทำงานอยู ม ีเหต ุผล
เนื่องจากสุขภาพแข็งแรง/ยังมีแรงทำงาน (รอยละ 47.3)  
และตองหารายไดเลี้ยงครอบครัวหรือตนเอง (รอยละ 
44.6)  มเีพียงเล็กนอยทีย่ังทำงานเพราะอาชีพประจำไมมี
ผูดูแลแทน (รอยละ 3.0)  
 
 

สำหรับแหลงรายไดหลักในการดำรงชีวิตของผู สูงอายุมาจาก 2 แหลงใหญ คือ รายไดจากการทำงาน  
(รอยละ 32.4) และจากบุตร (รอยละ 32.2) นอกจากนี้ยังมีรายไดจากเบี้ยยังชีพจากทางราชการ (รอยละ 19.2)  
จากบำเหน็จ/บำนาญ (รอยละ 7.5) และจากคูสมรส (รอยละ 4.5) สวนผู สูงอายุชายมีแหลงรายไดหลักจาก 
การทำงานมากที่สุด (รอยละ 43.0) ซึ่งแตกตางกับผูสูงอายุหญิงที่มีแหลงรายไดหลักจากบุตรมากที่สุด (รอยละ 
38.1) 

ตาราง 2  รอยละของผูสูงอายุที่มรีายได จำแนกตามแหลงรายไดหลกั และเพศ พ.ศ. 2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 รอยละของผูสูงอายุที่ทำงาน จำแนกตาม 
สถานภาพการทำงาน พ.ศ. 2564 

ดอกเบี้ยเงินออมฯ 

19.2 16.2 21.6 

7.5 10.1 5.5 

32.2 24.9 38.1 

     แหลงรายไดหลกั รวม ชาย หญงิ 

การทำงาน 32.4 43.0 23.8 

บุตร 

คูสมรส 

เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 

บำเหน็จ/บำนาญ 

อื่น ๆ  

 4.5 2.3 6.2 

 1.5 1.4 1.5 

2.7 2.1 3.3 

44.6% ตองหารายไดเล้ียงครอบครัวหรือตนเอง 

3.0% อาชีพประจำไมมีผูดูแลแทน 

47.3% สุขภาพแข็งแรง/ยงัมีแรงทำงาน 

5.1% อื่น ๆ (เชน ชวยบุตร/สมาชิกในครัวเรือน  

          ยังมีหนีส้ิน เปนตน) 

ภาพ 3 รอยละของผูสูงอายุที่ทำงาน  
จำแนกตามเหตุผลท่ีทำงาน พ.ศ. 2564 นายจาง 

ผูทำงานสวนตัว  
(โดยไมมีลูกจาง) 

ผูชวยธุรกิจในครัวเรือน 
(โดยไมไดรบัคาจาง) 

ลูกจาง (รัฐบาล  
รฐัวิสาหกิจ และเอกชน) 

3.4% 

64.8% 

18.8% 

13.0% 
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5. ภาวะสุขภาพของผูสูงอาย ุ
การประเมินภาวะสุขภาพรางกายโดยรวมในระหวาง 

7 วันกอนสัมภาษณของผูสูงอายุ พบวามีผูสูงอายุเพียง 
รอยละ 3.3 เทานั้นที่ประเมินตนเองวามีสุขภาพดีมาก 
ในขณะที่ผู สูงอายุที่ประเมินวาสุขภาพดี มีรอยละ 42.7 
และสุขภาพปานกลาง รอยละ 41.6 มีผูสูงอายุเพียงเล็กนอย
ที่ประเมินวาสุขภาพไมดี (รอยละ 10.7) และไมดีมาก ๆ 
(รอยละ 1.7)  ซึ่งผูสูงอายุชายประเมินสุขภาพสอดคลอง
กับภาพรวม  สวนผูสูงอายหุญิงประเมินสุขภาพปานกลาง 
(รอยละ 44.4) มากกวาสุขภาพดี (รอยละ 39.5) 

และเม่ือจัดแบงประเภทผูสูงอายุ โดยประเมินจากความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน จัดจำแนก
ไดเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมติดเตียง คือ ผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งตนเองและไมสามารถชวยเหลือตนเองได พิการ 
หรอืทุพพลภาพ 2) กลุมตดิบาน คอื ผูสูงอายุที่ดูแลและชวยเหลือตนเองไดบาง  และ 3) กลุมติดสังคม คือ ผูสูงอายุ
ท่ีพึ่งตนเองได ชวยเหลือผูอ่ืน ชุมชน และสังคมได   

ผลจากการสำรวจป 2564 พบวาผูสูงอายตุิดเตียงมีรอยละ 1.3  ตดิบาน รอยละ 1.8  และติดสังคม รอยละ 96.9  
ผูหญิงมีสัดสวนกลุมตดิเตียงและติดบานมากกวาผูชาย  และเมื่อพิจารณาในแตละภาค พบวา ภาคกลางและภาคใต
มีสัดสวนกลุมติดเตียงมากกวาภาคอื่นเล็กนอย  สวนกรงุเทพมหานครมีกลุมตดิบานมากกวาภาคอ่ืน ๆ 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รอยละ 

1.8

1.4

2.2 2.3

1.9

1.5

1.9 1.8

1.3 1.2
1.4 1.3 1.5

1.1 1.2
1.5

0

1

2

3

รวม ชาย หญงิ กทม. กลาง เหนือ ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ใต

ติดเตียง 

ติดบาน 

1.7

1.7

1.7

11.6

9.5

10.7

44.4

38.1

41.6

39.5

46.8

42.7

2.8

3.9

3.3

ไมดีมาก ๆ ไมดี ปานกลาง ดี ดีมาก

ชาย 

รวม 

หญิง 

แผนภูมิ 7 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตาม 
ภาวะสุขภาพโดยรวมจากการประเมิน  

และเพศ พ.ศ. 2564 

แผนภูมิ 8 รอยละของผูสงูอายุติดเตียงและติดบาน จำแนกตามเพศ และภาค พ.ศ. 2564 
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6. ผูดูแลผูสงูอายุ 

ในป 2564 มีผูสูงอายุที ่มีผู ดูแล รอยละ 10.4 
เมื่อพิจารณาตามกลุมวัย พบวา การที่ผูสูงอายุมีผูดูแลนั้น
เพิ่มขึ้นตามกลุมวัยที่มากขึ้น โดยผูสูงอายุวัยปลายเปน 
ผู ที่มีผู ดูแลมากที ่ส ุด (รอยละ 35.6)  กลุ มวัยกลางมี
ผูดูแล รอยละ 11.4 และกลุมวยัตนมีผูดูแลเพียงเล็กนอย 
(รอยละ 4.0)  

  
 
 
 

และเมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวาง
ผูสูงอายุและผูดูแลหลัก พบวา มากกวาครึ่งหนึ่ง
ของผูดูแลนั้น เปนบุตรของผูสูงอายุ (รอยละ 59.9) 
รองลงมาเปนคูสมรส (รอยละ 23.0) ญาติ (รอยละ 
14.3) และมีเพียงเล็กนอย (รอยละ 2.8) ที่เปน
บุคคลอื่น เชน คนรับใช/ลูกจาง เจาหนาที่จาก
ศูนยบริการ/ผูรับจางดูแล และเพื่อนบาน/เพื่อน/
คนรูจัก เปนตน 

ประเทศไทยมีจำนวนผู สูงอายุเพิ ่มขึ้นอยางรวดเร็ว เขาสูสังคมสูงวัย (ผู สูงอายุมากกวารอยละ 10)  
ในป 2550 รอยละ 10.7 และคาดวาจะเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ (ผูสูงอายุมากกวารอยละ 20) ภายในป 2566 
ในขณะที่ป 2564 มีจังหวัดที่เขาสูสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (ผูสูงอายุมากกวารอยละ 28) อยูในภาคเหนือ คือ 
จังหวัดแพร อุตรดิตถ อุทัยธานี พจิิตร และลำปาง 

ผูสูงอายุที่อยูลำพังมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น และมีผูสูงอายุที่ยังคงทำงานถึงหนึ่งในสาม เกือบครึ่งหนึ่งของ
ผูสูงอายุที่ทำงานมีเหตุผลเนื่องจากตองหารายไดเลี้ยงครอบครัวและตนเอง อีกทั้งผูสูงอายุประมาณหนึ่งในหา 
ยังพ่ึงพารายไดหลักจากเบี้ยยังชีพจากทางราชการ ดังนั้นควรมีการเตรียมตัวกอนวัยสูงอายุเพื่อใหมีชีวิตที่ม่ันคงและ
สามารถพ่ึงพาตนเองได 

 

 

 

 

 

คูสมรส 23.0% 

บตุร 59.9% ญาติ 14.3% 

อื่น ๆ 2.8%  

35.6

11.4

4.0

10.4
รวม 

วยัตน 

วัยกลาง 

ทุกกลุมวัย 

 (60 – 69 ป) 

(70 – 79 ป) 

วัยปลาย 
(80 ปขึ้นไป) 

 

แผนภูมิ 9 รอยละของผูสูงอายุที่มีผูดูแล 
จำแนกตามกลุมชวงวยั พ.ศ. 2564 

ภาพ 4 รอยละของผูสูงอายทุี่มีผูดูแล จำแนกตาม 
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุและผูดูแลหลัก พ.ศ. 2564 



สถิติผูสูงอายุที่สำคัญ 

รายการ 
พ.ศ. 

2537 2545 2550 2554 2557 2560 2564 
 

ลักษณะทั่วไปของประชากรสูงอายุ 

จำนวนและรอยละของผูสูงอาย ุ

รวม 4,011,854 
(100.0) 

5,969,030 
(100.0) 

7,020,959 
(100.0) 

8,266,304 
(100.0) 

10,014,705 
(100.0) 

11,312,447 
(100.0) 

13,358,751 
(100.0) 

ชาย 1,801,780 
(44.9) 

2,729,095 
(45.7) 

3,130,736 
(44.6) 

3,641,589 
(44.1) 

4,514,815 
(45.1) 

5,083,681 
(44.9) 

5,974,022 
(100.0) 

หญิง 2,210,074 
(55.1) 

3,239,935 
(54.3) 

3,890,223 
(55.4) 

4,624,715 
(55.9) 

5,499,890 
(54.9) 

6,228,766 
(55.1) 

7,384,729 
(100.0) 

อัตราผูสูงอาย ุ 6.8 9.4 10.7 12.2 14.9 16.7 19.6 

รอยละของผูสูงอายุ (เขตการปกครอง)           100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

ในเขตเทศบาล 18.9 31.0 28.0 33.5 40.9 41.2 41.6 

นอกเขตเทศบาล 81.1 69.0 71.4 66.5 59.1 58.8 58.4 

รอยละของผูสูงอายุ (ภาค) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

กรุงเทพมหานคร 10.8 10.4 9.2 9.9 9.4 9.6 10.1 

กลาง  25.0 25.7 23.6 23.2 25.6 25.8 26.3 

เหนือ 22.0 21.0 20.9 20.3 21.1 21.2 21.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 29.9 30.6 33.6 34.1 31.9 31.6 30.9 

ใต 12.3 12.3 12.7 12.6 12.0 11.8 11.7 

ดัชนีการสูงอาย1ุ/ 22.6 37.8 47.7 60.8 82.6 97.0 120.5 

อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ2/ 10.7 14.3 16.0 18.1 22.3 25.3 30.5 

อัตราสวนเกื้อหนุน3/ 9.3 7.0 6.3 5.5 4.5 3.9 3.3 

รอยละของผูสูงอายุที่อยูคนเดียว 3.6 6.3 7.7 8.6 8.7 10.8 12.0 

รอยละของผูสูงอายุที่อยูกับคูสมรส4/ * 17.0 17.6 17.6 20.6 23.3 24.0 

รอยละของผูสูงอายุที่เปนโสด 2.2 2.7 2.7 3.9 3.9 4.7 5.0 

รอยละของผูสูงอายุที่เปนหมาย หยา แยกกันอยู 33.4 32.6 34.8 31.4 32.6 32.4 32.9 

รอยละของผูสูงอายุที่จบสูงกวาประถมศึกษา 7.0 9.2 9.4 11.0 13.3 13.9 18.3 

รอยละของผูสูงอายุที่อานออกเขียนได * * 76.1 82.2 84.5 83.7 88.3 

ลกัษณะทางเศรษฐกิจ 

รอยละของผูสูงอายุที่ทำงานในระหวาง 7 วัน   

กอนวันสัมภาษณ 

31.9 
 

32.2 
 

35.7 
 

38.3 
 

38.4 
 

35.1 
 

34.7 

รอยละของผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60 – 69 ป) 

    ที่มีความตองการท่ีจะทำงาน (กำลังทำงาน/ 
    หางานทำ) 

* * 50.0 26.2 24.9 35.5 44.3 

รอยละของผูสูงอายุที่มีการออมหรือเปนเจาของ
ทรัพยสิน (บาน/ที่ดิน/ยานพาหนะ) 

* * 68.7 35.8 76.1 74.6 84.2 
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สถิติผูสูงอายุที่สำคัญ (ตอ) 

รายการ 
พ.ศ. 

2537 2545 2550 2554 2557 2560 2564 
 

ภาวะสขุภาพ 

รอยละของผูสูงอายุท่ีประเมินตนเองเก่ียวกับ
ภาวะสุขภาพรางกายโดยรวมในระหวาง 7 วัน
กอนวันสัมภาษณ 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

ดีมาก 6.9 5.8 3.8 4.3 3.3 2.4 3.3 

ดี 31.4 39.9 43.0 38.4 42.4 39.3 42.7 

ปานกลาง 35.8 30.0 28.9 41.4 38.3 43.2 41.6 

ไมดี 23.0 22.1 21.5 14.4 13.9 13.5 10.7 

ไมดีมากๆ 2.9 2.2 2.8 1.5 2.1 1.6 1.7 

รอยละของผูสูงอายุท่ีเคยหกลมในระหวาง 6 เดือน
กอนวันสัมภาษณ 

* * 10.3 8.6 11.6 6.6 6.4 

รอยละของผูสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงค) 

สูบบุหร่ีเปนประจำ * * 12.6 8.4 9.5 7.3 8.0 

ด่ืมสุรา/เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
    เปนประจำ 

* * 3.0 3.3 2.8 2.3 2.9 

สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา/เครื่องด่ืมท่ีมี 
    แอลกอฮอลเปนประจำ 

* * 1.8 2.0 1.5 1.2 1.5 

รอยละของผูสูงอายุที่มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ออกกำลังกายเปนประจำ * * 41.2 37.8 32.4 26.5 36.9 

รบัประทานผัก/ผลไมเปนประจำ * * 63.1 58.7 64.9 67.7 85.1 

ด่ืมน้ำสะอาดอยางเพียงพอเปนประจำ * * 57.0 52.1 58.5 59.8 82.9 

การมีสวนรวมในสังคม 

รอยละของผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมของกลุม/
ชมรมผูสูงอายุในระหวาง 12 เดือน 
กอนวันสัมภาษณ5/ 

* * 21.1 26.1 33.6 33.7 27.4 

รอยละของผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมในวันสำคัญ
ของหมูบาน/ชุมชนในระหวาง 12 เดือน 
กอนวันสัมภาษณ 

* * 71.8 68.9 67.9 64.3 49.3 

หมายเหตุ : *  ไมมขีอถามในปนั้น    
1/ ดชันีการสงูอาย ุหมายถึง อัตราสวนของจำนวนประชากรสูงอายุ (อาย ุ60 ปขึ้นไป) ตอประชากรวัยเด็ก (อายุต่ำกวา 15 ป) 100 คน 
2/ อัตราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอาย ุหมายถึง อัตราสวนของจำนวนประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ตอประชากรวยัทำงาน (อาย ุ15–59 ป) 100 คน 
3/ อัตราสวนเก้ือหนุน หมายถึง อัตราสวนของจำนวนประชากรวัยทำงาน (อายุ 15-59 ป) เทยีบกับจำนวนประชากรสูงอาย ุ(อายุ 60 ปขึ้นไป) 
4/ รอยละของผูสูงอายุที่อยู กับคูสมรส หมายถึง อัตราสวนของจำนวนผูสูงอายุที่อยูกับคูสมรส เทียบกับผูสูงอายุที่อาศัยรวมกับสมาชิก 

 ในครัวเรือน 
           5/ ไมรวม ไมทราบ กลุมไมไดจัดกิจกรรม ไมมีกลุม และไมทราบวามีกลุม   
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1  ความเปนมา 

สำนักงานสถิติแหงชาติไดจัดทำการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยมาแลว 6 ครั้ง โดยครั้งแรก
ดำเนินการสำรวจในป 2537 ครั้งตอมาป 2545 2550 2554 2557 และ 2560 สำหรับป 2564 เปนการสำรวจ
ครั้งที่ 7 จากผลการสำรวจ พบวา ประเทศไทยมีแนวโนมสัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่อง 
โดยเพิ่มจากรอยละ 6.8 ในป 2537 เปนรอยละ 19.6 ในป 2564 

ประเทศไทยเปน “สังคมสูงวัย” (Aged society) มานานมากกวา 10 ป ซึ่งหมายถึงการที่มีสัดสวน
ประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปเพิ่มสูงขึ้นมากกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ ในขณะที่วัยเด็กและ
วัยแรงงานลดลงเรื่อย ๆ จากนั้นจะกลายเปน “สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” (Complete aged society) 
เมื่อมีประชากรสูงอายุ 60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 20 ของประชากรทั้งหมดในอนาคตอีก 1 – 2 ปขางหนา 
และถาสถานการณโครงสรางของประชากรไทยยังคงเปนเชนนี้ประเทศไทยจะเขาสู “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” 
(Super aged society) เม่ือมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 28 ของประชากรทั้งหมด (หรือ
ประชากรอายุ 65 ปขึ้นไปสูงข้ึนถึงรอยละ 20) ตอไป 

สัดสวนประชากรสูงวัยเพ่ิมขึ้นเน่ืองมาจากจำนวนคนเกิดลดลง และคนมีอายุยืนยาวข้ึน ซ่ึงเปนผลจาก 
ประเทศไทยประสบผลสำเร็จในนโยบายดานประชากรและการวางแผนครอบครัว ทำใหอัตราเกิดลดลง 
อยางตอเนื่อง รวมทั้งความกาวหนาทางการแพทย สาธารณสุข และเทคโนโลยี ทำใหประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น 
สงผลใหโครงสรางประชากรของประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปเปนโครงสรางแบบผูสูงอายุ ซึ่งสงผลกระทบ
ตอสภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ทำใหตองมีการจัดระบบการดูแลผูสูงอายุในระยะยาว
ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี ในเรื่องการจัดสรรทรัพยากรตาง ๆ ที่มีอยูอยางจำกัด การปรับปรุงระบบเกษียณอายุ
ราชการ การจัดสรรสวัสดิการที่จำเปนสำหรับผูสูงอายุ เตรียมการระบบขนสงมวลชนสาธารณะเพ่ือผูสูงอายุ 
และเตรียมพรอมในการออกแบบสถาปตยกรรมเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) หรือแนวคิดการออกแบบ
สิ่งแวดลอม การสรางอาคารสถานที่ และสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ เพื่อใหผูสูงอายุสามารถเขาถึง ใชประโยชน 
และอำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิต 

 สำนักงานสถิตแิหงชาติ เห็นความสำคัญในการที่ประเทศไทยจำเปนตองมีฐานขอมูลประชากรสูงอายุ
ที่เปนปจจุบันและตอเนื่อง จึงจัดทำโครงการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ทุก 3 ป และในป 2564         
ไดดำเนินการสำรวจเปนครั้งท่ี 7 เพ่ือใหหนวยงานที่เก่ียวของทั้งภาครัฐและเอกชนไดมีขอมูลสำหรับนำไปใช 
ในการตัดสินใจและติดตามประเมินแผนการดำเนินการตาง ๆ รวมท้ังจัดสวัสดิการ บริการ สภาพแวดลอม 
และสิ่งอำนวยความสะดวกใหผูสูงอายุดำเนินชีวิตไดอยางมั่นคง สามารถพ่ึงพาตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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1.2 วัตถุประสงค 

 เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลผูสูงอายุ ดังนี้ 
 1) ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ การเกื้อหนุน และลักษณะการอยูอาศัย
ของผูสูงอายุ 
 2) ความมั่นคงในการดำเนินชีวิต การมีหลักประกัน ความตองการพ้ืนฐานที่จำเปนตอการดำเนินชีวิต
และความชวยเหลือในดานตาง ๆ 
 3) ผูดแูลผูสูงอายุ 

1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

ขอมลูที่ไดจะเปนประโยชนสำหรบัผูใชขอมูลทั้งในภาครัฐบาล เอกชน รวมทั้งสถาบันการศึกษาตาง ๆ 
ดังน้ี 
 1) เปนขอมูลพื้นฐานในการจัดทำนโยบายดานผูสูงอายุ และการวางแผนจัดบริการสาธารณะดานตาง ๆ 
ซึ่งเปนระบบบริการข้ันพ้ืนฐาน ใหเพียงพอและเหมาะสมกับผูสูงอายุ ไดแก ระบบขนสงสาธารณะ สถานพยาบาล 
บานพักคนชรา การปรับอาคารสถานที่สาธารณะ เพ่ือใหเหมาะสมสำหรับสภาพรางกายของผูสูงอายุ เปนตน 

 2) ใชในการจัดทำดัชนีชี้วัดดานประชากรสูงอายุ เชน สัดสวนผูสูงอายุที่อาศัยอยูในบานที่มีสภาพ
ที่เหมาะสม สัดสวนของผูสูงอายุที่ไดรับการตรวจสุขภาพประจำป สัดสวนผูสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค เปนตน 

 3) ผูประกอบการใชประกอบการวางแผนตัดสินใจเกี่ยวกับการลงทุนตาง ๆ เชน ดานอสังหาริมทรัพย 
การผลิตสินคา และการบริการที่เหมาะสม เชน การสรางที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ การผลิตเฟอรนิเจอร 
เครื่องสุขภัณฑ เสื้อผา ของใช และอาหารเสริม รวมทั้งบริการดานการดูแลสุขภาพและการดูแลผูสูงอายุ เปนตน  

 4) นำไปใชในการศกึษา วิเคราะห วิจัยเก่ียวกับประชากรสูงอายุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

















บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 

สำนักงานสถิติแหงชาติ ดำเนินการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยครั้งแรกในป 2537 และ 
การสำรวจในป 2564 นี้ นับเปนการสำรวจครั้งท่ี 7 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลลักษณะทางประชากร 
เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ การเก้ือหนุน ตลอดจนลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ โดยเก็บรวบรวมขอมูล
จากครัวเรือนตัวอยางทั่วประเทศ ระหวางเดอืนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2564 ซึ่งสรุปผลการสำรวจไดดังนี้ 

3.1 อัตราการตอบ 

ตาราง 1 ขนาดตัวอยางที่สัมภาษณได และอัตราการตอบ 

ผลการแจงนับ รวม

 เขตการปกครอง  ภาค 

 ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

 กทม. กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 

จำนวนครัวเรือนที่แจงนับได 70,256 39,387 30,869  3,454 21,072 15,493 18,258 11,979 

รื้อถอน ไฟไหม 298 189 109  31 106 55 68 38 

บานวาง 9,030 6,225 2,805  492 3,039 1,980 2,008 1,511 

ไมพบผูตอบสัมภาษณ 2,853 1,974 879  431 1,544 176 194 508 

ครัวเรอืนไมใหความรวมมือ 840 728 112  349 400 39 16 36 

หาบานไมพบ 30 24 6  - 9 7 13 1 

อื่น ๆ 573 433 140  43 254 106 83 87 

จำนวนครัวเรือนตัวอยาง 83,880 48,960 34,920  4,800 26,424 17,856 20,640 14,160 

อัตราการตอบ 95.0 93.5 96.9  81.6 91.5 98.6 98.8 95.6 

 
หมายเหต ุ: อัตราการตอบ (%)  =                           จำนวนครวัเรือนที่แจงนับได                                    x 100 

            (จำนวนครวัเรือนที่แจงนับได + จำนวนครัวเรอืนที่ไมพบผูตอบสัมภาษณ +  
              จำนวนครัวเรือนที่ไมใหความรวมมอื + จำนวนครัวเรือนหาบานไมพบ)  
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3.2  ลักษณะทางประชากรของผูสูงอายุ 

ในป 2564 มีผูสงูอาย ุ(60 ปขึ้นไป) จำนวน 13,358,751 คน หรอืรอยละ 19.6 ของประชากรทั้งหมด 
โดยแบงเปนผูสงูอายชุาย 5,974,022 คน (รอยละ 44.7) และผูสูงอายุหญงิ 7,384,729 คน (รอยละ 55.3)  

แผนภูมิ 1 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามกลุมชวงวัย1/ และเพศ พ.ศ. 2564 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต:ุ 1/ กลุมชวงวยั อางอิงตามแผนผูสูงอายแุหงชาต ิฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) 

เมื่อแบงกลุมผูสูงอายุตามชวงวัย พบวา มีผูสูงอายุวยัตน (60 – 69 ป) จำนวน 7,645,141 คน (รอยละ 57.2) 
วัยกลาง (70 – 79 ป) จำนวน 3,942,668 คน (รอยละ 29.5) และวัยปลาย (80 ปขึ้นไป) จำนวน 1,770,942 คน 
(รอยละ 13.3) ซึ่งในทุกชวงวัย มีผูสูงอายุหญิงมากกวาชาย 

 

สำหรับแนวโนมของผูสูงอายุ พบวา 

ประเทศไทยมีจำนวนและรอยละของผูสูงอายุ

เพิ่มข้ึนอยางรวดเรว็และตอเนื่อง โดยเพิ่มจาก

รอยละ 6.8 ในป 2537 เปนรอยละ 19.6 

ในป 2564  

แผนภูม ิ3 จำนวนผูสูงอายุ จำแนกตามเพศ 

พ.ศ. 2537 - 2564 

 

จำนวนผูสูงอายุชายและหญิงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน
เชนเดียวกับภาพรวมโดยจำนวนผูสูงอายุหญิงมากกวา
ผูสูงอายุชาย 

 

 

 

จำนวน (ลานคน) รอยละ 

4.01
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จำนวน รอยละ 

แผนภูม ิ2 จำนวนและรอยละของผูสูงอาย ุพ.ศ. 2537 - 2564 

4.01
5.97

7.02
8.27

10.01
11.31

13.36

1.80 2.73 3.13 3.64 4.51
5.08 5.97

2.21
3.24 3.89 4.62

5.49 6.23
7.38
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รวม ชาย หญิง

จำนวน (ลานคน) 

ป 

57.2
29.5

13.3

วัยกลาง 
วัยตน  

วัยปลาย 

ชาย 44.7% 

หญิง 55.3% 

ชาย 44.1% 

หญิง 55.9% 

วัยกลาง (70 - 79 ป) 

ชาย 46.5% 

หญิง 53.5%  

วัยตน (60 - 69 ป) 
ชาย 38.4% 

หญิง 61.6% 

วัยปลาย (80 ปขึ้นไป) 

% 

% 
% 
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รอยละของผูสูงอายรุายภาค และเขตการปกครอง 

เม่ือพิจารณาผูสงูอายใุนแตละภาค พบวา ภาคเหนือมีรอยละ
ของผูสูงอายุสูงสุด (รอยละ 25.2)  รองลงมา  คือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ (รอยละ 22.5)  สวนภาคกลางและภาคใตมีรอยละของ
ผูสูงอายุใกลเคียงกัน (รอยละ 17.2 และ 16.6 ตามลำดับ) และ
กรุงเทพมหานครมีรอยละของผูสูงอายุต่ำสุด (รอยละ 15.1) โดย
นอกเขตเทศบาลมีรอยละของผู สูงอายุมากกวาในเขตเทศบาล
เลก็นอย (รอยละ 20.8 และ 18.1 ตามลำดับ) 

จังหวัดท่ีมีรอยละของผูสงูอายุมากที่สดุ และนอยที่สุด  
(ไมรวม กทม.) 

จังหวัดที่มีรอยละของผูสูงอายุมากที่สุด 5 ลำดับแรก อยู
ในภาคเหนือ คือ จังหวัดแพร อุตรดิตถ อุทัยธานี พิจิตร และลำปาง 
ในขณะท่ีจังหวัดที่มีรอยละของผูสงูอายุนอยที่สุด 5 ลำดับสุดทาย 
จะเห็นไดวาสวนใหญเปนจังหวัดทองเที่ยว/อุตสาหกรรม คือ 
จังหวดัสมทุรสาคร ภเูก็ต ระนอง ชลบุรี และระยอง  

จังหวัดท่ีมีจำนวนผูสูงอายุมากที่สุดและนอยที่สุด (ไมรวม กทม.) 
จังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุมากที่สุด 5 ลำดับแรก เปนจังหวัดขนาดใหญ คอื จังหวัดนครราชสีมา ขอนแกน 

เชียงใหม อุบลราชธานี และนครศรีธรรมราช สวนจังหวัดที่มีจำนวนผูสูงอายุนอยที่สุด 5 ลำดับสดุทาย เปนจังหวัด
ที่มีจำนวนประชากรนอย คือ จังหวัดระนอง แมฮองสอน สตูล พังงา และตราด 

ตาราง 2 จังหวัดที่มีรอยละและจำนวนผูสูงอายมุากที่สดุ และนอยที่สุด 5 ลำดับแรก/สุดทาย พ.ศ. 2564 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพร 29.3 

อตุรดิตถ 29.0 

อทุัยธานี 28.9 

พิจิตร 28.8 

ลำปาง 28.6 

นครราชสมีา 550,475 

ขอนแกน 375,753 

เชียงใหม 359,752 

อบุลราชธานี 354,191 

นครศรธีรรมราช 335,402 

สมุทรสาคร 10.1 

ภเูก็ต 11.2 

ระนอง 11.7 

ชลบุร ี 12.5 

ระยอง 12.5 

ระนอง 30,336 

แมฮองสอน 35,260 

สตูล 41,579 

พังงา 43,029 

ตราด 49,025 

ท่ัวราชอาณาจักร 19.6  

17.2 กลาง 

25.2 
เหนือ 22.5 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
16.6 

15.1 
กทม. 

ในเขตเทศบาล     

นอกเขตเทศบาล   

18.1 

20.8 

ภาพ 1 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามภาค

และเขตการปกครอง พ.ศ. 2564 

รอยละนอยท่ีสุด (%) จำนวนนอยที่สุด (คน) 

รอยละมากท่ีสดุ (%) จำนวนมากท่ีสุด (คน) 
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3.3 แนวโนมดัชนีการสูงอายุ อตัราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอาย ุและอัตราสวนเก้ือหนุน 
ดัชนีการสงูอาย ุเปนตัวชี้วัดที่แสดงการเปรียบเทียบโครงสรางการทดแทนกันของกลุมประชากรสูงอายุ 

(อายุ 60 ปขึ้นไป) กับกลุมประชากรวัยเด็ก (อายุต่ำกวา 15 ป) จากผลการสำรวจพบวาประเทศไทยมีแนวโนม
ดัชนีการสูงอายุในชวงเวลา 20 ปเพิ่มขึ้นสูงเกือบ 6 เทาตัว โดยในชวงป 2537 – 2560 มีคาดัชนีการสูงอายุ  
ต่ำกวา 100 แสดงวาจำนวนประชากรสูงอายุมีนอยกวาจำนวนประชากรเด็ก แตในป 2564 ดัชนีการสูงอายุ 
มีคาเทากับ 120.5 (ซึ่งมากกวา 100) นั่นคือ มีประชากรวัยสูงอายุ 120.5 คน ตอประชากรวัยเด็ก 100 คน  

อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ เปนตัวชี้วัดที่แสดงถึงภาระการเลี้ยงดูผูสูงอายุของประชากรวัยทำงาน ซึ่ง
อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุของประเทศไทยมีแนวโนมเพิ ่มขึ ้นอยางตอเนื่อง โดยในป 2537 มีอัตราสวนพึ่งพิง 
วัยสูงอายุเทากับ 10.7 หรอืจะกลาวไดวาในป 2537 ประชากรวัยแรงงาน 100 คน รับภาระเล้ียงดูผูสูงอายุประมาณ 
11 คน ในขณะที่ป 2564 มีอัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุเทากับ 30.5 นั่นคือ ประชากรวัยทำงาน 100 คน จะตอง
รับภาระเลี้ยงดผููสูงอายุประมาณ 31 คน 

อัตราสวนเกื้อหนุน เปนตัวชี้วัดที่แสดงถึงจำนวนประชากรวัยแรงงานที่จะสามารถใหการเกื้อหนุน
ผูสูงอายุ 1 คนได ซ่ึงผลจากการสำรวจ พบวา อตัราสวนเก้ือหนุนมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง โดยในป 2537 
อัตราสวนเกื้อหนุนเทากับ 9.3 ลดลงเปน 3.3 ในป 2564 นั่นคือ ในป 2564 ผูสูงอายุ 1 คน มีประชากรวัยทำงาน 
ที่ใหการเกื้อหนุนเพียงประมาณ 3 คนเทานั้น  

 

แผนภูมิ 4 ดัชนีการสูงอายุ อัตราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอายุ และอัตราสวนเกื้อหนุน พ.ศ. 2564 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต:ุ  ดัชนีการสูงอายุ คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรอายุต่ำกวา 15 ป 100 คน 
  อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป ตอประชากรอายุ 15 – 59 ป 100 คน 
  อัตราสวนเกื้อหนุน คำนวณจากจำนวนประชากรอายุ 15 – 59 ป เทียบกับประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อัตราสวนพ่ึงพิงวัยสูงอายุ 
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3.4 สถานภาพสมรส 
 

เมื่อพิจารณาถึงสถานภาพสมรสของผูสูงอายุ
พบวา รอยละ 62.1 ของผูสูงอายุเปนผูที่สมรส ในจำนวนนี้
รอยละ 58.8 เปนผูที่มีคูสมรสอยูดวยกันในครัวเรือน 
มีเพียงรอยละ 3.3 ที่คู สมรสไมไดอยูดวยกัน ในขณะท่ี
ผูสูงอายุที่เปนหมาย หยา แยกกันอยูมีรอยละ 32.9 
สวนผูสงูอายทุีเ่ปนโสด มีเพียงรอยละ 5.0 เทานั้น 

เมื่อเปรียบเทียบสถานภาพสมรสของผูสูงอายุ
หญิงและชาย พบวามีความแตกตางกันคอนขางมาก 
โดยผูสูงอายหุญิงมีสัดสวนของผูที่เปนโสด หมาย หยา 
และแยกกันอยูสูงกวาผูสูงอายุชาย โดยเฉพาะอยางย่ิง
สัดสวนผูที่เปนหมาย หยาและแยกกันอยูของผูสูงอายุ
หญิงมากกวาชายประมาณ 2.5 เทา (รอยละ 45.2 และ 
17.8 ตามลำดับ) 

 

3.5 ลกัษณะการอยูอาศยัของผูสูงอายุ 
ลกัษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุพิจารณาจาก

การที่ผูสูงอายุอาศัยรวมกับสมาชิกอื่น ๆ ในครัวเรือน 
พบวาสัดสวนของผูสูงอายุที่อยูคนเดียวตามลำพัง 
ในครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเพ่ิม
จากรอยละ 3.6 ในป 2537 เปนรอยละ 12.0 ในป 2564 

 

 
 

 
 
 
ในขณะที่ผู สูงอายุสวนใหญ (รอยละ 88.0)  

ท่ีไมไดอยูคนเดียวนั้น อาศัยอยูกับคูสมรสตามลำพัง 
มีมากถึงรอยละ 21.1 และอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืน (รวมทั้ง
ท่ีมีหรือไมมีคูสมรสอาศัยอยูดวย) มีรอยละ 66.9 

 

หมายเหตุ: 2/ รวมทั้งท่ีมหีรือไมมีคูสมรสอาศัยอยูดวย 

 
 
 

แผนภูมิ 6 รอยละของผูสูงอายุที่อยูคนเดียวตามลำพัง 
ในครัวเรือน พ.ศ. 2537 – 2564 

ป 

รอยละ 
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แผนภูมิ 7 รอยละของผูสูงอายุ  
จำแนกตามลักษณะการอยูอาศัย พ.ศ. 2564 

ผูสูงอายุ 

อยูคนเดียว 

ผูสูงอายอุยูกบั 
บุคคลอ่ืน2/  

ผูสูงอายอุยูลำพัง 
กับคูสมรส 

66.9

12.0

21.1

ผูสูงอายุ 

13,358,751  
คน 

แผนภูมิ 5 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตาม
สถานภาพสมรส และเพศ พ.ศ. 2564 

รอยละ 
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โสด 
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3.6 ระดับการศกึษาที่สำเร็จของผูสูงอายุ  
ผูสูงอายสุวนใหญ (รอยละ 92.7) เปนผูท่ีไดรับการศึกษา โดยรอยละ 64.5 เปนผูสงูอายุท่ีสำเร็จการศึกษา

ต่ำกวาระดับประถมศึกษา จบระดับประถมศึกษา รอยละ 9.9 ระดับมัธยมศึกษา รอยละ 9.0 ปริญญาตรีหรือสูงกวา
รอยละ 7.5 และมีเพียงรอยละ 7.3 ที่ไมไดรับการศึกษาหรือไมเคยเรียนหนงัสือ 

ผูสูงอายุชายไดรับการศึกษาสูงกวาผูสูงอายุหญิง สำหรับผูสูงอายุหญิงที่ไมไดรับการศึกษามีสัดสวน
มากกวาผูสูงอายุชายถึง 2 เทา (รอยละ 9.5 และ 4.6 ตามลำดับ) ผูสูงอายุวัยตนไดรบัการศึกษาสูงกวาวัยกลาง 
และวัยปลาย ผูสูงอายุท่ีอยูในเขตเทศบาลไดรับการศกึษาสูงกวานอกเขตเทศบาล   

ตาราง 3  รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามระดับการศึกษาที่สำเร็จ เพศ กลุมชวงวัย และเขตการปกครอง พ.ศ. 2564 

ระดับการศกึษาที่สำเร็จ 
และการอานออกเขียนได 

รวม 
เพศ  กลุมชวงวยั  เขตการปกครอง 

ชาย หญิง  วัยตน 
(60-69 ป) 

วัยกลาง 
(70-79 ป) 

วัยปลาย 
(80 ปขึ้นไป) 

 ในเขต 
เทศบาล 

  นอกเขต 
  เทศบาล 

ระดับการศึกษาที่สำเร็จ 100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0  100.0   100.0 
ไมไดรับการศึกษา 7.3 4.6  9.5  4.7 8.4 16.1  5.8  8.5 

ตำ่กวาประถมศึกษา 64.5 61.3 67.2  60.1 70.9 69.5  52.3 73.3 

ประถมศึกษา 9.9 11.0 9.0  12.2 7.1 6.2  12.1 8.4 

มธัยมศึกษาตอนตน 4.1 5.5 3.0  5.1 3.3 1.5  6.0 2.7 

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช/ 4.9 6.7 3.3  5.9 3.9 2.6  7.7 2.8 
สูงกวา ม.ปลาย แตต่ำกวา

อนุปริญญา 
       

 
   

ปวส./ปวท./อนุปริญญา 1.6 2.0 1.2  2.0 0.9 1.0  2.7 0.8 

ปริญญาตรี 6.4 7.1 5.8  8.2 4.6 2.7  11.4 2.8 

สูงกวาปริญญาตรี 1.1 1.5 0.8  1.6 0.7 0.2  2.0 0.5 
การศึกษาอ่ืนๆ /เรียนไมทราบ

ทราบ 
0.1 0.2 0.1  0.1 0.2 0.2  0.1 0.1 

ระดับการศึกษา           

3.7 การอานออกเขียนไดของผูสูงอายุ 

สำหรับการอานออกเขียนได ซึ่งมีความสัมพันธโดยตรงกับระดับการศึกษาที่สำเร็จนั้น พบวาสัดสวน
ผูสูงอายุที่อานออกเขียนได มีความสอดคลองไปในแนวทางเดียวกับระดับการศึกษาที่สำเร็จของผูสูงอายุ กลาวคือ 
ผูสูงอายสุวนใหญ (รอยละ 88.3) เปนผูท่ีอานออกเขียนได โดยผูสูงอายชุายมีสดัสวนผูท่ีอานออกเขียนไดสูงกวาหญิง 
(รอยละ 92.1 และ 85.2 ตามลำดับ) 

ผูสูงอายุวัยตนมีสัดสวนผูที่สามารถอานออกเขียนไดสงูกวาวัยกลางและวัยปลาย (รอยละ 93.3 สำหรับ
ผูสูงอายุวัยตน รอยละ 86.0 สำหรับผูสูงอายุวัยกลาง และรอยละ 71.3 สำหรับผูสูงอายุวัยปลาย ตามลำดับ) 
สวนผูสูงอายุท่ีอยูในเขตเทศบาลมสีดัสวนผูที่อานออกเขียนไดสงูกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 91.5 และ 85.9 
ตามลำดับ)  
แผนภูมิ 8 รอยละของผูสูงอายุทีอ่านออกเขียนได จำแนกตามเพศ กลุมชวงวัย และเขตการปกครอง พ.ศ. 2564 

 

 

 

 
ในเขต 
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3.8 ลักษณะทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุ 
การทำงาน 

ผลการสำรวจในป 2564 พบวา ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ ผูสูงอายุรอยละ 34.7 ยังคงทำงานอยู 
โดยผูสูงอายุชายที่ทำงานมีสัดสวนสูงกวาผูสูงอายุหญิง (รอยละ 44.4 และ 26.7 ตามลำดับ) เมื่อพิจารณา 
การทำงานของผูสูงอายุตามชวงวัย พบวาผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60 - 69 ป) มีสัดสวนผูทำงานสูงที่สุด คือ รอยละ 49.2 
โดยทุกกลุมชวงวัยผูสูงอายุชายทีท่ำงานมีสดัสวนสูงกวาผูสูงอายหุญิง 

แผนภูมิ 9 รอยละของผูสูงอายุที่ทำงาน จำแนกตามเพศ และกลุมชวงวยั พ.ศ. 2564 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เมื่อพิจารณาตามภาคและเขตการปกครอง
ที่ผู สูงอายุอาศัยอยู พบวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยู 
นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูที ่ทำงานสูงกวา
ในเขตเทศบาล (รอยละ 37.6 และ 30.5 ตามลำดับ) 
และผู ส ูงอายุท ี ่อาศัยอยู ในภาคใตมีส ัดส วน 
ผูทำงานสูงกวาภาคอ่ืน ๆ (รอยละ 40.5) รองลงมา
เปนภาคเหนอื (รอยละ 37.5) และภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ (รอยละ 37.3) ในขณะท่ีกรุงเทพมหานคร
มีผูสูงอายุเพียงรอยละ 26.1 เทานั้นที่ทำงาน 
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เฉียงเหนือ 

ใต 

แผนภูมิ 10 รอยละของผูสูงอายทุี่ทำงาน จำแนกตาม 
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2564 

ทั่วราชอาณาจักร รอยละ 34.7 
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ภาพ 2 รอยละของผูสงูอายุที่ทำงาน จำแนกตามชั่วโมง
การทำงานเฉลี่ยตอสปัดาห เพศ และเขตการปกครอง 

พ.ศ. 2564  

สถานภาพการทำงาน  
 ผูสูงอายุที่ทำงานสวนใหญ (รอยละ 87.0) ทำงานในธุรกิจของตัวเองหรือของครอบครัว โดยเปนผูที่ทำงาน
สวนตัวโดยไมมีลูกจางสูงที่สุด (รอยละ 64.8) รองลงมาเปนผูที่ชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง (รอยละ 18.8) 
และเปนนายจาง รอยละ 3.4  สวนผูสงูอายุท่ีทำงานเปนลูกจาง (รัฐบาล รัฐวิสาหกิจ และเอกชน) มีรอยละ 13.0 

ตาราง 4  รอยละของผูสูงอายุที่ทำงาน จำแนกตามสถานภาพการทำงาน เพศ และเขตการปกครอง พ.ศ. 2564 

สถานภาพการทำงาน รวม 
เพศ เขตการปกครอง 

ชาย หญิง ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

ผูทำงานสวนตัว (โดยไมมีลูกจาง) 64.8 74.0 52.4 60.7 67.1 

ผูชวยธุรกิจในครัวเรือน (โดยไมไดรับคาจาง) 18.8 8.3 32.9 15.4 20.8 

ลกูจาง (รัฐบาล รัฐวิสาหกิจ และเอกชน) 13.0 13.5 12.4 18.7 9.7 

นายจาง 3.4 4.2 2.2 5.2 2.3 

สมาชิกของการรวมกลุมผูผลิต * * 0.1 * 0.1 
      

หมายเหตุ : * นอยกวา 0.1 

จำนวนชั่วโมงการทำงานตอสัปดาห 
 โดยภาพรวมแลวผ ู ส ูงอายุทำงานเฉล่ีย 
35.7 ชั่วโมงตอสัปดาห ผูสูงอายุชายมีจำนวนชั่วโมง
การทำงาน ใกลเคียงกับผู สูงอายุหญิงประมาณ 
35.6 – 35.8 ชั่วโมงตอสัปดาหและผูสูงอายุที ่อยู 
ในเขตเทศบาลมีจำนวนชั ่วโมงการทำงานสูงกวา
นอกเขตเทศบาล (40.2 และ 33.1 ชั่วโมงตอสัปดาห 
ตามลำดับ) 
 
 
 
 

เหตุผลที่ทำงาน 
 สำหรับผูสูงอายุที่ยังคงทำงานอยู มีเหตุผลเนื่องจาก
สุขภาพแข็งแรง/ยังมีแรงทำงาน (รอยละ 47.3)  และตองหา
รายไดเลี้ยงครอบครัวหรือตนเอง (รอยละ 44.6)  มีเพียง
เล็กนอยที่ยังทำงานเพราะอาชีพประจำไมมีผูดูแลแทน 
(รอยละ 3.0) 
 
 

 

44.6% ตองหารายไดเลี้ยงครอบครัวหรือตนเอง 

3.0% อาชีพประจำไมมีผูดูแลแทน 

47.3% สุขภาพแข็งแรง/ยังมแีรงทำงาน 

5.1% อ่ืน ๆ (เชน ชวยบุตร/สมาชิกในครัวเรือน  

          ยังมีหน้ีสิน เปนตน) 

ภาพ 3 รอยละของผูสูงอายุท่ีทำงาน  
จำแนกตามเหตุผลที่ทำงาน พ.ศ. 2564 

รวม   35.7  ชั่วโมงตอสัปดาห  

35.8 
ชาย ในเขตเทศบาล    

40.2 

35.6 
หญิง นอกเขตเทศบาล     

33.1 
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ความตองการทำงาน 
 จากการสอบถามถึงความตองการทำงานของ
ผูสูงอายุ ทั้งผูที่ทำงานและไมทำงานในระหวาง 7 วัน
กอนวันสัมภาษณ พบวา มีเพียงรอยละ 0.8 ที่มี
ความตองการทำงานและกำลังหางานทำ ซึ่งผูสูงอายุ
กลุมนี้สวนใหญเปนผูสูงอายุวัยตน (รอยละ 85.1)
โดยสัดสวนผู ส ูงอายุท่ีกำลังหางานทำลดลงตาม 
วัยที่สูงข้ึน กลาวคือวัยกลางมีรอยละ 13.6 และวัยปลาย
มีเพียงรอยละ 1.3 เทานั้น  
 สำหรับประเภทงานที่ผูสูงอายุที่กำลังหางานทำ
สนใจอยากทำงานมากที่สุดคือ ธุรกิจสวนตัวหรือคาขาย 
(รอยละ 40.1) รองลงมาคือ ทำการเกษตร/ปศุสัตว/
ประมง (รอยละ 33.5) รับจางทั่วไป (รอยละ 18.0) 
และลูกจางเอกชน (รอยละ 5.3) ตามลำดับ 

รายไดเฉลี่ยตอป 
รายไดเฉลี่ยตอปของผูสูงอายุ ซึ่งเปนรายไดรวมจากทุกแหลงที่ผูสูงอายุไดรับ ทั้งที่เปนตัวเงินและ

สิ่งของที่สามารถประเมินมูลคาได พบวา กลุมผูสงูอายุที่มีรายไดนั้น มีรายไดเฉล่ียตอป 10,000 – 29,999 บาท 
มากที่สุด (รอยละ 25.0) รองลงมาคือ มีรายไดเฉลี ่ยตอป 30,000 – 49,999 บาท และรายไดเฉลี่ยตอป  
50,000 – 69,999 บาท (รอยละ 20.3 และ 15.2 ตามลำดับ) ผูสูงอายุที่มีรายไดเฉลี่ยตอป 300,000 บาทขึ้นไป 
มีเพียงรอยละ 6.0 ในขณะท่ีผูมีรายไดเฉล่ียต่ำกวา 10,000 บาท มีรอยละ 9.0   

เมื่อพิจารณารายไดเฉลี่ยตอปที่ผู สูงอายุไดรับจำแนกตามเพศและกลุมชวงวัย พบวา ผูสูงอายุชายมี
รายไดเฉล่ียตอปสูงกวาหญิง และผูสูงอายุวัยตนมีรายไดเฉลี่ยสูงกวาวัยอ่ืน 

แผนภูมิ 11 รอยละของผูสูงอายท่ีุมีรายได จำแนกตามรายไดเฉลี่ยตอป เพศ และกลุมชวงวัย พ.ศ. 2564 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 1.3% 

ประเภทงานที่อยากทำ 

ขบัรถรบัจาง 

40.1% 

33.5% 

ธุรกจิสวนตวั/คาขาย 

 5.3% ลูกจางเอกชน 

18.0% 

ลูกจางราชการ/รฐัวิสาหกิจ  1.0% 

รับจางทั่วไป 

 0.8% 

ทำการเกษตร/ปศสุตัว/ประมง 

อาชีพอิสระ 

ภาพ 4 รอยละของผูสูงอายทุี่ตองการทำงาน 
และกำลังหางานทำ จำแนกตามกลุมชวงวัย  

และประเภทงานที่อยากทำ พ.ศ. 2564 

วัยตน  
(60 – 69 ป) 85.1% 

วัยกลาง  
(70 – 79 ป) 13.6% 

 1.3% วัยปลาย 
(80 ปขึ้นไป) 

กลุมชวงวัย 

รอยละ 

9.0 7.5 10.2 6.7 11.4 13.8 

25.0 21.6 
27.8 

18.1 

31.7 
40.2

20.3
18.3 

21.9 

19.3 

21.1 

22.515.2
14.7 

15.7 

16.9 

13.9 

10.7
8.8

9.8 

7.9 

11.3 

6.2 
3.815.7 20.2 

12.0 
20.0 

11.5 
6.2 6.0 7.9 4.5 7.7 4.2 2.8

0

20

40

60

80

100

ต่ํากวา 10,000 บาท 10,000 - 29,999 บาท 30,000 - 49,999 บาท 50,000 - 69,999 บาท

70,000 - 99,999 บาท 100,000 - 299,999 บาท 300,000  บาทข้ึนไป

วัยตน 
(60-69 ป) 

วัยกลาง
(70-79 ป) 

วัยปลาย 
(80 ปขึ้นไป) 

รวม ชาย หญิง 
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สำหรับแหลงรายไดหลักในการดำรงชีวิตของผูสูงอายุมาจาก 2 แหลงใหญคือ รายไดจากการทำงาน 
(รอยละ 32.4)  และจากบุตร (รอยละ 32.2)  นอกจากนี้ยังมีรายไดจากเบี้ยยังชีพจากทางราชการ (รอยละ 19.2) 
จากบำเหน็จ/บำนาญ (รอยละ 7.5) และจากคูสมรส (รอยละ 4.5) สวนผูสูงอายุชายมีแหลงรายไดหลักจาก 
การทำงานมากที่สุด (รอยละ 43.0) ซ่ึงแตกตางกับผูสูงอายุหญิงที่มีแหลงรายไดหลักจากบุตรมากที่สุด (รอยละ 38.1)  

ตาราง 5  รอยละของผูสูงอายทุี่มีรายได จำแนกตามแหลงรายไดหลกั และเพศ พ.ศ. 2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ความเพียงพอของรายได 
เมื่อสอบถามผูสูงอายเุกี่ยวกับความเพียงพอของรายไดที่ไดรับตอการดำรงชีพ โดยใหผูสูงอายปุระเมิน

จากความรู สึกของตนเอง และไมใชจำนวนเงินมาเปนเกณฑในการวัด พบวา มีผูสูงอายุเพียงรอยละ 4.9 
ที่ประเมินตนเองวามีรายไดเหลือเก็บ และประมาณครึ ่งหนึ่ง (รอยละ 53.0) ของผู สูงอายุประเมินตนเอง 
วามีรายไดเพียงพอ ซ่ึงเปนกลุมผูสูงอายุที่คิดวาตนเองไมมปีญหาเกี่ยวกับรายไดในการดำรงชีวิต  

ในขณะที่ผูสูงอายุที่ประเมินวามีรายได
เพียงพอเปนบางคร้ัง (รอยละ 26.0) และมีรายได
ไมเพียงพอ (รอยละ 16.1) เปนกลุมผูสูงอายุที่
ตองการรายไดเพ่ิมขึ้นเพ่ือใหเพียงพอกับการดำรง 
ชวีิต 

เมื ่อพิจารณารายภาค พบวา ผูสูงอายุใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีรายไดเพียงพอเปน
บางครั ้ง/ไมเพียงพอสูงกวาภาคอื ่น ๆ ขณะที่
ผู สูงอายุในภาคใตและกรุงเทพมหานครมีรายได
เหลือเก็บสงูกวาภาคอื่น ๆ 

 
 

 

 

 

ดอกเบ้ียเงินออมฯ 

19.2 16.2 21.6 

7.5 10.1 5.5 

32.2 24.9 38.1 

     แหลงรายไดหลัก รวม ชาย หญงิ 

การทำงาน 32.4 43.0 23.8 

บุตร 

คูสมรส 

เบ้ียยังชีพจากทางราชการ 

บำเหน็จ/บำนาญ 

อ่ืน ๆ  

 4.5 2.3 6.2 

 1.5 1.4 1.5 

2.7 2.1 3.3 

แผนภูมิ 12 รอยละของผูสงูอายุ จำแนกตามความเพียงพอ
ของรายได และภาค พ.ศ. 2564 

รอยละ 

4.9 7.8 6.4 3.2 2.1 9.7 

53.0
58.1 58.3 

51.8 46.1 

57.1 

26.0 14.8 22.2 
29.2 

32.3 

21.7 

16.1 19.3 13.1 15.8 19.5 11.5 

0

20

40

60

80

100

มเีหลือเก็บ เพียงพอ เพียงพอเปนบางครั้ง ไมเพียงพอ

ทั่วราช 
อาณาจักร 

กทม. กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
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แผนภูมิ 13 รอยละของผูสูงอาย ุจำแนกตามการออม
และมูลคาการออม พ.ศ. 2564 

54.345.7
ไมออม ออม 

1 000 000 - 
ตำ่กวา 50,000 บาท 

50,000 - 99,999 บาท 

400,000 บาทขึ้นไป 

100,000 - 399,999 บาท 

21.7% 

25.0% 

11.9% 

41.4% 

มูลคาการออม 

การออม 
ในการสำรวจครั้งนี้ การออม หมายถึง การออม

หรือสะสมเงิน ทอง พนัธบัตร สกุลเงินดิจิทัล หุน ออมใน
กลุ มสัจจะออมทรัพย หรือการประกันชีวิต (ยกเวน 
บาน ที่ดิน และยานพาหนะ)  
 ผลจากการสำรวจ พบวา ครึ่งหนึ่งผู ส ูงอายุ 
(รอยละ 54.3) มีการออม ซึ่งแบงเปนผูสูงอายุที่มีการออม 
มีมูลคาต่ำกวา 50,000 บาท รอยละ 41.4 มีการออม
ระหว าง 50,000 – 99,999 บาท ร อยละ 21.7 
100,000 – 399,999 บาท รอยละ 25.0 และออมตั้งแต 
400,000 บาทข้ึนไป รอยละ 11.9 

3.9 ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
การประเมินภาวะสุขภาพรางกายโดยรวม 

ในระหวาง 7 วันกอนสัมภาษณของผู สูงอายุ พบวา 
มีผูสูงอายุเพียงรอยละ 3.3 เทานั้นที่ประเมินตนเองวา
มีสุขภาพดีมาก ในขณะที่ผูสูงอายุที่ประเมินวาสุขภาพดี 
มีรอยละ 42.7 และสุขภาพปานกลาง รอยละ 41.6 
ในขณะที่ผูสูงอายุท่ีประเมินวาสุขภาพไมดีและไมดีมาก ๆ 
มีรอยละ 10.7 และ 1.7 ตามลำดับ ซึ่งผูสูงอายุชาย
ประเมินสุขภาพสอดคลองกับภาพรวม สวนผูสูงอายุหญิง
ประเมินสุขภาพปานกลาง (รอยละ 44.4) มากกวา
สขุภาพดี (รอยละ 39.5) 

และเมื่อจัดแบงประเภทผูสูงอายุ โดยประเมินจากความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวนั จัดจำแนก
ไดเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมติดเตียง คือ ผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งตนเองและไมสามารถชวยเหลือตนเองได พิการ 
หรือทุพพลภาพ  2) กลุมติดบาน คือ ผูสูงอายุที่ดูแลและชวยเหลือตนเองไดบาง  และ 3) กลุมติดสังคม คือ 
ผูสูงอายุที่พ่ึงตนเองได ชวยเหลือผูอื่น ชมุชน และสังคมได   

ผลจากการสำรวจป 2564 พบวาผูสูงอายุติดเตียงมีรอยละ 1.3  ติดบาน รอยละ 1.8  และติดสังคม 
รอยละ 96.9  ผูหญิงมีสัดสวนกลุมติดเตียงและติดบานมากกวาผูชาย และเม่ือพิจารณาในแตละภาค พบวาภาคกลาง
และภาคใตมีสัดสวนกลุมติดเตยีงมากกวาภาคอ่ืนเล็กนอย สวนกรุงเทพมหานครมีกลุมติดบานมากกวาภาคอื่น ๆ 

แผนภูมิ 15 รอยละของผูสูงอายตุิดเตียงและตดิบาน จำแนกตามเพศ และภาค พ.ศ. 2564 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ออม 

แผนภูม ิ14 รอยละของผูสงูอาย ุจำแนกตาม 
ภาวะสุขภาพโดยรวมจากการประเมิน  

เพศ และกลุมชวงวัย พ.ศ. 2564 
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3.10 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
ผูท ี ่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค คือ ผู ที่ 

ออกกำลังกาย รบัประทานผักและผลไมสด และด่ืมน้ำสะอาด
วันละ 8 แกวหรือมากกวาเปนประจำ นอกจากนี้จะตอง
ไมด่ืมสุราหรือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล และไมสูบบุหร่ี 

ผลจากการสำรวจ พบวา ผูสูงอายุที่มีพฤติกรรม
สขุภาพที่พึงประสงคมีเพียง 1 ใน 4 (รอยละ 25.1) เทาน้ัน 
ผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนผูที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค
สูงกวาผูสูงอายุชาย (รอยละ 27.7 และ 21.9 ตามลำดับ) 
ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมีสัดสวนผูสูงอายุ
ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคมากที่สุด (รอยละ 30.1) 
รองลงมาคือ ภาคกลาง (รอยละ 28.7) และภาคเหนือ 
(รอยละ 26.3) ตามลำดับ 

พฤติกรรมท่ีดีและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
จากการสอบถามผูสูงอายุถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณเกี่ยวกับ

พฤติกรรมที่ดีตอสุขภาพ คือ การออกกำลังกาย (รวมการทำงานท่ีใชแรงกาย) การกินผัก/ผลไม การด่ืมน้ำสะอาด
วันละ 8 แกวหรือมากกวา และพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ คือ การด่ืมสุรา/เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และการสูบบุหร่ี 
พบวา ผูสงูอายทุี่ออกกำลงักายเปนประจำอยางสม่ำเสมอ มรีอยละ 36.9 กินผัก/ผลไมเปนประจำ รอยละ 85.1  
ดื่มน้ำสะอาดวันละ 8 แกวหรือมากกวาเปนประจำ รอยละ 82.9ในขณะเดียวกัน มีผูสูงอายุที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 
ที่ด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจำมีรอยละ 2.9 และผูสูงอายุที่สูบบุหรี่ประจำมีรอยละ 8.0 

แผนภูม ิ17 รอยละของผูสูงอาย ุจำแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ พ.ศ. 2564 
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แผนภูมิ 16 รอยละของผูสูงอายุที่มพีฤติกรรมสุขภาพ 

ท่ีพึงประสงค จำแนกตามเพศ และภาค พ.ศ. 2564 
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0-4   มีความสุขนอย

                        5-6    มีความสุขปานกลาง

                        7-8    มีความสุขมาก

                        9-10  มีความสุขมากท่ีสุด
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รวม หญิง 

3.11 ระดับความสุขของผูสูงอาย ุ

การเปล ี ่ยนแปลงในว ัยสูงอายุนอกจาก
ทางดานรางกายจะมีสภาพเส่ือมลงแลว สถานภาพและ
บทบาททางดานเศรษฐกิจและสังคมก็เปลี่ยนแปลง
ยอมสงผลโดยตรงตอสภาพจิตใจและระดับความสุข
ของผูสงูอายุ โดยการใหผูสูงอายุประเมินระดับความสุข
ตนเองในชวง 3 เดือนท่ีผานมา ซึ่งแบงระดับความสุข
ออกเปน ไมมีความสุขเลย (ระดับ 0) จนถึงมีความสุข
มากที่สุด (ระดับ 10)  

 
 
 

 ผลจากการสำรวจในป 2564 พบวา
ผ ู ส ูงอายุประมาณครึ ่งหนึ ่งประเมินตนเองวามี
ความสุขมาก (รอยละ 52.8) และมีความสุขมากท่ีสุด 
รอยละ 11.7 เมื่อพิจารณาระดับความสุขของผูสูงอายุ
จำแนกตามภาค พบวา กรุงเทพมหานครมีผูสูงอายุ
ที่มีระดับความสุขมากที่สุดสูงกวาภาคอื่น ๆ  รอยละ 
18.8 รองลงมา คือ ภาคกลางและภาคใต (รอยละ 
13.2 และ 11.5 ตามลำดับ)  
 
 
 

 
 

3.12 การหกลม 
 การหกลม หมายถึง การที่ผูสูงอายุหกลมจากทายืนหรือการพลัดตกจากเตียง/เกาอ้ี หรือการตกจากท่ีสูง
ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทั้งนี้ไมนับรวมถึงการหกลมที่เกิดจากการถูกบุคคล สัตวเลี้ยง หรือวัตถุ
สิ่งของมาชนหรือกระแทก  
 ผลการสำรวจ พบวา มีผูสูงอายุ รอยละ 6.4 เคยหกลมในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ แบงเปน
ผูสูงอายุที่เคยหกลม 1 ครั้ง รอยละ 4.2 และหกลมมากกวา 1 ครั้ง รอยละ 2.2 โดยผูสูงอายุหญิงที่เคยหกลม 
มีสัดสวนสูงกวาชาย (รอยละ 6.8 และ 5.9 ตามลำดบั) และเปนท่ีนาสังเกตวาการหกลมและจำนวนครั้งที่หกลม
มีความสัมพันธสอดคลองกับอายุที่เพิ่มมากขึ้น กลาวคือมีผูสูงอายุวัยปลายเคยหกลมมากกวาผูสูงอายุวัยกลาง 
และวัยตน (รอยละ 8.9 สำหรับวัยปลาย รอยละ 7.1 สำหรับวัยกลาง และรอยละ 5.5 สำหรับวัยตน ตามลำดับ)  
 
 
 
 

แผนภูมิ 18  รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามระดับ
ความสขุในระหวาง 3 เดือนกอนวันสัมภาษณ เพศ 

และภาค พ.ศ. 2564 

ระดับความสุข 

ชาย กทม. กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 

รอยละ 
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แผนภูมิ 19 รอยละของผูสูงอายทุี่หกลม จำแนกตามจำนวนครั้งที่หกลม เพศ และกลุมชวงวัย พ.ศ. 2564 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สาเหตทุี่ทำใหหกลมครั้งสุดทาย 

ผูสูงอายุที่เคยหกลมในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ มีสาเหตุหลักที่ทำใหหกลมครั้งสุดทาย คือ
การสะดุด (รอยละ 42.8) รองลงมา คือการลื่น (รอยละ 35.5) พ้ืนตางระดับ (รอยละ 9.9) และเกิดอาการหนามืด/
วิงเวียน (รอยละ 6.4) ตามลำดับ 

แผนภูมิ 20  รอยละของผูสงูอายทุี่หกลม จำแนกตามสาเหตทุีห่กลมครั้งสดุทาย พ.ศ. 2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานที่ท่ีหกลมครั้งสุดทาย 
 สำหรับสถานที่ท ี่ผ ู สูงอายุหกลมครั ้งสุดทาย พบวา หกลมบริเวณตัวบานมากที ่สุด รอยละ 43.1 
รองลงมาเปนนอกบริเวณบาน และภายในตัวบาน (รอยละ 31.6 และ 25.3 ตามลำดับ)  
 เมื่อเปรียบเทียบสถานที่ที่หกลมครั้งสุดทายของผูสูงอายุชายและหญิง จะเห็นไดวาผูสูงอายุชายมี 
การหกลมที่บริเวณตัวบานและนอกบริเวณบานสูงใกลเคียงกัน ในขณะที่ผูสูงอายุหญิงจะหกลมในบริเวณตัวบาน
สูงกวาสถานที่อื ่นคอนขางมาก และเมื่อพิจารณาสถานที่ท่ีหกลมของผูสูงอายุตามชวงวัย จะพบวาการหกลม
ภายในตัวบานและบริเวณตัวบานจะมีรอยละที่เพิ่มขึ้นตามกลุมชวงวัย ในทางกลับกันการหกลมนอกบริเวณบาน 
มีรอยละที่นอยลงเมื่อมีวัยท่ีสงูขึ้น 
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วัยกลาง

(70-79 ป) 

วัยปลาย 

(80 ปขึ้นไป) 
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ตาราง 6 รอยละของผูสูงอายุท่ีหกลม จำแนกตามสถานที่ท่ีหกลมครั้งสุดทาย เพศ และกลุมชวงวัย พ.ศ. 2564 
 

สถานท่ีที่หกลมครั้งสุดทาย 

ภายในตัวบาน บริเวณตัวบาน นอกบริเวณบาน 

เพศ    

รวม 25.3 43.1 31.6 

ชาย 21.8 39.7 38.5 

หญิง 27.8 45.5 26.7 
กลุมชวงวัย    

วัยตน (60-69 ป) 21.4 40.7 37.8 

วัยกลาง (70-79 ป) 26.1 44.3 29.6 

วัยปลาย (80 ปขึ้นไป) 34.3 47.5 18.2 

3.13  สวัสดกิารคารกัษาพยาบาล 
เม่ือพิจารณาถึงสิทธหิรือสวัสดิการการรักษาพยาบาลหลักทีผู่สูงอายุมใีนปจจุบัน พบวา ผูสูงอายุเกือบทุกคน 

(รอยละ 99.6) มีสวัสดิการคารักษาพยาบาล โดยประเภทสวัสดิการการรักษาพยาบาลหลักที่ผูสูงอายุมีสวนใหญ 
(รอยละ 81.9) เปนสวัสดิการจากประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) รองลงมา คือ สวัสดิการขาราชการหรือ
ขาราชการบำนาญ (รอยละ 14.0) ประกันสังคม/กองทุนเงินทดแทน (รอยละ 2.3) ตามลำดับ 

ตาราง 7 รอยละของผูสูงอายุ จำแนกตามสวัสดิการคารกัษาพยาบาลหลัก และภาค พ.ศ. 2564 

สวัสดิการคารักษา 
พยาบาลหลัก 

รวม 
ภาค 

กทม. กลาง เหนือ ตะวนัออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 

ไมมีสวสัดกิารคารกัษาพยาบาล 0.4 0.9 0.5 0.4 0.3 0.4 

มสีวัสดิการคารกัษาพยาบาล 99.6 99.1 99.5 99.6 99.7 99.6 

สวัสดิการคารักษาพยาบาลจากรัฐ 99.2 98.1 98.9 99.3 99.5 99.4 

ประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) 81.9 66.0 78.0 85.0 88.7 80.9 

ประกันสังคม/กองทุนเงินทดแทน 2.3 9.9 3.7 0.7 0.4 0.9 

ขาราชการหรือขาราชการบำนาญ 14.0 20.6 16.2 12.6 9.9 16.3 

รัฐวิสาหกิจ 0.8 1.6 0.8 0.7 0.4 0.9 

หนวยงานอิสระของรัฐ/องคกรปกครองสวนทองถิ่น 0.2 * 0.2 0.2 0.1 0.4 

สวัสดิการคารักษาพยาบาลจากแหลงอ่ืน ๆ 0.4 0.9 0.6 0.2 0.1 0.2 

ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน 0.3 0.9 0.6 0.2 0.1 0.2 

สวัสดิการจัดโดยนายจาง/อื่น ๆ * 0.1 * * * 0.1 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : * นอยกวา 0.1 
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3.14  การเก้ือหนุน 
การไดรับเงินจากบุตร 

เมื่อพิจารณาการเกื้อหนุนทางการเงินที่ผูสูงอายุ
ไดรับจากบุตรในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
พบวา ผูสูงอายุไดรับการเกื้อหนุนทางการเงินจากบุตร 
ที่อยูนอกครัวเรือนสูงกวาบุตรในครัวเรือน (รอยละ 77.2 
และ 64.2 ตามลำดับ) โดยผูสูงอายุไดรับเงินจากบุตรใน
ครัวเรือนและบุตรนอกครัวเรือนเปนจำนวนเงิน 1,000 – 
4,999 บาท มากที่สุด (รอยละ 22.6 และ 21.9 ตามลำดับ) 

 การใหเงินบุตร 
 

 

 
 

 

สำหรับผู ส ูงอายุยังคงตองใหการเกื ้อหนุน 
ทางการเงินแกบุตร พบวาผูสูงอายุใหเงินกับบุตรที่
อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน มีสัดสวนสูงกวา 2 เทา
ของบุตรที่อาศัยอยูนอกครัวเรือน (รอยละ 18.3 และ 
8.9 ตามลำดับ) 

 การไดรับการเก้ือหนุนดานอาหาร และเส้ือผา/ของใช 
 ผลจากการสำรวจเกี่ยวกับการไดรับการเก้ือหนุน
อาหาร และเส้ือผา/ของใชของผูสูงอายุในระหวาง 12 เดือน
กอนวันสัมภาษณจากบุตรที่อาศัยอยูนอกครัวเรือน พบวา 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 82.4) ไดรับการเกื้อหนุน
อาหาร โดยไดรับทุกเดือน และอยางนอยปละ 1 ครั้ง  
ในสัดสวนที ่ใกลเค ียงกัน (รอยละ 24.7 และ 21.8 
ตามลำดับ) และผูสูงอายุไดรับการเก้ือหนุนเส้ือผา/ของใช 
รอยละ 81.6 สวนใหญไดรับอยางนอยปละ 1 ครั้ง (รอยละ 
61.4)  
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