
“ประกวดรูปแบบการออกกำลังกาย
ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ”

ขอเชิญส่งทีมเข้าร่วม

ประจำปี 2567

ร่วมรั บชมและเชียร์ได้ ทางเพจ FACEBOOK สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา

สอบถามเพิ่มเติม โทร. 083-1452200 หรือ 0 2214 0120 ต่อ 6601
http:/www.dpe.go.th เมนู ข่าวองค์ กร > ข่าวสารองค์ กร > ข่าวด้ านวิทยาศาสตร์ การกีฬา

สนใจสมัครได้ตั้งแต่บัดนี้ ถึงวันที่  21 มิถุนายน 2567
ศึกษารายละเอียดการรับสมัครได้ที่ QR CODE นี้

รอบคัดเลือก ระหว่างวันที่ 4 - 5 กรกฎาคม 2567

รอบชิงชนะเลิศ ระหว่างวันที่ 10 - 12 สิงหาคม 2567

ชนะเลิศ                     ได้รับโล่รางวัลพร้อมเงินรางวัล    30,000  บาท 
รองชนะเลิศ อับดับที่ 1   ได้รับโล่รางวัลพร้อมเงินรางวัล    25,000  บาท
รองชนะเลิศ อับดับที่ 2  ได้รับโล่รางวัลพร้อมเงินรางวัล    20,000  บาท
รองชนะเลิศ อับดับที่ 3  ได้รับโล่รางวัลพร้อมเงินรางวัล    15,000   บาท (2 รางวัล)
รางวัลขวัญใจมหาชน     ได้รับโล่รางวัลพร้อมเงินรางวัล    10,000  บาท
รางวัลชมเชย              ได้รับเงินรางวัล 5,000 บาท (5 รางวัล)

คณะกรรมการพิจารณาจากคลิปวิดีโอ และคัดเลือกให้เหลือ 10 ทีม

ณ ลานอเนกประสงค์หน้าอาคารกีฬานิมิบุตร สนามกีฬาแห่งชาติ 
 เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานครคุณสมบัติผู้สมัครคุณสมบัติผู้สมัคร

 เป็ นผู้ ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้ นไป (เกิด พ.ศ. 2507)1.
 สมั ครในนามชมรม กลุ่ม หรือองค์ กร โดย2.

       มีสมาชิกตั วจริง 7 คน (ไม่จำกั ดเพศ) 
       สมาชิกตั วสำรอง 2 คน 
       และผู้ ควบคุมทีม 1 คน 

ถ่ายคลิปวิดีโอออกกำลั งกาย แล้ วอั พโหลดขึ้ น YOUTUBE
ไม่จำกั ดรูปแบบการออกกำลั งกาย
สามารถสร้ างสรรค์ รูปแบบ
การออกกำลั งกายที่ เหมาะสมกั บผู้ สูงอายุ
โดยประยุกต์ ภูมิปัญญาหรือเอกลั กษณ์
ของแต่ละชุมชน

กรอกเอกสารการสมั คร
พร้ อมแนบ LINK คลิปวิดีโอ
การออกกำลั งกาย
ส่งมาที่อีเมล์  
saraban@dpe.go.th เท่านั้  น
ภายในวั นที่  21 มิ.ย. 2567 นี้

สแกนเพื่ อเข้ า
ไลน์ กลุ่มการรั บสมั คร


