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ด้้วยเกล้้าด้้วยกระหม่่อม
ข้้าพระพุุทธเจ้้า คณะกองบรรณาธิิการจััดทำำ�รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568

๏ พระมาเฉกป่่าชื้้�น	 แดนดิิน
สิิริิแห่่งองค์์นวมิินทร์์	 เพริิศแพร้้ว
ทรงงานทั่่�วธรณิิน	 ประจัักษ์์
กิิติ์์�ประสิิทธิ์์�ผลแล้้ว	สู่ ่�ฟ้้าเสวยสวรรค์์ ฯ

๏ พระไปเสีียงราษฎร์์ไห้้	ทุ ุกเรืือน
อกแผ่่นดิินสะเทืือน	 โศกช้ำำ��
เหมืือนดวงตะวัันเลืือน	ลัั บมืืด มััวนา
แลแห่่งใดเห็็นน้ำำ��	ย่ ่อมน้ำำ��ตาคน ฯ

๏ เอีียงอกเทออกอ้้าง	ค วามใน
จงรัักภัักดีีหทััย	 เที่่�ยงแท้้
พระคุุณติิดตรึึงใจ	ทุ ุกเมื่่�อ
ผจงแต่่งพานพุ่่�มแล้้	จิ ิตน้้อมวัันทา ฯ

น้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณเป็็นล้้นพ้้นอัันหาที่่�สุุดมิิได้้น้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณเป็็นล้้นพ้้นอัันหาที่่�สุุดมิิได้้



ใน พ.ศ. 2567 ประเทศไทยมีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ประมาณ 13.7 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 20.83  

ของประชากร 65.9 ล้้านคน และ ใน พ.ศ. 2568 ประเทศไทยมีประชากรอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป ประมาณ 14.29 ล้้านคน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 21.71 ของประชากรไทย 65.8 ล้้านคน หากพิิจารณาตามนิิยาม “สัังคมสููงอายุุโดยสมบููรณ์์” 

(aged society) ที่่�กล่่าวว่่าหมายถึง สังัคมที่่�มีีประชากรอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป มากกว่่าร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งหมด 

แสดงว่่าประเทศไทยเป็็นสัังคมสููงอายุุโดยสมบููรณ์์แล้้ว สภาวการณ์์ดัังกล่่าวทำำ�ให้้ประเด็็นเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุ 

ควรได้้รัับการรวบรวม ตรวจสอบ และพิิจารณาอย่า่งรอบด้้าน

กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ มีีภารกิิจด้้านการดููแล ส่ง่เสริมศัักยภาพ คุ้้�มครอง สร้้างหลักประกััน และพิิทัักษ์์สิทิธิ ิ

ผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งตามพระราชบััญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2546 มาตรา 9 (10) กำำ�หนดให้้คณะกรรมการผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ 

มีีอำำ�นาจหน้้าที่่�เสนอรายงานสถานการณ์เ์กี่่�ยวกัับผู้้�สูงูอายุุของประเทศต่อคณะรัฐัมนตรีอีย่า่งน้้อยปีละหนึ่่�งครั้้�ง  

ที่่�ผ่่านมากรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ ในฐานะฝ่่ายเลขานุุการคณะกรรมการผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ ได้้จัดทำำ�รายงาน

สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย มาตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2549 จนถึึง พ.ศ. 2567 เป็็นประจำำ�ทุุกปีี รวมจำำ�นวน 18 ฉบัับ รายงาน

ดัังกล่่าว มีีประโยชน์์อย่า่งยิ่่�งในทางวิิชาการ สามารถนำำ�ไปใช้้อ้้างอิิงและดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับภาพรวมสถานการณ์์

ผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อพััฒนางานด้้านผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย

ในปีีนี้้� สถาบันัวิิจััยและให้้คำำ�ปรึกึษาแห่ง่มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ ์โดยสถาบันัเสริมศึึกษาและทรััพยากร

มนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ จึึงได้้รับมอบหมายจากกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ ให้้ดำำ�เนิินการจััดทำำ�รายงาน

สถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568 เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลสถิติิด้้านผู้้�สููงอายุุของประเทศและจััดทำำ�ข้้อเสนอแนะ

เชิงินโยบายที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ตัดสินิใจ วางแผน และกำำ�หนดนโยบาย ตลอดจนให้้สถาบัันการศึึกษา หน่ว่ยงาน

ภาครััฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน รวมถึึงประชาชนทั่่�วไป นำำ�ข้้อมููลไปใช้้ประโยชน์์ในกิิจการต่่าง ๆ ได้้

สารจากอธิิบดีีกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ

นายโชคชััย วิิเชีียรชััยยะ
อธิบิดีีกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ

ก



สถาบัันวิิจััยและให้้คำำ�ปรึกึษาแห่ง่มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ โดยสถาบัันเสริมศึึกษาและทรััพยากรมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ได้้รัับมอบหมายจากกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุให้้ดำำ�เนิินการจััดทำำ�รายงานสถานการณ์์ 

ผู้้�สููงอายุุไทยต่อเน่ื่�องเป็็นปีีที่่� 3 

ในปีีนี้้� รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568 เน้้นอรรถบทหรืือสาระสำำ�คัญ เร่ื่�องภััยพิิบััติิกัับ 

ผู้้�สููงอายุุ และยัังคงดำำ�เนิินงานตามจุุดประสงค์์หลัก 3 ประการ ประการแรก นำำ�เสนอข้้อมููลและสถิติิที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับผู้้�สููงอายุุทั้้�งในระดัับโลก อาเซีียน และประเทศอย่่างเป็็นระบบ สามารถใช้้เป็็นข้้อมููลอ้้างอิิงและประกอบ 

การตััดสินิใจเพื่่�อการวางแผนและกำำ�หนดนโยบายด้้านผู้้�สูงูอายุุ ตลอดจนสะท้้อนการพัฒันางานด้้านผู้้�สูงูอายุุไทย  

ประการต่่อมา นำำ�เสนอข้้อเสนอแนะเชิงินโยบายเพื่่�อเป็็นแนวทางให้้แก่่หน่ว่ยงานภาครััฐและหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

กัับภารกิิจด้้านผู้้�สููงอายุุตามพระราชบััญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2546 ประการสุุดท้้าย เผยแพร่่ข้้อมููลความรู้้� 

ให้้แก่่สถาบัันการศึึกษา หน่่วยงานภาครััฐ ส่่วนกลาง ส่่วนภููมิภาค ส่่วนท้้องถิ่่�น ภาคเอกชน ภาคประชาชน  

ตลอดจนผู้้�สนใจทั่่�วไป เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์์ในการทำำ�งาน การศึึกษา และการดำำ�เนิินชีวิีิตอย่า่งเท่่าทัันสถานการณ์ ์

สัังคมสููงอายุุโดยสมบููรณ์์

รายงานเล่่มนี้้�สำำ�เร็จ็ตามวััตถุปุระสงค์์ด้้วยความร่ว่มมืือของกองบรรณาธิกิารและคณะทำำ�งานอัันประกอบด้้วย 

ผู้้�บริิหาร นัักวิิชาการ ผู้้�ปฏิิบััติิงาน และผู้้�เกี่่�ยวข้้องจากทุุกหน่่วยงาน ทั้้�งภาครััฐ เอกชน และประชาสัังคม 

ที่่�อนุุเคราะห์์ข้้อมููลที่่�มีีคุุณค่าทั้้�งในเชิิงปริิมาณและคุุณภาพ ตลอดจนมีีส่ว่นในการเรีียบเรีียงเนื้้�อหาจนสมบููรณ์์

ในนามมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ขอขอบพระคุุณทุุกท่่านและทุุกหน่่วยงานที่่�มีีส่่วนในการผลักดััน 

ให้้รายงานสถานการณ์ผ้์ู้�สููงอายุุไทยสำำ�เร็็จลุล่่วงออกมาอีีกปีีหนึ่่�ง หวังเป็็นอย่า่งยิ่่�งว่่ารายงานสถานการณ์ผ้์ู้�สููงอายุุไทย  

พ.ศ. 2568 จะเกิิดประโยชน์์อย่า่งกว้้างขวางและตอบโจทย์์สภาวการณ์์ปััจจุบัันได้้อย่า่งทัันท่่วงทีี

คำำ�นำำ�

ศาสตราจารย์์ ดร. ศุุภสวััสดิ์์� ชััชวาลย์์
อธิกิารบดีีมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568 ข



บทสรุุปผู้้�บริิหาร

รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568 นำำ�เสนอภาพรวมการเปลี่่�ยนผ่่านทางประชากรของโลก 
อาเซีียนและประเทศไทย ควบคู่่�กับสถานการณ์์ด้้านสุุขภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม ภััยพิิบััติิ การดำำ�เนิินงานของ 
หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตลอดจนบุุคคล สถานการณ์เ์ด่่น นวััตกรรม และงานวิิจััยสำำ�คัญด้้านผู้้�สูงูอายุุ โดยมีเป้้าหมาย 
เพื่่�อสะท้้อนความเปลี่่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้้างของสัังคมไทยและใช้้เป็็นข้้อมููลประกอบการกำำ�หนดนโยบาย  
การวางแผนบริิการ และการเตรีียมความพร้้อมของประเทศต่อการเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุระดัับสุุดยอดในอนาคต

ใน พ.ศ. 2568 โลกมีีประชากร จำำ�นวน 
8,231,613,070 คน และโครงสร้้างประชากร
เริ่่�มสะท้้อนแนวโน้้มอััตราเกิิดที่่�ลดลง ขณะที่่� 
ประชากรวััยสููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ  
โลกมีีประชากรสูงูอายุุ จำำ�นวน 1,222,683,717 คน  
หรืือร้้อยละ 14.85 ของประชากรทั้้� งหมด  
โดยเอเชียีเป็็นภููมิภาคที่่�มีีประชากรสูงูอายุุมากที่่�สุดุ  
คิิดเป็็นร้้อยละ 59.2 ของประชากรสููงอายุุทั่่�วโลก

ในระดัับอาเซียีน ประเทศสมาชิิกมีีระดัับการเปลี่่�ยนผ่่านทางประชากรแตกต่่างกััน โดยไทยและสิิงคโปร์์
อยู่่�ในกลุ่่�มสังัคมสูงูอายุุโดยสมบููรณ์ ์ขณะที่่�เวีียดนาม มาเลเซียี อิินโดนีีเซียี บรููไน เมียีนมา และกััมพููชาอยู่่�ในกลุ่่�ม
เปลี่่�ยนผ่่านสู่่�สัังคมสููงอายุุ ส่ว่นฟิิลิิปปิินส์์ ลาว และติิมอร์์-เลสเต ยัังมีีโครงสร้้างประชากรวััยเยาว์์และมีีโอกาส 
ได้้รับผลตอบแทนทางประชากรในอนาคต จากการเพิ่่�มขึ้้�นของสััดส่่วนประชากรวััยแรงงาน ซึ่่�งอาจส่่งเสริม 
การเติิบโตทางเศรษฐกิิจ หากมีีการลงทุุนด้้านทรััพยากรมนุุษย์์อย่า่งเหมาะสม 

ประเทศไทยเข้้าสู่่�ระยะปลายของการ
เปลี่่�ยนผ่่านทางประชากร โดยใน พ.ศ. 2568  
มีีประชากรรวม 65,808,979 คน เป็็นประชากร 
อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 14,286,095 คน หรืือ 
ร้้อยละ 21.71 ของประชากรทั้้�งหมด โครงสร้้าง 
ประชากรไทยมีลัีักษณะ “ฐานแคบ–ช่ว่งกลางป่่อง– 
ส่่วนยอดขยาย” สะท้้อนจำำ�นวนเด็็กที่่�ลดลง  
วััยแรงงานที่่�เริ่่�มรัับภาระมากขึ้้�น และจำำ�นวน 
ผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อเน่ื่�อง 

เม่ื่�อพิจิารณาโครงสร้้างภายในของประชากรสูงูอายุุ พบว่่า กลุ่่�มอายุุ 60 - 69 ปีี มีีจำำ�นวนมากที่่�สุดุ จำำ�นวน 
7,944,180 คน หรืือร้้อยละ 55.61 ของผู้้�สูงูอายุุทั้้�งหมด ขณะที่่�ประชากรอายุุ 100 ปีีขึ้้�นไป มีีจำำ�นวน 51,509 คน  
นอกจากนี้้� จำำ�นวนการเกิิดของไทยลดลงต่่อเน่ื่�อง ขณะที่่�จำำ�นวนการตายสูงูกว่่าจำำ�นวนการเกิิดตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2564 
เป็็นต้้นมา สะท้้อนผลกระทบต่่อโครงสร้้างแรงงาน เศรษฐกิิจ และระบบสวัสดิการในระยะยาว 

ภาวะสููงอายุุ
ของประชากรโลกและอาเซีียน

สัังคมสููงอายุุโดยสมบููรณ์์
ของประเทศไทย

ค



ข้้อมููลด้้านสุขุภาพสะท้้อนว่่า ผู้้�สูงูอายุุไทย 
ยัังเผชิญความเสี่่�ยงหลายด้้าน จากการคััดกรอง
สุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ใน พ.ศ. 2568 พบความเสี่่�ยง
หรืือความผิิดปกติิด้้านการมองเห็็นมากที่่�สุุด  
ร้้อยละ 16.82 รองลงมาคืือ สุุขภาพช่่องปาก  
ร้้อยละ 11.84 และการเคล่ื่�อนไหว ร้้อยละ 8.96  
ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ยัังอยู่่�ในกลุ่่�ม “ติิดสัังคม”  
แต่่กลุ่่�ม “ติิดบ้า้น” และ “ติิดเตีียง” ยังัคงเป็็นกลุ่่�ม 
ที่่�ต้้องเฝ้้าระวััง โดยเฉพาะกลุ่่�มติิดเตีียงที่่�มีีแนวโน้้ม 
เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งค่่อยเป็็นค่่อยไป ขณะเดีียวกัันผู้้�สูงูอายุุ 

ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงได้้รัับบริิการดููแลระยะยาวเพิ่่�มขึ้้�นจาก จำำ�นวน 292,970 คน ใน พ.ศ. 2566 เป็็น 456,695 คน  
ใน พ.ศ. 2568 และมีผ้ีู้�สููงอายุุ/ผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิงิเข้้าถึึงระบบบริกิารและได้้รับัการเยี่่�ยมบ้้านตามชุุดสิิทธิปิระโยชน์์ 
จำำ�นวน 442,431 คน หรืือร้้อยละ 86 ซึ่่�งสููงกว่่าเป้้าหมายที่่�กำำ�หนดไว้้

ผู้้�สููงอายุุไทยยัังคงมีีบทบาททางเศรษฐกิิจ
อย่่างสำำ�คัญ โดยข้้อมููลการทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุ 
พ.ศ. 2567 พบว่่า มีีผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังทำำ�งาน จำำ�นวน 
5.26 ล้้านคน หรืือร้้อยละ 37.2 ส่่วนใหญ่่เป็็น 
ผู้้�ทำำ�งานส่่วนตััวโดยไม่่มีีลููกจ้้างและกระจุุกตััว 
ในภาคเกษตรกรรมและประมง สะท้้อนลัักษณะ 
งานนอกระบบที่่�อาจมีรายได้้ไม่ม่ั่่�นคงและมีีความ
เปราะบางทางเศรษฐกิิจในระยะยาว เหตุผลสำำ�คัญ 
ที่่� ผู้้� สููงอายุุยัังทำำ�งาน คืือ สุุขภาพยังแข็็งแรง 
หรืือยัังมีีแรงทำำ�งาน ร้้อยละ 51.43 และต้้องหารายได้้ 

เลี้้�ยงครอบครัวัหรืือตนเอง ร้้อยละ 43.51 ด้้านรายได้้ ผู้้�สููงอายุุยังัพึ่่�งพารายได้้จากบุุตรและการทำำ�งานเป็็นหลัก 
โดยร้้อยละ 35.65 มีีรายได้้จากบุุตร และร้้อยละ 33.91 มีีรายได้้จากการทำำ�งาน ขณะเดีียวกััน ผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 
44.26 ไม่่มีีเงิินออม และร้้อยละ 10.80 ระบุุว่่า ตนเองมีีหนี้้�สิิน สะท้้อนความจำำ�เป็็นของการสร้้างหลักประกััน
ทางรายได้้และระบบออมระยะยาวที่่�ครอบคลุุมมากขึ้้�น 

ภาวะสุุขภาพ
ของผู้้�สููงอายุุไทย

ภาวะเศรษฐกิิจ
ของผู้้�สููงอายุุ

รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568 ง



ในมิติิิทางสังัคม ผู้้�สูงูอายุุส่ว่นใหญ่ ่ร้้อยละ 
60.82 จบการศึึกษาระดัับต่ำำ�กว่่าประถมศึึกษา  
ซึ่่�งสะท้้อนข้้อจำำ�กัดด้้านโอกาสทางการศึึกษาและ
ทัักษะที่่�จำำ�เป็็นต่่อการปรัับตััวในสัังคมสมััยใหม่่  
อย่า่งไรก็็ตาม ประเทศไทยมีโีครงสร้้างการเรียีนรู้้�และ 
การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�สููงอายุุในระดัับพื้้�นที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
อย่า่งต่่อเน่ื่�อง เช่น่ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน 3,497 แห่ง่  
มีีนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุรวม จำำ�นวน 240,911 คน  
ศููนย์พ์ัฒันาคุณุภาพชีวิิตและส่ง่เสริมิอาชีพีผู้้�สูงูอายุุ 
จำำ�นวน 2,258 แห่่ง และชมรมผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 
29,970 ชมรม มีีสมาชิิกรวมกว่่า 4.27 ล้้านคน 

ภาพรวมดัังกล่่าวสะท้้อนว่่า การเปลี่่�ยนผ่่านทางประชากรของไทยไม่่ใช่่เพีียงการเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวน 
ผู้้�สููงอายุุ แต่่เป็็นการเปลี่่�ยนผ่่านเชิิงระบบที่่�ส่ง่ผลต่่อสุุขภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม และสภาพแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุ
อย่า่งรอบด้้าน

รายงานฉบัับนี้้�  มีีอรรถบทในประเด็็น 
ภััยพิบัติัิและผู้้�สูงูอายุุ โดยชี้้�ว่่า ภััยพิบัติัิในปััจจุบันั
มีีความรุุนแรงและซัับซ้้อนมากขึ้้�น ครอบคลุุม 
ทั้้�งภััยธรรมชาติิ ภััยเทคโนโลยีี ภััยสิ่่�งแวดล้้อม  
ภััยความมั่่�นคง และภััยไซเบอร์ ์ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบต่่อ 
ผู้้�สููงอายุุในหลายมิติิ ทั้้�งสุุขภาพกาย สุุขภาพจิต 
เศรษฐกิิจ การเข้้าถึึงบริิการและคุุณภาพชีีวิิต 

ใน พ.ศ. 2568 ประเทศไทยเผชิิญภััยพิิบััติิ
หลายรููปแบบ เช่่น แผ่่นดิินไหว น้ำำ�ท่วม พายุุ 
PM 2.5 สารพิิษปนเป้ื้� อนในแม่่น้ำำ�กก อุุบััติิเหตุ

โครงสร้้างพื้้�นฐาน ความขััดแย้้งชายแดนไทย - กััมพููชา และภััยไซเบอร์์ โดยเฉพาะภััยไซเบอร์์ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ 
ถููกหลอกลวง จำำ�นวน 15,447 คดีี คิิดเป็็นมููลค่่าความเสีียหายกว่่า 4,247 ล้้านบาท 

แม้้หลายหน่ว่ยงานมีบีทบาทในการช่ว่ยเหลืือผู้้�สููงอายุุและกลุ่่�มเปราะบาง แต่่รายงานพบข้้อจำำ�กัดสำำ�คัญ 
คืือ ข้้อมููลผู้้�สูงูอายุุจำำ�นวนมากยังัถููกรวมอยู่่�ภายใต้้หมวด “กลุ่่�มเปราะบาง” ทำำ�ให้้ไม่ส่ามารถประเมินิขนาดปัญัหา  
ความต้้องการเฉพาะ และช่่องว่่างในการช่่วยเหลืือผู้้�สูงูอายุุได้้อย่า่งแม่่นยำำ� จึึงจำำ�เป็็นต้้องพัฒันาระบบฐานข้้อมููล
ผู้้�สููงอายุุที่่�เชื่่�อมโยงกัับระบบบริิหารจััดการสาธารณภัยอย่า่งเป็็นเอกภาพ

ภาวะสัังคม  
การเรีียนรู้้� และการมีีส่่วนร่่วม

ภััยพิิบััติิ
กัับผู้้�สููงอายุุ

จ



การนำำ�เสนอผลการดำำ�เนิินงานด้้านผู้้�สูงูอายุุ 
ใน พ.ศ. 2568 ได้้ ใช้้กรอบแผนปฏิิบััติิการ 
ด้้านผู้้�สููงอายุุระยะที่่� 3 เป็็นกรอบในการนำำ�เสนอ  
โดยประกอบด้้วย 4 แผนปฏิิบััติิการย่่อย ได้้แก่่ 
การเตรียมความพร้้อมของประชากรก่่อนวััย 
สููงอายุุ การยกระดัับคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุทุุกมิิติิ  
การปฏิิรููป และบููรณาการระบบบริิหารเพ่ื่�อรองรัับ 
สัังคมสููง วััยและการเพิ่่�มศัักยภาพด้้านวิิจััย 
เทคโนโลยี ีและนวััตกรรม ภาพรวมการดำำ�เนินิงาน 
สะท้้อนความก้้าวหน้้าในหลายด้้าน โดยเฉพาะ
การออมและความรู้้�ทางการเงิิน การพัฒันาระบบ 

ดููแลผู้้�สููงอายุุในระดัับพื้้�นที่่� การปรัับสภาพแวดล้้อมและที่่�อยู่่�อาศััย และการสร้้างเสริมศัักยภาพผู้้�สููงอายุุ 
ผ่า่นบริิการในชุุมชน อย่่างไรก็็ตาม ยังัมีีข้้อจำำ�กัดด้้านการจััดเก็็บข้้อมููลที่่�ขาดการระบุุจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รับผล
โดยตรงหรืือเข้้าร่ว่มกิิจกรรมนั้้�น ๆ  การบููรณาการข้้อมููล การติิดตามประเมิินผลที่่�สะท้้อนผลลััพธ์ต่์่อคุณุภาพชีวิิต 
ผู้้�สููงอายุุโดยตรง และการสนับสนุนทุุนวิิจััย/นวััตกรรมด้้านผู้้�สููงอายุุในระดัับพื้้�นที่่�ที่่�ยัังไม่่เพีียงพอ

การดำำ�เนิินงานด้้านผู้้�สููงอายุุ 
ของประเทศไทย

ในรอบปีี 2568 มีีบุุคคลสููงอายุุที่่�ได้้รัับการ
ยกย่อ่งเชิดิชููเกีียรติิในหลายสาขา สะท้้อนบทบาท
ของผู้้�สููงอายุุในฐานะฐานรากทางภููมิปััญญาและ
พลังทางสัังคม ขณะเดีียวกััน ภาครััฐมีีมาตรการ
สำำ�คัญเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุ เช่่น 
โครงการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจผ่่านผู้้�สููงอายุุ โครงการ
แว่่นตาผู้้�สููงวััย และการพััฒนาระบบ “Nirun for 
Community” เพื่่�อสนับสนุนการดููแลผู้้�สููงอายุุ
เชิิงพื้้�นที่่� 

ด้้านงานวิิจััย พบแนวโน้้มการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ 
ผู้้�สููงอายุุอย่่างรอบด้้านมากขึ้้�น ทั้้�งด้้านสุุขภาพ เศรษฐกิิจ สวัสดิการ แรงงาน เทคโนโลยีี คุุณภาพชีีวิิต และ
โครงสร้้างประชากร โดยงานวิิจััยจำำ�นวนมากเริ่่�มเชื่่�อมโยง digital health, telemedicine, AI และแพลตฟอร์์ม
ออนไลน์์เข้้ากัับการดููแลผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงให้้ความสำำ�คัญกัับครอบครััว ชุุมชน และการอยู่่�ในถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยเดิิม
อย่า่งมีีคุุณภาพ 

สถานการณ์์เด่่น 
นวััตกรรม และงานวิิจััยด้้านผู้้�สููงอายุุ

รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568 ฉ



จากสถานการณ์ก์ารเปลี่่�ยนผ่า่นทางประชากรของประเทศไทยที่่�เข้้าสู่่�สังัคมสูงูอายุุโดยสมบููรณ์ ์และกำำ�ลัง
ก้้าวสู่่�สังคมสููงวััยระดัับสุุดยอดในอนาคตอันใกล้้ การกำำ�หนดนโยบายด้้านผู้้�สููงอายุุจำำ�เป็็นต้้องปรัับจากการดููแล
เชิิงสงเคราะห์์ไปสู่่�การออกแบบระบบรองรัับสัังคมสููงอายุุอย่า่งรอบด้้าน โดยเชื่่�อมโยงมิิติิประชากร เศรษฐกิิจ 
สุขุภาพ สังัคม สภาพแวดล้้อม เทคโนโลยี ีการจััดการภััยพิบัติัิ และบทบาทของพื้้�นที่่�เข้้าด้้วยกันอย่า่งเป็็นระบบ

ข้้อเสนอเชิิงนโยบายสำำ�คััญ

ภาครัฐัควรเตรียีมความพร้อ้มสู่่�สัังคมสููงอายุุระดัับสุุดยอด โดยเพิ่่�มนโยบายประชากร 
จากการมุ่่�งเพิ่่�มจำำ�นวนประชากรไปสู่่�การยกระดัับคุณุภาพประชากรในทุุกช่ว่งวััย ทั้้�งด้้าน
การศึึกษา สุุขภาพ และทัักษะชีีวิิต ควบคู่่�กับการพััฒนาต้้นแบบเมืืองและชุุมชนรองรัับ
สัังคมสููงอายุุในจัังหวัดที่่�มีีสััดส่ว่นผู้้�สููงอายุุสููง

ประการ
แรก

ควรสร้้างหลัักประกัันทางเศรษฐกิิจและส่่งเสริิมศัักยภาพการทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุ  
โดยพัฒันาระบบความมั่่�นคงทางรายได้้ ขยายฐานการออม ปรับัระบบบำำ�นาญให้้สอดคล้้อง 
กัับค่่าครองชีีพ และส่่งเสริิมการจ้้างงานผู้้�สููงอายุุในรููปแบบที่่�เหมาะสม ผ่่านการพััฒนา
ทัักษะใหม่ การออกแบบงานที่่�ยืืดหยุ่่�น และการส่่งเสริมเศรษฐกิิจสููงวััย เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุ
ยัังคงมีีบทบาททางเศรษฐกิิจและสัังคมอย่า่งมีีคุุณค่า

ควรให้ค้วามสำำ�คัญกัับผู้้�สููงอายุุวััยต้้น ในฐานะที่่�เป็็นกลุ่่�มใหญ่ร่้้อยละ 55.61 ของประชากร 
สููงอายุุและเป็็นกลุ่่�มที่่�ยัังมีีศัักยภาพสููง โดยพััฒนาศููนย์์กิิจกรรมและพื้้�นที่่�เสริิมพลัง 
ที่่�หลากหลาย เช่น่ ศููนย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและส่ง่เสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 
ศููนย์์ฟื้้� นฟูู ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุ และบริิการกลางวััน เพื่่�อมุ่่�งสู่่�การเป็็นผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีพลัง 
(ACTIVE AGEING) และสนับสนุนการใช้้ชีีวิิตอิสระ การพึ่่�งพาตนเอง และการมีีส่ว่นร่ว่ม
ทางสัังคมอย่า่งต่่อเน่ื่�อง

ควรส่่งเสริมิให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าสู่่�การเป็็นแรงงานทดแทน ในบริิบทที่่�ประชากรวััยแรงงาน
มีีแนวโน้้มลดลง โดยขยายโอกาสการทำำ�งาน เพิ่่�มทัักษะการทำำ�งานให้้สามารถใช้้ความรู้้� 
ความสามารถ และประสบการณ์์ให้้เป็็นพลังสำำ�คัญในการขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจของชุุมชน
และประเทศ 

ประการ
ที่่�สอง

ประการ
ที่่�สาม

ประการ
ที่่�สี่่�

ช



ควรเตรียีมความพร้อ้มประชากรก่่อนวััยสููงอายุุอย่่างจริงิจััง โดยเฉพาะด้้านเศรษฐกิิจ 
พฤติิกรรมสุขุภาพ ทัักษะดิิจิิทััล และการวางแผนชีีวิิต ผ่า่นกลไกของหน่วยงานรัฐั สถาบันั
การศึึกษา สถานประกอบการ และภาคเอกชน เพ่ื่�อให้้ประชากรสามารถเปลี่่�ยนผ่่านเข้้าสู่่�
วััยสููงอายุุได้้อย่า่งมั่่�นคง และมุ่่�งสู่่�การสููงวััยอย่า่งมีีพลัง

ประการ
ที่่�ห้้า

ควรพัฒนาระบบฐานข้้อมููลผู้้�สููงอายุุเฉพาะกลุ่่�ม โดยแยกข้้อมููลผู้้�สููงอายุุออกจาก 
หมวดกลุ่่�มเปราะบางแบบเหมารวม และพััฒนาฐานข้้อมููลแบบ real-time ที่่�เช่ื่�อมโยง
ข้้อมููลเชิิงพื้้�นที่่� ทั้้�งพื้้�นที่่�ปกติิและพื้้�นที่่�เสี่่�ยง เพื่่�อการวางแผนการบริิการที่่�สอดคล้้องกัับ
ความต้้องการเฉพาะของผู้้�สููงอายุุ

ควรบููรณาการนโยบายสัังคมสููงอายุุกัับนโยบายการจัดการภัยพิบิัติัิและการเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภููมิิอากาศ โดยผลักดัันกรอบนโยบายสัังคมสููงอายุุที่่�ยืืดหยุ่่�นต่่อภััยพิิบััติิ เชื่่�อมโยง 
การวางผัังเมืือง ระบบสาธารณสุุข การคุ้้�มครองทางสัังคม การจััดบริิการทางสัังคม  
การพััฒนาชุุมชน และการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ เพื่่�อให้้ระบบ 
การจััดการความเสี่่�ยงครอบคลุุมและเป็็นธรรม

ประการ
ที่่�หก

ประการ
ที่่�เจ็็ด

ควรพัฒันาระบบแจ้้งเตืือนภััยออนไลน์ ช่่องทางขอความช่่วยเหลืือ และกลไกคุ้้�มครอง
ทางการเงิินที่่�เข้้าถึึงง่่าย ใช้้งานสะดวก และเป็็นมิิตรต่่อผู้้�สูงูอายุุ เพื่่�อให้้สามารถป้้องกััน 
รับัมืือ และลดความเสียีหายจากภััยไซเบอร์ไ์ด้้อย่า่งทัันท่่วงทีี อัันจะนำำ�ไปสู่่�การเสริมิสร้้าง
ความมั่่�นคงทางดิิจิิทััลและคุณุภาพชีวิีิตที่่�ปลอดภััยของผู้้�สูงูอายุุในระยะยาว

ประการ
ที่่�แปด

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นควรถููกยกระดัับให้้เป็น็กลไกหลัักในการรองรับัสัังคมสููงอายุุ 
เน่ื่�องจากเป็็นหน่่วยงานที่่�ใกล้้ชิิดประชาชนและเข้้าใจบริิบทชุุมชนมากที่่�สุุด จึึงควรได้้รัับ
การสนับสนุนด้้านงบประมาณ ข้้อมููล และการกระจายอำำ�นาจ เพื่่�อให้้สามารถออกแบบ
มาตรการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของพื้้�นที่่�ได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ

ประการ
ที่่�สิิบ

ควรพัฒนาศักัยภาพของบุุคลากรท้องถิ่่�นให้ส้ามารถเป็็นนัักบริหิารงานผู้้�สููงอายุุในชุุมชน 
โดยเสริิมสร้้างความรู้้� ทัักษะ และแนวทางการจััดบริิการผู้้�สููงอายุุอย่า่งเป็็นระบบ เพื่่�อให้้
ท้้องถิ่่�นสามารถเป็็นกลไกสำำ�คัญในการดููแล ส่ง่เสริมคุณุภาพชีวิีิต และรองรับัสังัคมสูงูอายุุ
ได้้อย่า่งยั่่�งยืืน

ประการ
สุุดท้้าย

ควรส่่งเสริมิบทบาทของท้้องถิ่่�นให้้มีศีักัยภาพและขีดีความสามารถในการจัดการงาน 
ผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะการจััดการข้้อมููล การเฝ้้าระวัังผู้้�สูงูอายุุอย่า่งต่่อเน่ื่�อง และการเช่ื่�อมโยง 
ผู้้�สููงอายุุเข้้าสู่่�บริิการและสวัสดิการที่่�จำำ�เป็็น

ประการ
ที่่�เก้้า

รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568 ซ



นิิยามศััพท์์
ที่่�ใช้้ในรายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568

คำำ�ว่่า "ผู้้�สููงอายุุ" กัับ "ผู้้�สููงวััย"

"อายุุ" เป็็นภาษาบาลีี หมายถึง "พลัังหล่่อเลี้้�ยงชีีวิต" และ "วััย" หมายถึง "ความเสื่่�อม ความโทรม"  
จึึงเสนอให้้ใช้้คำำ�ว่า "ผู้้�สูงูอายุุ" เพื่่�อหมายถึง "บุุคคลที่่�สูงูด้้วยพลัังสืืบต่่อหล่่อเลี้้�ยงชีีวิต" ไม่่ใช้้คำำ�ว่า "ผู้้�สูงูวััย"  
เพราะมีีความหมายสื่�อไปในทางลบว่่าเป็็นบุุคคลที่่�สูงูด้้วยความเส่ื่�อมโทรม (สมเด็็จพระพุทุธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺโฺต)  
อ้้างถึึงใน บรรลุุ ศิิริิพานิิช, 2560)

ผู้้�สูงูอายุุ หรืือ ผู้้�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป แบ่ง่เป็็น 4 กลุ่่�มใหญ่ ่คืือ
"ผู้้�สูงูอายุุวััยต้้น" (the young old) หมายถึง ผู้้�มีีอายุุ 60 - 69 ปีี
"ผู้้�สูงูอายุุวััยกลาง" (the middle old) หมายถึง ผู้้�มีีอายุุ 70 - 79 ปีี
"ผู้้�สูงูอายุุวััยปลาย" (the oldest old) หมายถึง ผู้้�มีีอายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป
"ผู้้�สูงูอายุุเกิิน 100 ปีี" (centenarian) หมายถึง ผู้้�มีีอายุุ 100 ปีีขึ้้�นไป

1.
หมายถึึง บุุคคลซึ่่�งมีีอายุุเกิินหกสิิบปีีบริิบููรณ์์ขึ้้�นไปและมีีสััญชาติิไทย 
[พระราชบััญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2546 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม มาตรา 3]

ผู้้�สููงอายุุ (older person)

สัังคมสููงอายุุ อาจแบ่ง่ตามระดัับอััตราผู้้�สููงอายุุ ได้้ดังนี้้�
สัังคมสููงอายุุ (aging society) หมายถึง สัังคมที่่�มีีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่าร้้อยละ 10  

ของประชากรทั้้�งหมด (หรืือประชากรอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่าร้้อยละ 7)
สัังคมสููงอายุุโดยสมบูรณ์์ (aged society) หมายถึง สัังคมที่่�มีีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่า 

ร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งหมด (หรืือประชากรอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่าร้้อยละ 14)
สัังคมสูงูอายุุระดัับสุดุยอด (super-aged society) หมายถึง สังัคมที่่�มีีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่า

ร้้อยละ 28 ของประชากรทั้้�งหมด (หรืือประชากรอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่าร้้อยละ 20)

กล่่าวคืือ ประชากรในแต่่ละพื้้�นที่่� ตั้้�งแต่่ชุุมชน เขตปกครองระดัับต่่าง ๆ ประเทศ จนถึึงระดัับภููมิภาค
มีีอายุุสููงขึ้้�น สัังเกตได้้จากสััดส่่วนของประชากรสููงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในประชากรปิิดหรืือประชากรที่่�เปลี่่�ยนไป 
โดยไม่่นัับรวมการย้้ายถิ่่�น การสููงอายุุของประชากรมีีสาเหตุุมาจากการเกิิดลดลงและผู้้�คนอายุุยืืนยาวขึ้้�น

หมายถึึง สัังคมที่่�มีีประชากรสููงอายุุ คิิดเป็็นสััดส่่วนที่่�สููงมาก

หมายถึงึ ปรากฏการณ์์ทางประชากรที่่�เกิดิข้ึ้�นในประเทศต่่าง ๆ ท่ั่�วโลกในช่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา

สัังคมสููงอายุุ (aged society)

การสููงอายุุของประชากร (population ageing)

2.

3.

ฌ



หมายถึึง อััตราส่่วนของผู้้�ชายต่่อผู้้�หญิิงหรืือผู้้�หญิิงต่่อผู้้�ชายในประชากรกลุ่่�มหนึ่่�ง
ปกติิจะแสดงเป็็นค่่าของจำำ�นวนผู้้�ชายต่่อผู้้�หญิิง 100 คน

อััตราส่่วนเพศ (sex ratio)

หมายถึึง จำำ�นวนบุุตรโดยเฉลี่่�ยที่่�ผู้้�หญิิงคนหนึ่่�ง (หรืือ 1,000 คน)
สามารถให้้กำำ�เนิิดตลอดวััยมีีบุุตรของตน

อััตราเจริิญพัันธุ์์�รวม (total fertility rate-TFR)

หมายถึึง จำำ�นวนปีีที่่�คาดว่่าคนจะมีีชีีวิิตอยู่่�นัับตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย
เป็็นค่่าที่่�คำำ�นวณได้้จากตารางชีีพ

อายุุคาดเฉลี่่�ย (life expectancy)

หมายถึึง จำำ�นวนปีีเฉลี่่�ยที่่�คาดว่่าคนอายุุ 65 ปีี จะมีีชีีวิิตอยู่่�ต่่อไปได้้

อายุุคาดเฉลี่่�ยเมื่่�ออายุุ 65 ปีี
(life expectancy at age 65) 

หมายถึึง ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุต่่อประชากรทั้้�งหมด

อััตราสููงอายุุ (older person rate)5.

6.

7.

หมายถึึง กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรจากภาวะที่่�มีีอััตราเกิิด 
และอััตราตายสููง ไปสู่่�ภาวะที่่�มีีอััตราเกิิดและอััตราตายต่ำำ��  

ส่่งผลให้้สััดส่่วนประชากรวััยเด็็กลดลง ขณะที่่�สััดส่่วนประชากรวััยทำำ�งาน 
และประชากรสููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�น จนนำำ�ไปสู่่�การเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุ

การเปลี่่�ยนผ่่านประชากร (Demographic Transition)4.

8.

9.
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เป็็นแบบประเมิินความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำำ�วััน (Activities of Daily Living–ADL)
เพื่่�อจััดกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุตามความสามารถในการพึ่่�งพิิงตนเอง 

หมายถึงึ ตััวชี้้�วััดทางสถิติิทิี่่�ใช้้แสดงระดัับการเสียีชีีวิติของประชากรในพื้้�นที่่�และช่่วงเวลาที่่�กำำ�หนด  
โดยในการวิเิคราะห์์ประชากรระดัับมหภาค นิยิมใช้้ อััตราตายอย่่างหยาบ (Crude Death Rate: CDR) 

ซึ่่�งคำำ�นวณจากจำำ�นวนผู้้�เสียีชีวีิติทั้้�งหมดที่่�เกิดิข้ึ้�นในรอบปีีต่่อจำำ�นวนประชากรกลางปีี 1,000 คน  
เพื่่�อใช้้สะท้้อนระดัับการตายของประชากรและติดิตามการเปลี่่�ยนแปลงทางประชากรในแต่่ละช่่วงเวลา

ดััชนีีบาร์์เธล (Barthel Index)

ดััชนีีการตาย (Mortality Rate)

แบ่ง่เป็็น 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มที่่� 1 ค่่าดััชนีีบาร์์เธลเอดีีแอลมากกว่่า 12 คะแนน เป็็นกลุ่่�มไม่่พึ่่�งพิิง กลุ่่�มที่่� 2  
ค่่าดััชนีีบาร์์เธลเอดีีแอล 9 - 11 คะแนน เป็็นกลุ่่�มมีีภาวะพึ่่�งพิิงปานกลาง กลุ่่�มที่่� 3 ค่่าดััชนีีบาร์์เธลเอดีีแอล 5 - 8  
คะแนน เป็็นกลุ่่�มภาวะพึ่่�งพิงิรุุนแรง และกลุ่่�มที่่� 4 ค่่าดััชนีีบาร์์เธลเอดีีแอล 0 - 4 คะแนน เป็็นกลุ่่�มพึ่่�งพิงิโดยสมบููรณ์์ 

ในการจััดกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุตามความสามารถในการดำำ�เนิินกิิจวัตรประจำำ�วันและระดัับการพึ่่�งพิิง สามารถ
จำำ�แนกออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่

10.1	 ผู้้�สูงูอายุุติิดสัังคม หมายถึง ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคะแนน ADL ตั้้�งแต่่ 12 คะแนนขึ้้�นไป สามารถช่ว่ยเหลืือ
ตนเองในการดำำ�เนิินชีวิีิตประจำำ�วันได้้ มีีความเป็็นอิิสระในการดำำ�รงชีวิีิต และสามารถเข้้าร่ว่มกิิจกรรมทางสังัคม
หรืือกิิจกรรมในชุุมชนได้้ตามปกติิ

10.2	 ผู้้�สูงูอายุุติิดบ้า้น หมายถึง ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคะแนน ADL ระหว่าง 5 - 11 คะแนน สามารถช่ว่ยเหลืือตนเอง 
ได้้บางส่่วน แต่่มีีข้้อจำำ�กัดในการปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำำ�วันบางประการ จึึงจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับความช่่วยเหลืือจาก 
ผู้้�อ่ื่�นในบางกิิจกรรม และมีีแนวโน้้มใช้้ชีีวิิตอยู่่�ภายในบ้้านเป็็นส่ว่นใหญ่่

10.3	 ผู้้�สูงูอายุุติิดเตีียง หมายถึง ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคะแนน ADL ระหว่าง 0 - 4 คะแนน ไม่่สามารถช่ว่ยเหลืือ
ตนเองในการปฏิิบัติัิกิิจวัตรประจำำ�วันได้้ หรืือช่ว่ยเหลืือตนเองได้้น้้อยมาก มีีภาวะพึ่่�งพิงิสูงู และจำำ�เป็็นต้้องได้้รับั 
การดููแลจากผู้้�อ่ื่�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง

10.

12.

11.1	ดัั ชนีีการสููงอายุุ เป็็นตััวชี้้�วััดแสดงการเปรีียบเทีียบโครงสร้้างการทดแทนกัันของกลุ่่�มประชากร 
สููงอายุุ (อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป) กัับกลุ่่�มประชากรวััยเด็็ก (อายุุต่ำำ�กว่่า 15 ปีี) คำำ�นวณจากจำำ�นวนประชากรอายุุ 60 ปีี
ขึ้้�นไป ต่่อประชากรอายุุต่ำำ�กว่่า 15 ปีี 100 คน

11.2 อััตราส่่วนพึ่�งพิิงวััยสููงอายุุ เป็็นตััวชี้้�วััดแสดงภาระการเลี้้�ยงดููผู้้�สููงอายุุของประชากรวััยแรงงาน  
โดยการคำำ�นวณจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ประชากรวััยแรงงานต้้องรัับภาระเลี้้�ยงดููต่อจำำ�นวนประชากรวััยแรงงาน 100 คน  
(อััตราส่ว่นพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุคำำ�นวณจากจำำ�นวนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ต่่อประชากรอายุุ 15 - 59 ปีี 100 คน)

11.3 อััตราส่่วนเกื้้�อหนุุน เป็็นตััวชี้้�วััดแสดงถึึงจำำ�นวนประชากรวััยแรงงานที่่�สามารถให้้การเกื้้�อหนุน 
ผู้้�สููงอายุุ 1 คนได้้ (คำำ�นวณจากจำำ�นวนประชากรอายุุ 15 - 59 ปีี เทีียบกัับประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป)

ดััชนีีการสููงอายุุ อััตราส่่วนพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุ
อััตราส่่วนเกื้้�อหนุุน มีีความหมายดัังนี้้�

11.

ฎ
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จำำ�นวนประชากรโลก จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

ตััวชี้้�วััดการเสีียชีีวิิต อายุุคาดเฉลี่่�ย และการเสีียชีีวิิตก่อนวััยอันควรของประชากรโลก

พีีระมิิดประชากรไทย พ.ศ. 2568

สถิติิการเกิิดและตายของประชากรไทย ระหว่าง พ.ศ. 2559 - 2568

ดััชนีีการสููงอายุุ อััตราส่ว่นพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุ และอััตราส่ว่นเกื้้�อหนุน พ.ศ. 2568

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุจำำ�แนกตามการประเมิินความสามารถในการประกอบกิิจวัตรประจำำ�วัน

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�สููงอายุุ ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568

การพลัดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2568

สััดส่ว่นของประชากรสููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�เข้้าถึึงสิิทธิหิลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สิิทธิ ิUC)  

เฉลี่่�ย 12 เดืือนเทีียบกัับประชากรทุุกกลุ่่�มอายุุ

ร้้อยละของพฤติิกรรมและสถานะสุุขภาพช่อ่งปากของผู้้�สููงอายุุ ในช่ว่งปีีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2568  

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการส่ง่เสริิมป้้องกัันทัันตกรรม 

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุและผู้้�ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงเข้้าถึึงระบบบริิการและได้้รัับการเยี่่�ยมบ้้าน 

ตามชุุดสิิทธิปิระโยชน์์

การทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2567

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุจำำ�แนกตามระดัับการศึึกษา

ภาพตัวอย่า่งเหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นใน พ.ศ. 2568

ลำำ�ดับเหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิที่่�สำำ�คัญในช่ว่ง พ.ศ. 2568

การช่ว่ยเหลืือเยีียวยาผู้้�ประสบอุุทกภััย ในช่ว่งฤดููฝน พ.ศ. 2568

จำำ�นวนคดีีและมููลค่่าความเสีียหายจากอาชญากรรมทางเทคโนโลยีี

ข้้อมููลกลุ่่�มเปราะบางในพื้้�นที่่�ประสบภััย จำำ�แนกตามจัังหวัด

โครงการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจผ่่านผู้้�สููงอายุุ

โครงการ “แว่่นตาผู้้�สููงวััยในสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ”

“Nirun for Community” (นิิรัันดร์์)

Mike-The Guardian AI ระบบเฝ้้าระวััง ดููแลผู้้�สููงอายุุ (อุ่่�นใจวัยสุุข)

Rachel รุ่่�น Everyday บอดีีสููทเสริิมการเคล่ื่�อนไหวสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

นวััตกรรมที่่�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศจากเวทีีประกวดนวััตกรรม “HealthTech X 2 The Future”

นวััตกรรมระบบบริิการสุุขภาพผู้้�สููงอายุุแบบองค์์รวม

แอปพลิเคชััน Check PD คััดกรองความเสี่่�ยงโรคพาร์์กิินสััน

ระบบการตรวจสอบคุุณภาพและอำำ�นวยความสะดวกทางไกล สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุและผู้้�พิิการ  

นวััตกรรมบอร์์ดเกม “Skill Snap”

นวััตกรรมกระบวนการใส่ฟ่ัันปลอมทั้้�งปากแบบเสร็็จภายในการเข้้ารัับบริิการเพีียงครั้้�งเดีียว

สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่�สููญเสีียฟัันทั้้�งปาก
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โครงสร้้างประชากรของประเทศที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุสููงที่่�สุุดในโลก 10 อัันดัับแรก

โครงสร้้างประชากรของประเทศในอาเซีียน

จำำ�นวนและสััดส่ว่นของประชากรสููงอายุุประเทศไทย พ.ศ. 2568

จัังหวัดที่่�มีีสััดส่ว่นผู้้�สููงอายุุสููงและน้้อยที่่�สุุด 5 อัันดัับแรก

การคััดกรองสุุขภาพผู้้�สููงอายุุใน พ.ศ. 2568

ผู้้�สููงอายุุพิิการแบ่ง่ตามประเภทความพิิการและเพศ

ผู้้�สููงอายุุได้้รัับบริิการรัักษาพยาบาลสิิทธิหิลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2566 - 2568

ผู้้�สููงอายุุได้้รัับบริิการฟื้้� นฟููสมรรถภาพด้้านการแพทย์์ แบ่ง่ตามการเจ็็บป่่วย

การเจ็็บป่่วย 10 อัันดัับแรกของผู้้�สููงอายุุที่่�มาใช้้บริิการรัักษาฉุุกเฉิิน

ผู้้�สููงอายุุเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินของศููนย์์เอราวััณ แบ่ง่ตามระดัับความรุุนแรงและการบริิการ

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงได้้รัับการบริิการดููแลระยะยาว พ.ศ. 2566 - 2568

ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการดููแลแบบประคัับประคองในผู้้�ป่่วยระยะท้้าย พ.ศ. 2566 - 2568	

จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ทำำ�งาน จำำ�แนกจากเหตุุผลที่่�ทำำ�งาน

ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับเบี้้�ยหวัด บำำ�เหน็จ บำำ�นาญ พ.ศ. 2568

ผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นผู้้�ประกัันตนในระบบประกัันสัังคม จำำ�แนกตามอายุุ

สถิติิการจ่่ายสิิทธิปิระโยชน์์กรณีีชราภาพ กองทุุนประกัันสัังคม

การออมของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามจำำ�นวนเงิินออม

จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุจำำ�แนกตามการมีีหนี้้�สิิน

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีบุุตรที่่�มีีชีีวิิตอยู่่� จำำ�แนกตามการให้้การเกื้้�อหนุนทางการเงิินแก่่บุุตร

สถานการณ์์เหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิสำำ�คัญที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทยที่่�สำำ�คัญใน พ.ศ. 2568  

จำำ�แนกตามความเสีียหายต่อประชาชนทุุกกลุ่่�มและผลกระทบเชิิงลึึกต่่อผู้้�สููงอายุุ

บทบาทหลักของหน่่วยงานระดัับกระทรวง/ปฏิิบััติิการ/พื้้�นที่่�ในการช่ว่ยเหลืือ 

ผู้้�สููงอายุุภาวะภััยพิิบััติิ

จำำ�นวนผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบตามประเภทภััยพิิบััติิ 

จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ขอรัับเงิินช่ว่ยเหลืือผู้้�ประสบอุุทกภััยในช่ว่งฤดููฝน พ.ศ. 2568 

จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุได้้รัับการดููแลช่ว่ยเหลืือเยีียวยาจิิตใจในภาวะวิิกฤต

จำำ�นวนศููนย์์พัักพิิงจากสถานการณ์์ความขััดแย้้งในพื้้�นที่่�ชายแดนไทย - กััมพููชา  

สถิติิพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับความเสีียหายจากภััยพิิบััติิและประเภทภััยพิิบััติิ ใน พ.ศ. 2568  

ด้้านการเกษตร

จำำ�นวนกลุ่่�มเปราะบางที่่�ได้้รัับความช่ว่ยเหลืือจากเหตุุอุุทกภััยและภััยจากการสู้้�รบใน 4 จัังหวัด 

จากสภากาชาดไทย
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สถานการณ์์
ประชากรโลก 

อาเซีียน 
และประเทศไทย

1

2 บทที่่� 1 สถานการณ์์ประชากรโลก อาเซีียนและประเทศไทยบทที่่� 1 สถานการณ์์ประชากรโลก อาเซีียนและประเทศไทย



100+
95-99
90-94
85-89
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70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4

กลุมอายุ

300 200 100 (ลานคน) 100 200 300

อายุ 0 - 14 ปี
(วัยเด็ก)

2,008,312,279
คน

5,000,617,074
คน

1,222,683,717
คน

(24.40%) (60.75%) (14.85%)

อายุ 15 - 59 ปี
(วัยแรงงาน)

อายุ 60 ปขีึ้นไป
(วัยผู้สูงอายุ)

เพศชาย เพศหญิง

โลกเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุอย่่างชััดเจน

ภาพที่่� 1 พีีระมิิดประชากรโลก พ.ศ. 2568 

1.1

ใน พ.ศ. 2568 จำำ�นวนประชากรโลกมีี 8,231,613,070 คน โดยสััดส่ว่นระหว่างเพศชายและเพศหญิิง
ใกล้้เคีียงกัันที่่�จำำ�นวน 4,137,709,238 คน และ 4,093,903,832 คน ตามลำำ�ดับ การกระจายตัวตามช่่วงวััย 
มีีลัักษณะของพีีระมิิดประชากรอยู่่�ในรููปแบบฐานกว้้างแต่่เริ่่�มสอบเข้้าในกลุ่่�มอายุุน้้อยที่่�สุดุ (0 - 4 ปีี) สะท้้อนถึึง 
แนวโน้้มการลดลงของอััตราเกิิดในระดัับสากล โดยกลุ่่�มประชากรที่่�มีีสัดัส่ว่นมากที่่�สุดุอยู่่�ในช่ว่งวััยเด็็กตอนปลาย 
ถึึงวััยรุ่่�น (10 - 19 ปีี) และวััยแรงงานตอนต้้น (25 - 34 ปีี) ขณะเดีียวกััน สััดส่่วนของประชากรวััยสููงอายุุ  
(60 ปีีขึ้้�นไป) มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ ลัักษณะโครงสร้้างเช่่นนี้้�บ่่งชี้้�ว่่าโลกได้้เข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุ  
(Aging Society) อย่า่งชััดเจนแล้้ว

ที่่�มา: United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division. (2024). World Population Prospects 2024: 
Online Edition. United Nations. https://population.un.org/wpp/

ส่่วนที่่� 1
สถานการณ์์ประชากรโลก

3รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568



โลก (World)
ประชากรทั้งหมด

8,231,613,070 คน
ประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป
1,222,683,717 คน

รอยละของประชากร
60 ปขึ้นไป ของโลก

14.85%

โลกมีีประชากรสููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�นวน 1,222,683,717 คน หรืือร้้อยละ 14.85 ของจำำ�นวนประชากร
ทั้้�งหมด ยุุโรปเป็็นภููมิภาคที่่�มีีสััดส่ว่นประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปสููงที่่�สุุดของโลก ร้้อยละ 27.68 รองลงมา ได้้แก่่ 
อเมริิกาเหนืือ ร้้อยละ 24.84 และโอเชีียเนีีย ร้้อยละ 18.66 สะท้้อนถึึงการเข้้าสู่่�ระยะปลายของการเปลี่่�ยนผ่่าน 
ทางประชากร สำำ�หรัับเอเชีียแม้้จะมีีสััดส่่วนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปอยู่่�ที่่� ร้้อยละ 14.97 แต่่เม่ื่�อพิิจารณา 
ในเชิิงจำำ�นวน เอเชีียมีประชากรสููงอายุุสููงที่่�สุดุของโลกถึึง 723,778,106 คน ในทางตรงข้้ามแอฟริกาเป็็นภููมิภาค
ที่่�มีีสััดส่ว่นประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปต่ำำ�ที่่�สุุดเพีียงร้้อยละ 5.80 ขณะที่่�ลาติินอเมริิกาและแคริิบเบีียนมีีสััดส่ว่น
ประชากรสููงอายุุร้้อยละ 14.69 ใกล้้เคีียงกัับค่่าเฉลี่่�ยของโลก ร้้อยละ 14.85 สะท้้อนแนวโน้้มการเป็็นสัังคม 
สููงอายุุที่่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�องในหลายประเทศของภููมิภาคดัังกล่่าว

ภาพที่่� 2 สััดส่่วนและจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุทั่่�วโลก จำำ�แนกตามภููมิิภาค

ศููนย์์กลางเชิิงปริิมาณของประชากรสููงอายุุโลกอยู่่�ที่่�เอเชีีย 

1.2

ที่่�มา: UN population, 2025
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แอฟริิกา
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ลาติินอเมริิกา
และแคริิบเบีียน

14.69%

4 บทที่่� 1 สถานการณ์์ประชากรโลก อาเซีียนและประเทศไทย



เอเชีย
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โครงสรางประชากร

วัยเยาว

แอฟริกา
5.80%

เปรีียบเทีียบสััดส่่วนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปของแต่่ละภููมิิภาค พ.ศ. 2568

จำำ�นวนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป (คน)
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อายุ 0 - 14 ป
2,008,312,279 คน

อายุ 15 - 24 ป
1,283,150,312 คน

อายุ 25 - 59 ป
3,717,466,762 คน

อายุ 60 ปขึ้นไป
1,222,683,717 คน
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ภาพที่่� 3 จำำ�นวนประชากรโลก จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

ที่่�มา: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division. (2024). World population prospects 2024:  
Population by broad age groups [Graph]. http://population.un.org/wpp/

1 อ้้างอิิงตามสหประชาชาติิที่่�กำำ�หนดอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไปเป็็นผู้้�สููงอายุุ สำำ�หรัับประเทศไทยกำำ�หนดอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปเป็็นผู้้�สููงอายุุ

โลกในศตวรรษที่่� 21 ผู้้�สููงอายุุ
เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีอััตราการเติิบโตอย่่างรวดเร็็วที่่�สุุด 

1.3

โครงสร้้างประชากรโลกใน พ.ศ. 2568 กำำ�ลังเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งสำำ�คัญ โดยกลุ่่�มประชากร 
วััยแรงงาน (อายุุ 25 - 59 ปีี) ยัังคงเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีขนาดใหญ่ท่ี่่�สุุด จำำ�นวน 3,717,466,762 คน และมีีแนวโน้้มจะ
ขยายตัวต่่อเน่ื่�องไปจนถึึงจุุดสููงสุุดที่่�ประมาณ 4,000,000,000 คน ในช่ว่ง ค.ศ. 2050 ก่่อนจะเริ่่�มชะลอตััวลง 
ในช่ว่งปลายศตวรรษ ขณะที่่�กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน (อายุุ 0 - 14 ปีี) ได้้ผ่านพ้้นจุุดสููงสุุดของจำำ�นวนประชากรมาแล้้ว 
ตั้้�งแต่่ช่่วง ค.ศ. 2020 ที่่�ระดัับ 2,000,000,000 คน และกำำ�ลังอยู่่�ในทิิศทางลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง คาดการณ์์ว่่า 
จะเหลืือเพีียง 1,700,000,000 คน ใน ค.ศ. 2100 

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป)1 เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีอััตราการเติิบโตอย่่างรวดเร็็วและโดดเด่่นที่่�สุุด แต่่ด้้วย 
ความก้้าวหน้้าทางการแพทย์แ์ละอายุุคาดเฉลี่่�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น คาดว่่าจะส่ง่ผลให้้จำำ�นวนผู้้�สูงูอายุุมีีแนวโน้้มพุ่่�งสููงขึ้้�น
อย่า่งต่่อเน่ื่�องและแซงหน้้ากลุ่่�มเด็็ก (อายุุ 0 - 14 ปีี) ในช่ว่งหลัง ค.ศ. 2050 เป็็นต้้นไป โดยช่ว่งปลายศตวรรษที่่� 21  
คาดว่่าจะมีีจำำ�นวนประชากรสููงอายุุสููงถึึงเกืือบ 3,000,000,000 คน

6 บทที่่� 1 สถานการณ์์ประชากรโลก อาเซีียนและประเทศไทย



อัตราสวนการเสียชีวิตเพศชาย ตอเพศหญิง

54.0%

จำนวนผูเสียชีวิตทั้งหมด (ราย)

63,136,000
เพศชาย (คน)

34,085,000
เพศหญิง (คน)

29,051,000

การเสียชีวิต (Mortality)

เพศชาย 1.17 : 1
อัตราสวน

เพศชายมีจำนวนมากกวา
เพศหญงิประมาณ 17%

เพศหญงิมีอายคุาดเฉลีย่สงูกวา
เพศชาย 5.3 ป

(รอยละของผูเสียชีวิต
ท้ังหมด)

46.0%
เพศหญิง

(รอยละของผูเสียชีวิต
ท้ังหมด)

หรือ 117 : 100

อัตราการเสียชีวิตกอนอายุ 60 ป (Mortality before Age 60)

เพศหญิง 76.2 ป

อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด
(Life Expectancy at Birth)

อัตราการเสียชีวิตกอนอายุ 60 ป
(จำนวนผูเสียชีวิตกอนอายุ 60 ป
ตอการเกิดมีชีพ 1,000 คน)

เพศชาย 70.9 ป

เพศหญิง 9.1 ป

เพศชาย 7.6 ป

อายุคาดเฉลี่ยของผูมีอายุ 80 ป
(Life Expectancy at Age 80)

ทั้งสองเพศ

8.5 ป

ทั้งสองเพศ

73.5 ป

ทัง้สองเพศ

ตอ 1,000 คน
171

หมายเหตุ: อายุคาดเฉลี่ยที่เหลือ หมายถึง จำนวนปีโดยเฉลี่ยที่คาดว่าจะมีชีวิตอยู่อีกต่อไปภายหลังจากอายุที่กำหนด (เช่น 65 ปี หรือ 80 ปี)

เพศชาย

ตอ 1,000 คน
202

เพศหญงิ

ตอ 1,000 คน
138

เพศหญิง 19.2 ป

เพศชาย 16.3 ป

อายุคาดเฉลี่ยของผูมีอายุ 65 ป
(Life Expectancy at Age 65)

ทั้งสองเพศ

17.8 ป

เพศหญงิมีอายคุาดเฉล่ียทีเ่หลอืเม่ืออายุ
65 ป มากกวาเพศชาย 2.9 ป

เพศหญงิมีอายคุาดเฉล่ียทีเ่หลอืเมือ่อายุ
80 ป มากกวาเพศชาย 1.5 ป

เพศชายมอัีตราการเสยีชวีติกอนอาย ุ60 ปสงูกวาเพศหญงิ 64 รายตอการเกิดมชีีพ 1,000 คน
หรอืสงูกวาเพศหญงิประมาณ 46.4%

ดััชนีีการตาย (Mortality) และสถานการณ์ก์ารเสียีชีวิิต พบความแตกต่่างเชิงิโครงสร้้างระหว่างเพศสภาพ 
อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ โดยในจำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตรวมกว่่า 63,136,000 รายนั้้�น พบว่่า เพศชายมีีจำำ�นวนการเสีียชีีวิิต 
สููงกว่่าเพศหญิง (อััตราส่่วน 1.17:1) ซึ่่�งความแตกต่่างนี้้�ยัังปรากฏชัดเจนในดััชนีีการตายก่อนวััยอันควร  
(Premature Mortality) โดยอัตราการเสีียชีีวิิตก่อนอายุุ 60 ปีี ในเพศชายนั้้�นสููงถึึง 202 ราย ต่่อการเกิิดมีีชีีพ 
1,000 ราย เม่ื่�อเทีียบกัับเพศหญิิงที่่�มีีเพีียง 138 ราย 

เม่ื่�อพิิจารณาอายุุคาดเฉลี่่�ย (Life Expectancy Analysis) ข้้อมููลบ่่งชี้้�ว่่าโลกกำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�ภาวะสัังคม
สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ โดยประชากรมีีอายุุคาดเฉลี่่�ยเมื่่�อแรกเกิิดอยู่่�ที่่� 73.5 ปีี แต่่ยัังคงพบช่่องว่่างทางสุุขภาพ
ระหว่างเพศ (Gender Gap in Health) โดยเพศหญิิงมีีอายุุคาดเฉลี่่�ยสููงกว่่าเพศชายในทุุกช่ว่งวััย

ภาพที่่� 4 ตััวชี้้�วััดการเสีียชีีวิิต อายุุคาดเฉลี่่�ย และการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรของประชากรโลก

ที่่�มา: UN population, 2025

การเสีียชีีวิิตและดััชนีีการตายก่่อนวััยอัันควร
เพศชายสููงกว่่าเพศหญิิง

1.4
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จากข้้อมููลประเทศที่่�มีีจำำ�นวนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป หรืือผู้้�สููงอายุุสููงที่่�สุุดในโลก 10 อัันดัับแรก
พบว่่าประเทศจีนมีีผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 304.9 ล้้านคน หรืือร้้อยละ 21.53 ของประชากรทั้้�งหมด รองลงมาได้้แก่่ 
อิินเดีีย จำำ�นวน 162.2 ล้้านคน หรืือร้้อยละ 11.08 และสหรััฐอเมริิกา จำำ�นวน 85.4 ล้้านคน หรืือร้้อยละ 24.59  
แต่่เม่ื่�อพิิจารณาในเชิิง “สััดส่่วน” พบว่่า ญี่่�ปุ่่�นเป็็นประเทศที่่�มีีสััดส่่วนการสููงวััยสููงที่่�สุุด โดยมีีประชากรอายุุ  
60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 36.26 และอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป สููงถึึงร้้อยละ 29.99 ของประชากรทั้้�งหมด สะท้้อนภาพความ
แตกต่่างเชิิงโครงสร้้างประชากรทั้้�งในด้้าน “จำำ�นวน” และ “สััดส่ว่น” ของประชากรสููงอายุุอย่า่งชััดเจน

กลุ่่�มประเทศยุุโรป ได้้แก่่ เยอรมนีี อิิตาลีี และฝรั่่�งเศส มีีสัดัส่ว่นประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ในระดัับสูงูเช่น่กััน  
โดยอยู่่�ระหว่างร้้อยละ 28.83 - 32.74 และมีีประชากรอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่า 1 ใน 5 ของประชากรทั้้�งหมด

จำำ�นวนและสััดส่่วนประชากรสููงอายุุ
ในประเทศที่่�มีีจำำ�นวนประชากรสููงอายุุสููงที่่�สุุดในโลก 

10 อัันดัับแรก

1.5

ตารางที่่� 1 โครงสร้้างประชากรของประเทศที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุสููงที่่�สุุดในโลก 10 อัันดัับแรก

ที่่�มา: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division. (2024). World population prospects 2024:  
Population by broad age groups [Graph]. http://population.un.org/wpp/

ประเทศ
ประชากร
ทั้้�งหมด

(คน)

อายุุ 0 - 14 ปีี อายุุ 15 - 59 ปีี อายุุ 60 ปีขีึ้้�นไป อายุุ 65 ปีขีึ้้�นไป

จำำ�นวน ร้อ้ยละ จำำ�นวน ร้อ้ยละ จำำ�นวน ร้อ้ยละ จำำ�นวน ร้อ้ยละ

1.	จีนี 1,416,096,094 218,182,045 15.41% 893,017,853 63.06% 304,896,196 21.53% 211,160,198 14.91%

2.	อินเดียี 1,463,865,525 354,186,169 24.20% 947,433,700 64.72% 162,245,656 11.08% 107,983,086 7.38%

3.	สหรัฐัอเมริกิา 347,275,807 59,380,834 17.10% 202,503,048 58.31% 85,391,925 24.59% 63,854,383 18.39%

4.	ญี่่�ปุ่่�น 123,103,479 13,834,859 11.24% 64,637,410 52.51% 44,631,210 36.26% 36,923,776 29.99%

5.	บราซิลิ 212,812,405 41,257,135 19.39% 136,175,359 63.99% 35,379,911 16.62% 24,431,587 11.48%

6.	รัสัเซียี 143,997,393 24,519,134 17.03% 84,437,314 58.64% 35,040,945 24.33% 25,619,710 17.79%

7.	อินโดนีเีซียี 285,721,236 69,279,544 24.25% 182,576,481 63.90% 33,865,211 11.85% 21,551,294 7.54%

8.	เยอรมนีี 84,075,075 11,674,582 13.89% 45,766,010 54.43% 26,634,483 31.68% 19,928,481 23.70%

9.	อิตาลีี 59,146,260 6,894,778 11.66% 32,888,564 55.61% 19,362,918 32.74% 14,844,610 25.10%

10.ฝรั่่�งเศส 66,650,805 10,814,010 16.22% 36,621,850 54.95% 19,214,945 28.83% 15,024,352 22.54%
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1.6

เม่ื่�อวิิเคราะห์์โครงสร้้างวััยโดยรวมจะเห็็นว่่า ประเทศพััฒนาแล้้วส่่วนใหญ่่มีีสััดส่่วนประชากรวััยเด็็ก 
อายุุ 0 - 14 ปีี ต่ำำ� (ประมาณร้้อยละ 11 - 17) และมีีสััดส่ว่นวััยแรงงานอายุุ 15 - 59 ปีี ลดลงต่ำำ�กว่่าร้้อยละ 60  
ในบางประเทศ เช่่น ญี่่�ปุ่่�น เยอรมนีี และอิิตาลีี ขณะที่่�ประเทศกำำ�ลังพััฒนา เช่่น อิินเดีียและอิินโดนีีเซีีย  
ยัังมีีสััดส่่วนวััยเด็็กสููงกว่่าร้้อยละ 24 และวััยแรงงานมากกว่่าร้้อยละ 63 สะท้้อนการเข้้าสู่่�ระยะปลายของ 
การเปลี่่�ยนผ่่านทางประชากร (Late Stage of Demographic Transition)

ประเทศพััฒนาแล้้วส่่วนใหญ่่มีีสััดส่่วน 
ประชากรวััยเด็็กต่ำำ��และวััยแรงงานลดลง 

ประเทศที่พัฒนาแลว

ประชากรวัยเด็กตํ่า
(อายุ 0 - 14 ป)

11-17%

ประชากรวัยแรงงาน
(อายุ 15 - 59 ป)

ลดลง
< 60%

ประเทศที่กําลังพัฒนา

ประชากรวัยเด็ก
(อายุ 0 - 14 ป)

> 24%

ประชากรวัยแรงงาน
(อายุ 15 - 59 ป)

> 63%
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2.1

อาเซียีนใน พ.ศ. 2568 มีีจำำ�นวนประชากรรวม 694,220,814 คน ซึ่่�งมีีความแตกต่่างของการเปลี่่�ยนผ่า่น 
ทางประชากร (Demographic Transition) ระหว่างประเทศสมาชิิกอย่่างชััดเจน ทั้้�งในด้้านอััตราเกิิด  
อายุุคาดเฉลี่่�ย และสััดส่่วนประชากรสููงอายุุ ส่่งผลให้้ประเทศต่าง ๆ อยู่่�ในระดัับของการเข้้าสู่่�สังคมสููงอายุุ 
ที่่�แตกต่่างกััน เม่ื่�อจำำ�แนกกลุ่่�มตามระดัับการสููงอายุุของประชากร สามารถแบ่ง่ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

•	 กลุ่่�มสัังคมสููงอายุุโดยสมบูรณ์์ (Aged Society): ได้้แก่่ ไทยและ 
สิงิคโปร์ ์ซึ่่�งมีีสัดัส่ว่นประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ตั้้�งแต่่ร้้อยละ 20 ขึ้้�นไป  
โดยประเทศไทยมีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุสููงที่่�สุุดในอาเซีียนอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 
21.71 รองลงมา คืือ สิิงคโปร์์ ร้้อยละ 19.66 (ใกล้้ระดัับร้้อยละ 20) 
ทั้้�ง 2 ประเทศมีลัักษณะร่ว่มคืือ สััดส่ว่นประชากรวััยเด็็กค่่อนข้้างต่ำำ�  
สะท้้อนถึึงอััตราเกิิดที่่�ลดลงและการเข้้าสู่่�ระยะปลายของการเปลี่่�ยนผ่า่น 
ทางประชากร

•	 กลุ่่�มเปลี่่�ยนผ่า่นสู่่�สัังคมสูงูอายุุ (Aging Society): ได้้แก่่ มาเลเซีีย 
อิินโดนีีเซีีย เวีียดนาม เมีียนมา กััมพููชา และบรููไนดารุุสซาลาม ซึ่่�งมีี 
สััดส่่วนประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป อยู่่�ระหว่างร้้อยละ 10 - 19.99  
กลุ่่�มประเทศนี้้�เริ่่�มเผชิญิการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรวััยสูงูอายุุควบคู่่�กับ 
แนวโน้้มการชะลอตััวของอััตราเกิิด โดยเป็็นช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านสำำ�คัญ
ก่่อนเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุโดยสมบููรณ์์ในอนาคต

•	 กลุ่่�มประชากรวััยเยาว์์ (Youthful Population): ได้้แก่่ ฟิิลิิปปิินส์์  
ลาว และติิมอร์์-เลสเต ซึ่่�งมีีสััดส่ว่นประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ต่ำำ�กว่่า
ร้้อยละ 10 และยัังคงมีีสััดส่่วนประชากรวััยเด็็กในระดัับสููง สะท้้อน
โครงสร้้างประชากรแบบฐานกว้้าง (Expansive Population Pyramid)  
โดยเฉพาะติิมอร์-์เลสเตที่่�มีีประชากรวััยเด็็กสููงถึึงร้้อยละ 33.12 ซึ่่�งอาจ 
เป็็นโอกาสในการได้้รับผลตอบแทนทางประชากร (Demographic 
Dividend) จากกำำ�ลังแรงงานในอนาคต หากสามารถพััฒนาทัักษะ
และรองรัับตลาดแรงงานได้้อย่า่งเหมาะสม

การเปลี่่�ยนผ่่านทางประชากรและระดัับการเข้้าสู่่� 
สัังคมสููงอายุุของประเทศในอาเซีียน

ส่่วนที่่� 2
สถานการณ์์ประชากร
อาเซีียน 
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ตารางที่่� 2 โครงสร้้างประชากรของประเทศในอาเซีียน 

ที่่�มา: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division. (2024). World population prospects 2024:  
Population by broad age groups [Graph]. http://population.un.org/wpp/

* จำำ�นวนประชากรไทย ข้้อมููลจากสำำ�นักบริิหารการทะเบีียน กรมการปกครอง (สถิติิประชากรทางการทะเบีียนราษฎร ณ เดืือนธันัวาคม 2568)

ประเทศ
อายุุ 0 - 14 ปีี อายุุ 15 - 59 ปีี อายุุ 60 ปีขีึ้้�นไป

ประชากรทั้้�งหมด 
(คน)จำำ�นวน ร้อ้ยละ จำำ�นวน ร้อ้ยละ จำำ�นวน ร้อ้ยละ

ไทย* 9,617,562 14.61% 41,905,322 63.68% 14,286,095 21.71% 65,808,979

สิิงคโปร์์ 686,242 11.69% 4,030,589 68.66% 1,153,920 19.66% 5,870,751

อิินโดนีเีซียี 69,279,544 24.25% 182,576,481 63.90% 33,865,211 11.85% 285,721,236

เวียีดนาม 23,221,377 22.86% 63,677,701 62.68% 14,699,448 14.47% 101,598,526

เมียีนมา 13,207,288 24.08% 35,220,963 64.21% 6,422,397 11.71% 54,850,648

มาเลเซียี 7,666,577 21.31% 24,016,346 66.75% 4,294,915 11.94% 35,977,838

กััมพููชา 5,264,672 29.50% 10,821,856 60.63% 1,761,452 9.87% 17,847,980

บรููไน ดารุุส
ซาลาม 96,185 20.63% 317,160 68.01% 52,986 11.36% 466,331

ฟิิลิิปปินิส์์ 31,694,652 27.14% 74,498,679 63.79% 10,593,632 9.07% 116,786,963

ลาว 2,349,291 29.84% 4,918,758 62.48% 604,996 7.68% 7,873,045

ติิมอร์-์เลสเต 469,743 33.12% 842,386 59.38% 106,389 7.50% 1,418,518

รวม 163,553,133 23.55% 442,826,241 64.02% 87,841,441 12.44% 694,220,815
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เพศชาย เพศหญิง

โครงสร้้างประชากรไทย

3.1

3.1.1	 ไทยเข้้าสู่่�ระยะปลายของการเปลี่่�ยนผ่่านทางประชากร

ประชากรประเทศไทย พ.ศ. 25682 มีีจำำ�นวน 65,808,979 คน เป็็นประชากรเด็็ก กลุ่่�มอายุุ 0 - 14 ปีี จำำ�นวน  
9,617,562 คน ร้้อยละ 14.61 ประชากรวััยแรงงาน กลุ่่�มอายุุ 15 - 59 ปีี จำำ�นวน 41,905,322 คน ร้้อยละ 63.68 
และประชากรสููงอายุุ กลุ่่�มอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 14,286,095 คน ร้้อยละ 21.71 พีีระมิิดแสดงโครงสร้้าง
ประชากรมีีลัักษณะ “ฐานแคบ–ช่่วงกลางป่่อง–ส่่วนยอดขยาย” คืือประชากรวััยเด็็กน้้อยที่่�สุุด วััยแรงงาน 
มีีมากที่่�สุุด ในขณะที่่�วััยสููงอายุุมีีการเพิ่่�มจำำ�นวนต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งเป็็นลัักษณะเฉพาะของประเทศที่่�เข้้าสู่่�ระยะปลาย 
ของการเปลี่่�ยนผ่่านทางประชากร 

ภาพที่่� 5 พีีระมิิดประชากรไทย พ.ศ. 2568

ที่่�มา: สำำ�นักบริิหารการทะเบีียน กรมการปกครอง ณ เดืือนธันัวาคม 2568

2	หมายเหตุุ จำำ�นวนประชากรไทย ในปีี 2568 ของสำำ�นักบริิหารการทะเบีียน กรมการปกครอง ณ เดืือนธันัวาคม 2568  
	 (ไม่่นัับรวมคนเกิิดปีีจัันทรคติิ จำำ�นวน 32 คน)

ส่่วนที่่� 3
สถานการณ์์ประชากรไทย

12 บทที่่� 1 สถานการณ์์ประชากรโลก อาเซีียนและประเทศไทย



เฉพาะกลุ่่�มประชากรสููงอายุุ ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มีีจำำ�นวน 14,286,095 คน หรืือร้้อยละ 21.71  
ของประชากรทั้้�งหมด โครงสร้้างภายในของประชากรสููงอายุุ พบว่่า กลุ่่�มอายุุ 60 - 69 ปีี มีีจำำ�นวนมากที่่�สุุด  
7,944,180 คน หรืือร้้อยละ 55.61 ของประชากรสููงอายุุ ขณะที่่�ประชากรอายุุ 100 ปีีขึ้้�นไป มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น  
51,509 คน หรืือร้้อยละ 0.36 ของประชากรสููงอายุุ 

จัังหวัดที่่�มีีสััดส่ว่นผู้้�สููงอายุุสููงที่่�สุุด ได้้แก่่ ลำำ�ปาง (ร้้อยละ 30.53) จัังหวัดที่่�มีีสััดส่ว่นผู้้�สููงอายุุน้้อยที่่�สุุด 
ได้้แก่่ ปััตตานีี (ร้้อยละ 13.86)

ที่่�มา: สำำ�นักบริิหารการทะเบีียน กรมการปกครอง ณ เดืือนธันัวาคม 2568

ที่่�มา: สำำ�นักบริิหารการทะเบีียน กรมการปกครอง ณ เดืือนธันัวาคม 2568 
*ข้้อมููลผู้้�สููงอายุุรายจังหวัด พ.ศ. 2568 ดููได้้จาก QR CODE

ตารางที่่� 3 จำำ�นวนและสััดส่่วนของประชากรสููงอายุุประเทศไทย พ.ศ. 2568 

ตารางที่่� 4 จัังหวััดที่่�มีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุสููงและน้้อยที่่�สุุด 5 อัันดัับแรก

5 อัันดัับจัังหวััดที่่�มีสีััดส่่วนผู้้�สููงอายุุ  
"สููงที่่�สุุด" ในประเทศ

จัังหวััด
ประชากรรวม

ในจัังหวััด 
(คน)

จำำ�นวน
ผู้้�สููงอายุ 

(คน)

สััดส่่วน
ผู้้�สููงอายุ 

(%)

1.	ลำำ�ปาง 697,679 212,991 30.53

2.	แพร่่ 417,480 125,086 29.96

3.	ลำำ�พููน 394,944 116,018 29.38

4.	สิิงห์์บุุรีี 198,024 57,886 29.23

5.	พะเยา 451,964 129,093 28.56

5 อัันดัับจัังหวััดที่่�มีสีััดส่่วนผู้้�สููงอายุุ  
"น้้อยที่่�สุุด" ในประเทศ

จัังหวััด
ประชากรรวม

ในจัังหวััด 
(คน)

จำำ�นวน
ผู้้�สููงอายุ 

(คน)

สััดส่่วน
ผู้้�สููงอายุ 

(%)

1.	ปัตัตานีี 744,970 103,243 13.86

2.	นราธิิวาส 828,345 115,055 13.89

3.	ยะลา 556,087 80,130 14.41

4.	ตาก 704,492 105,016 14.91

5.	ภููเก็็ต 432,464 64,591 14.94

กลุ่่�มอายุุ จำำ�นวนประชากร (คน) สััดส่่วนต่่อประชากร 
สููงอายุุ (%) 

สััดส่่วนต่่อประชากร 
ทั้้�งประเทศ (%)

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุตอนต้้น (60 - 69 ปี)ี 7,944,180 55.61 12.07

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุตอนกลาง (70 - 79 ปี)ี 4,334,181 30.34 6.59

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุตอนปลาย (80 ปีขีึ้้�นไป) 2,007,734 14.05 3.05

รวมประชากรสููงอายุุทั้้�งหมด 14,286,095 100.00 21.71

กลุ่่�มศตวรรษิกชน (100 ปีขีึ้้�นไป)* 51,509 0.36 0.08
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สถิติิการเกิิดและการตายของประชากรไทย ระหว่าง พ.ศ. 2559 - 2568 พบว่่า ประเทศไทย กำำ�ลังเผชิญิ 
การเปลี่่�ยนแปลงเชิงิโครงสร้้างประชากรอย่า่งชัดัเจน โดยเฉพาะการลดลงของจำำ�นวนการเกิิดควบคู่่�กับการเพิ่่�มขึ้้�น 
ของจำำ�นวนการตาย ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการเข้้าสู่่�ระยะปลายของการเปลี่่�ยนผ่่านทางประชากร และการเปลี่่�ยนแปลง
ของโครงสร้้างอายุุประชากรสู่่�สัังคมสููงอายุุอย่า่งต่่อเน่ื่�อง

ตลอดระยะเวลา 10 ปีี จำำ�นวนการเกิิดของประชากรไทยมีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง จาก 704,058 คน  
ใน พ.ศ. 2559 มีีจำำ�นวน 416,574 คน ใน พ.ศ. 2568 ลดลงจำำ�นวน 287,484 คน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 40.83  
ขณะที่่�จำำ�นวนการตายมีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจาก 480,434 คน ใน พ.ศ. 2559 เป็็น 559,684 คน ใน พ.ศ. 2568  
เพิ่่�มขึ้้�นจำำ�นวน 79,250 คน หรืือร้้อยละ 16.49 แม้้ว่าจะมีีความผัันผวนในบางปีี แต่่โดยรวมยัังคงอยู่่�ในระดัับ 
สูงูกว่่าช่ว่งต้้นของทศวรรษ แนวโน้้มดัังกล่่าวสะท้้อนถึึงการลดลงของการเพิ่่�มประชากรตามธรรมชาติิ และบ่ง่ชี้้�ว่่า 
ประเทศไทยกำำ�ลังก้้าวผ่า่นช่ว่งที่่�ได้้รับประโยชน์์จากโครงสร้้างประชากรวััยแรงงาน ไปสู่่�ระยะที่่�สัดัส่ว่นประชากร
สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง

เม่ื่�อพิิจารณาการเปลี่่�ยนแปลงรายปี พบว่่า จำำ�นวนการเกิิดลดลงเกืือบทุุกปีี โดยใน พ.ศ. 2561 ลดลง
ร้้อยละ 5.21 พ.ศ. 2562 ลดลงร้้อยละ 7.22 พ.ศ. 2564 ลดลงร้้อยละ 7.29 พ.ศ. 2565 ลดลงร้้อยละ 7.79  
พ.ศ. 2567 ลดลงร้้อยละ 10.75 และ พ.ศ. 2568 ลดลงร้้อยละ 9.88 เม่ื่�อเทีียบกัับปีีก่่อนหน้้า โดยมีเพีียง  
พ.ศ. 2566 ที่่�จำำ�นวนการเกิิดเพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อย ร้้อยละ 3.15 ขณะที่่�จำำ�นวนการตายมีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นในหลายช่ว่ง 
โดยเฉพาะ พ.ศ. 2564 ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 12.41 จากปีีก่่อนหน้้า 

จุุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญของโครงสร้้างประชากรไทยเกิิดขึ้้�นใน พ.ศ. 2564 ซึ่่�งเป็็นปีีแรกที่่�จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิต 
563,650 คน สููงกว่่าจำำ�นวนเด็็กเกิิดใหม่่ 544,570 คน ส่่งผลให้้การเพิ่่�มของประชากรตามธรรมชาติิติิดลบ
จำำ�นวน 19,080 คน ใน พ.ศ. 2568 ช่อ่งว่่างระหว่างจำำ�นวนการเกิิดและการตายขยายตัวมากที่่�สุดุ โดยมีผู้้�เสียีชีวิีิต 
มากกว่่าจำำ�นวนเด็็กเกิิดใหม่่ถึึง 143,110 คน

แนวโน้้มดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่าประเทศไทยกำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�ภาวะประชากรลดลง อัันเป็็นผลจาก 
การลดลงของการเพิ่่�มประชากรตามธรรมชาติิ ประกอบกัับการเพิ่่�มขึ้้�นของสัดัส่ว่นประชากรสูงูอายุุและการลดลง 
ของประชากรวััยเด็็กและวััยแรงงาน สถานการณ์ดั์ังกล่่าวอาจส่ง่ผลต่่อโครงสร้้างกำำ�ลังแรงงาน การเพิ่่�มขึ้้�นของ
อััตราส่ว่นพึ่่�งพิิงวััยสูงูอายุุ ตลอดจนภาระด้้านระบบสุขุภาพ ระบบบำำ�นาญ และการจััดสวัสดิการสังัคมในระยะยาว 

3.1.2	การเกิิดของไทยมีีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง ขณะที่่�จำำ�นวนการตาย 
	 มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น
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2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567 2568

จํานวน ความตาง (เกดิ - ตาย)
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การเกิด (คน) การตาย (คน) ความต่าง (เกิด - ตาย)

704,058 703,003
666,366

618,205

544,570

502,107

587,368

517,934

462,240

416,574

480,434
468,911

473,541

506,211

501,438

563,650 595,965

565,992

571,646

559,684

+223,624 +234,092
+192,825

+111,994
+85,930

-19,080 -93,858
-48,058

-109,406

-143,110

พ.ศ. การเกิิด (คน) การตาย (คน) ความต่่าง 
(เกิิด-ตาย) (คน)

อััตราการเปล่ี่�ยนแปลงจากปีีก่่อน

การเกิิด การตาย

2559 704,058 480,434 +223,624 - -

2560 703,003 468,911 +234,092 -0.15% -2.40%

2561 666,366 473,541 +192,825 -5.21% +0.99%

2562 618,205 506,211 +111,994 -7.22% +6.90%

2563 587,368 501,438 +85,930 -4.99% -0.94%

2564 544,570 563,650 -19,080 -7.29% +12.41%

2565 502,107 595,965 -93,858 -7.79% +5.73%

2566 517,934 565,992 -48,058 +3.15% -5.03%

2567 462,240 571,646 -109,406 -10.75% +1.00%

2568 416,574 559,684 -143,110 -9.88% -2.09%

สรปุภาพรวม 10 ป (พ.ศ. 2559 - 2568) ขอสังเกตสําคัญ

ลดลงจาก 704,058 คน

เหลอื 416,574 คน

ลดลง 287,484 คน

คิดเปน -40.83%
การเกิด การตาย

เพิม่ขึน้จาก 480,434 คน

เปน 559,684 คน

เพิม่ขึน้ 79,250 คน

คิดเปน +16.49%

พ.ศ. 2564

พ.ศ. 2568

พ.ศ. 2564
- 2568

เปนปแรกที ่“ตายมากกวาเกดิ”
(จํานวนตาง -19,080 คน)

จํานวนการตายมากกวา
การเกดิ ตอเน่ืองทกุป

ตายมากกวาเกดิ 143,110 คน

ภาพที่่� 6 สถิิติิการเกิิดและตายของประชากรไทย ระหว่่าง พ.ศ. 2559 - 2568

ที่่�มา: สำำ�นักบริิหารการทะเบีียน กรมการปกครอง ณ เดืือนธันัวาคม 2568
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ผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไปประมาณ 149 คน
ตอประชากรเด็ก 100 คน

จํานวนผูสูงอายุมี มากกวาเด็ก
อยางชัดเจน

ภาระทางเศรษฐกิจและสังคม เพิ่มสูงขึ้น
ระบบบํานาญ การประกันสังคมและการดูแลระยะยาว

อัตราสวนพึ่งพิง
วัยสูงอายุ

(Old-age Dependency Ratio) 

34.10%
มีคาเทากัับ

ดัชนีการสูงอายุ
(Aging index)

148.56
มีคาเทากัับ

อัตราสวนเกื้อหนุน
(Support Ratio)

มีคาเทากัับ

2.93

ประชากรวัยแรงงาน 100 คน
ตองรองรับผูสูงอายุประมาณ 34 คน

การหดตัว ของฐานแรงงาน
การเพิ่มขึ้นของภาระพึ่งพิง

ประชากรวัยแรงงานประมาณ 3 คน
ดูแลผูสูงอายุ 1 คน

ที่่�มา: สำำ�นักบริิหารการทะเบีียน กรมการปกครอง ณ เดืือนธันัวาคม 2568

ตััวชี้้�วััดเชิิงโครงสร้้างประชากร ได้้แก่่ ดััชนีีการสููงอายุุ อััตราส่ว่นพึ่่�งพิงิวััยสูงูอายุุ และอััตราส่ว่นเกื้้�อหนุน
ใน พ.ศ. 2568 พบว่่า

ดััชนีีการสููงอายุุ (Aging Index) สะท้้อนว่่าประเทศไทยมีภาวะสัังคมสููงอายุุโดยสมบููรณ์์มีีค่่าเท่่ากัับ 
148.56 หมายความว่่า ประเทศไทยมีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปประมาณ 149 คนต่่อประชากรวััยเด็็ก 100 คน  
ค่่าดััชนีีที่่�สููงกว่่า 100 แสดงให้้เห็็นว่่าประเทศไทยมีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่าประชากรอายุุ 0 - 14 ปีี 

อััตราส่ว่นพึ่่�งพิิงวััยสูงูอายุุ (Old-age Dependency Ratio) สะท้้อนให้้เห็็นภาพของการพึ่่�งพาระหว่าง
ประชากรกลุ่่�มอายุุต่่าง ๆ  มีีค่่าเท่่ากัับร้้อยละ 34.10 หมายความว่่า ประชากรวััยแรงงานทุุก 100 คน ต้้องรัับภาระ 
เลี้้�ยงดููผู้้�สููงอายุุประมาณ 34 คน ชี้้�ถึึงภาระทางเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น 

อััตราส่ว่นเกื้้�อหนุุน (Support Ratio) แสดงให้้เห็็นจำำ�นวนคนในวััยทำำ�งานที่่�นัับว่่าเป็็นผู้้�มีีศัักยภาพในการ
ดููแลผู้้�สูงูอายุุ มีีค่่าเท่่ากัับ 2.93 ซึ่่�งคำำ�นวณจากจำำ�นวนประชากรวััยแรงงานต่่อผู้้�สูงูอายุุ หมายความว่่ามีีประชากร
วััยแรงงานประมาณ 3 คน ดููแลผู้้�สููงอายุุ 1 คน ค่่าดัังกล่่าวถืือว่่าอยู่่�ในระดัับต่ำำ� เม่ื่�อเทีียบกัับอดีีตที่่�ประเทศไทย
เคยมีแรงงานมากกว่่า 5 - 6 คน ดููแลผู้้�สููงอายุุ 1 คน

3.1.3	ดััชนีีการสููงอายุุ/อััตราส่่วนพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุ/อััตราส่่วนเกื้้�อหนุุน

ภาพที่่� 7 ดััชนีีการสููงอายุุ อััตราส่่วนพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุ และอััตราส่่วนเกื้้�อหนุุน พ.ศ. 2568
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ข้้อมููลด้้านต่่าง ๆ ของผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568

3.2

3.2.1	ภาวะทางสุุขภาพ 

นำำ�เสนอข้้อมููลสถิติิที่่�สะท้้อนถึึงภาวะสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุไทยในภาพรวม ได้้แก่่ ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการตรวจ 
และสำำ�รวจสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุไทย การเข้้าถึึงการรักัษาและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุ การส่ง่เสริมสุขุภาพช่อ่งปาก 
และการป้้องกัันทัันตกรรม และการเข้้าถึึงสิิทธิแิละบริิการด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ 

(1)	การคััดกรองสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุสำำ�หรัับผู้้�สูงูอายุุทุกุสิทิธิิ
	 การคััดกรองสุุขภาพผู้้�สููงอายุุใน พ.ศ. 2568 ผลทั้้�ง 9 ด้้าน จำำ�นวน 10.6 ล้้านคน หรืือร้้อยละ 74.91 

พบว่่า ความเสี่่�ยงหรืือความผิดิปกติิที่่�มากที่่�สุดุคืือการมองเห็น็ จำำ�นวน 8.342 ล้้านคน หรืือร้้อยละ 16.82 ถััดมา 
เป็็นความผิิดปกติิของสุุขภาพช่อ่งปาก ร้้อยละ 11.84 นอกนั้้�นเป็็นประเด็็นอ่ื่�นลดหลั่่�นกัันลงไป

ที่่�มา: สำำ�นักงานหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) 

การคัดกรอง พ.ศ. 2568

1 คััดกรองในผู้้�สููงอายุุ (ล้้านคน) (ร้อ้ยละคััดกรองในผู้้�สููงอายุุครบทั้้�ง 9 ด้้าน) 10.610 (74.91%)

1)	การมองเห็็น (ล้้านคน) (% พบความเสี่่�ยง/ผิิดปกติิ) 8.342 (16.82%)

2)	สุุขภาพช่่องปาก (ล้้านคน) (% พบความเสี่่�ยง/ผิิดปกติิ) 8.378 (11.84%)

3)	การเคล่ื่�อนไหว (ล้้านคน)(% พบความเสี่่�ยง/ผิิดปกติิ) 8.362 (8.96%)

4)	ปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำำ�วัน (ล้้านคน) (% พบความเสี่่�ยง/ผิิดปกติิ)	 8.508 (5.81%)

5)	การได้้ยิิน (ล้้านคน) (% พบความเสี่่�ยง/ผิิดปกติิ) 8.049 (5.17%)

6)	ความคิดความจำำ� (ล้้านคน) (% พบความเสี่่�ยง/ผิิดปกติิ) 7.939 (4.92%)

7)	ภาวะขาดสารอาหาร (ล้้านคน) (% พบความเสี่่�ยง/ผิิดปกติิ) 8.057 (4.61%)

8)	กลั้้�นปััสสาวะ (ล้้านคน) (% พบความเสี่่�ยง/ผิิดปกติิ) 8.194 (4.51%)

9)	ภาวะซึึมเศร้้า (ล้้านคน)(% พบความเสี่่�ยง/ผิิดปกติิ) 8.489 (1.47%)

2 คััดกรองมะเร็ง็ลำำ�ไส้้ใหญ่่ ด้้วยวิิธี ีFit test อายุุ 50 - 70 ปีี 1,387,909 (คน)

ตารางที่่� 5 การคััดกรองสุุขภาพผู้้�สููงอายุุใน พ.ศ. 2568 
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(2)	ความสามารถในการประกอบกิิจวััตรประจำำ�วััน
	 ในช่ว่งปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 - 2568 พบว่่า ใน พ.ศ. 2568 ผู้้�สููงอายุุส่ว่นใหญ่ ่ร้้อยละ 96.59  

ยังัคงอยู่่�ในกลุ่่�ม “ติิดสัังคม” ในสัดัส่ว่นสูงูอย่า่งต่่อเน่ื่�อง ขณะที่่�กลุ่่�ม “ติิดบ้้าน” มีีแนวโน้้มลดลงจากร้้อยละ 2.62  
ใน พ.ศ. 2565 เป็็นร้้อยละ 2.40 ใน พ.ศ. 2567 แต่่กลัับเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 2.74 ใน พ.ศ. 2568 ส่ว่นกลุ่่�ม “ติิดเตีียง”  
แม้้มีสััดส่ว่นต่ำำ�ที่่�สุุด แต่่มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งค่่อยเป็็นค่่อยไป จากร้้อยละ 0.55 ใน พ.ศ. 2565 เป็็นร้้อยละ  
0.68 ใน พ.ศ. 2568

(3)	จำำ�นวนผู้้�สูงูอายุุพิิการใน พ.ศ. 2568 
	ปั จจุบัันผู้้�สููงอายุุพิิการในไทยมีจำำ�นวนทั้้�งหมด 1,369,190 คน เฉพาะใน พ.ศ. 2568 มีีจำำ�นวน  

164,908 คน โดยเป็็นผู้้�พิิการทางการเคล่ื่�อนไหวหรืือทางร่่างกายมากที่่�สุุด 109,770 คน รองลงมาเป็็น 
ความพิิการทางการได้้ยินหรืือส่ื่�อความหมาย ทั้้�งนี้้� ผู้้�สููงอายุุพิกิารเกืือบทุุกประเภทเป็็นเพศหญิงมากกว่่าเพศชาย  
ยกเว้้นพิิการทางการได้้ยิิน 

ภาพที่่� 8	ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุจำำ�แนกตามการประเมิินความสามารถ 
	 ในการประกอบกิิจวััตรประจำำ�วััน

ที่่�มา: กรมควบคุุมโรค รายงานประจำำ�ปี 2568 ระบบเฝ้้าระวัังการส่ง่เสริิมสุุขภาพและอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม 

รอยละ
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พ.ศ. 2565 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2568

ติิดเตีียง 0.55 0.63 0.68

ติิดบ้้าน 2.62 2.40 2.74

ติิดสัังคม 96.83 96.86 96.59
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(4)	การเป็็นโรคซึึมเศร้า้ในผู้้�สูงูอายุุ 
	 การประเมิินสุุขภาพจิตในชุุมชนจากเขตสุุขภาพที่่� 1 - 12 มีีผู้้�สููงอายุุได้้รัับการประเมิินโรคซึึมเศร้้า 

(9Q) จำำ�นวน 5,503 คน พบว่่า ไม่่มีีอาการโรคซึึมเศร้้า ร้้อยละ 58.56 มีีอาการซึึมเศร้้าระดัับน้้อย ร้้อยละ 32  
มีีอาการซึมึเศร้้าระดัับปานกลาง ร้้อยละ 7.17 และมีีอาการซึมึเศร้้าระดัับรุุนแรง ร้้อยละ 2.27 (ที่่�มา: ระบบคลััง
ข้้อมููลสุุขภาพ Health Data Center วัันที่่� 1 มกราคม - 31 ธันัวาคม 2568) 

(5)	การมีีพฤติิกรรมสุขุภาพที่่�พึึงประสงค์์ 
	 ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 มีีการสำำ�รวจพฤติิกรรมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุใน 8 ด้้าน ได้้แก่่ การดููแลตนเอง 

เม่ื่�อเจ็็บป่่วยเล็็กน้้อย การแปรงฟัันก่่อนนอน กิิจกรรมทางกายที่่�มีีระดัับปานกลาง ด่ื่�มน้ำำ�เปล่่าได้้อย่่างน้้อย 
วัันละ 8 แก้้ว กิินผัักผลไม้้ได้้วันละ 5 กำำ�มืือ ไม่่สูบูบุุหรี่่�และยาเส้้น ไม่่ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และการนอนหลับ  
7 - 8 ชั่่�วโมง/คืืน พบว่่า ผู้้�สูงูอายุุส่ว่นใหญ่ย่ังัคงมีพีฤติิกรรมไม่พ่ึงึประสงค์์ ร้้อยละ 83.12 มีีพฤติิกรรมที่่�พึงึประสงค์์  
เพีียงร้้อยละ 16.88 โดยด้้านที่่�มีีพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์มากที่่�สุุด คืือ การไม่่ด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ร้้อยละ 
95.95 ส่ว่นด้้านที่่�น้้อยที่่�สุุด คืือกิินผัักและผลไม้้ได้้วันละ 5 กำำ�มืือ ร้้อยละ 46.46 

ตารางที่่� 6 ผู้้�สููงอายุุพิิการแบ่่งตามประเภทความพิิการและเพศ

ที่่�มา:	ฐานข้้อมููลทะเบีียนกลางคนพิิการ กรมส่ง่เสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ 
	 (ข้้อมููลตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม 2568 ถึึง 31 ธันัวาคม 2568) 

ประเภทความพิิการ
อายุุ 60 ปีขีึ้้�นไป

ชาย หญิงิ รวม

ทางการเห็็น 3,992 4,258 8,250

ทางการได้้ยิิน
หรือืสื่่�อความหมาย 19,300 18,668 37,968

ทางการเคลื่่�อนไหว
หรือืทางร่่างกาย 41,907 67,863 109,770

ทางจิิตใจหรือืพฤติิกรรม 1,893 2,585 4,478

ทางสติปัญัญา 655 907 1,562

ทางการเรียีนรู้้� 84 163 247

ทางออทิิสติก 0 3 3

พิิการซ้้อน 1,144 1,486 2,630

รวม 68,975 95,933 164,908
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พึงประสงค ไมพึงประสงค

ภาพรวมพฤติกรรมที่พึงประสงค (รายดาน)

ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 95.95%

การไมสูบบุหรี่ และยาเสน 92.14%

การแปรงฟนกอนนอน

การดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย

ดื่มนํ้าเปลาอยางนอยวันละ 8 แกว

กิจกรรมทางกายระดับปานกลาง

การนอนหลับ 7-8 ชั่วโมง/คืน

กินผักและผลไมไดวันละ 5 กํามือ

88.09%

79.27%

68.17%

65.75%

52.21%

46.46%

ภาพรวมพฤติกรรมที่พึงประสงค

16.88%

83.12%
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มคีวามเสีย่งสงูตาม
คูมอืคดักรองฯ

กระทรวงสาธารณสขุ

ผูบาดเจบ็ที่
ไมไปรักษา

ทีโ่รงพยาบาล

เรียกใชบริการ
1669

บานทําใหเกิด
ความยากลําบากผูทีพ่ลดัตกหกลม

แลวไดรับบาดเจบ็

มีความเสีย่งสงูตาม
Thai Falls Risk

Assessment Test

มปีระวตัพิลดัตก
หกลม

ในเดอืนท่ีผานมา

ผูบาดเจบ็ที่
ไปรักษา

ทีโ่รงพยาบาล

ถูกนําสงโรงพยาบาล
โดยญาติ/ผูพบเห็น

เหตุการณ

บานไมทําใหเกดิ
ความยากลําบาก

ผูสูงอายุที่ไดรับ
การประเมิน
10,346 คน

ที่่�มา: กรมควบคุุมโรค รายงานประจำำ�ปี 2568 ระบบเฝ้้าระวัังการส่ง่เสริิมสุุขภาพและอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม 

ที่่�มา: รายงานการสำำ�รวจความรอบรู้้� ความเข้้าใจปัจจัยเสี่่�ยงและการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการพลัดตกหกล้้ม ปีีงบประมาณ 2568, กรมควบคุุมโรค

ภาพที่่� 9 พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ของผู้้�สููงอายุุ ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ภาพที่่� 10 การพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2568

(6)	การพลััดตกหกล้้ม
	 ใน พ.ศ. 2568 ผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน 10,346 คน ได้้รัับการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการพลัดตกหกล้้ม  

โดยการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการพลัดตกหกล้้มแบบคััดกรอง Thai Falls Risk Assessment Test พบว่่า  
มีีความเสี่่�ยงสูงูร้้อยละ 12.75 ขณะที่่�การประเมิินตามคู่่�มืือการคััดกรองและประเมิินสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุ พ.ศ. 2564 
ของกระทรวงสาธารณสุุข พบว่่ามีีความเสี่่�ยงสููงร้้อยละ 39.04 

	 ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการประเมิิน ร้้อยละ 7.98 มีีประวััติิการพลัดตกหกล้้มในช่่วง 6 เดืือนที่่�ผ่่านมา  
ซึ่่�งได้้รัับบาดเจ็็บมากถึึงร้้อยละ 51.69 ไปรัักษาที่่�โรงพยาบาล ร้้อยละ 53.86 ในขณะที่่�อีีกร้้อยละ 46.14  
ของผู้้�สููงอายุุบาดเจ็็บไม่่ไปรัักษาที่่�โรงพยาบาล สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่�บาดเจ็็บและไปรัักษาที่่�โรงพยาบาลนั้้�น 
ถููกนำำ�ส่ง่โรงพยาบาลโดยญาติิหรืือผู้้�พบเห็น็เหตุกุารณ์ ์ร้้อยละ 83.91 และเรียีกใช้้บริกิารระบบบริกิารการแพทย์์
ฉุุกเฉิิน 1669 เพีียงร้้อยละ 16.09
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ป

รอยละ

11.342 ลานคน
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3.2.2	การเข้้าถึึงสิิทธิิการรัักษาและบริิการสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ 

(1)	สิทิธิิประกัันสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุไทย 
	 ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 25683 ประชากรในระบบหลักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าทั้้�งหมด 66,733,000 คน  

เป็็นประชากรสููงอายุุ อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 14,841,000 คน หรืือร้้อยละ 22.24 จำำ�แนกตามสิิทธิปิระกัันสุขุภาพหลัก  
3 สิิทธิ ิ

	 1.	ผู้้�มีีสิิทธิิหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 11,672,000 คน (ร้้อยละ 24.82 ของประชากรสิิทธิ ิ
		หลั  กประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ) 

	 2.	ผู้้�มีีสิิทธิปิระกัันสัังคม 505,000 คน (ร้้อยละ 3.96 ของผู้้�มีีสิิทธิปิระกัันสัังคม) 
	 3.	ผู้้�มีีสิิทธิสิวัสดิการข้้าราชการ/รััฐวิิสาหกิจ 2,305,000 คน (ร้้อยละ 42.21 ของผู้้�มีีสิิทธิสิวัสดิการ 

		ข้้  าราชการ/รััฐวิิสาหกิจ)

	 การเข้้าถึึงสิิทธิหิลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ พบว่่า มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง โดยประชากร
อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปเฉลี่่�ย 12 เดืือน ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 เป็็นร้้อยละ 24.29 เมื่่�อเทีียบกัับประชากรทุุก 
กลุ่่�มอายุุ

ภาพที่่� 11	สััดส่่วนของประชากรสููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�เข้้าถึึงสิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
	 (สิิทธิิ UC) เฉลี่่�ย 12 เดืือนเทีียบกัับประชากรทุุกกลุ่่�มอายุุ

ที่่�มา: สำำ�นักงานหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) 

3	ข้้อมููล ณ 30 กัันยายน 2568
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(2)	จำำ�นวนผู้้�สูงูอายุุที่่�ได้้รัับบริกิารรัักษาพยาบาลสิทิธิิหลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติิ ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
	 ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ผู้้�สููงอายุุมีีการใช้้บริิการผู้้�ป่่วยนอกและผู้้�ป่่วยในเพิ่่�มสููงขึ้้�นจากปีีก่่อน  

รวมถึึงการรัับบริิการในฐานะที่่�เป็็นผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง และการผ่่าตััดข้้อเข่่าเส่ื่�อม ขณะที่่�
จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการผ่่าตััดใส่ร่ากฟัันเทีียมในผู้้�ที่่�ไม่่สามารถใส่ฟ่ัันเทีียมได้้ลดลงจาก พ.ศ. 2567

ตารางที่่� 7 ผู้้�สููงอายุไุด้้รับับริกิารรักัษาพยาบาลสิทิธิหิลักัประกันัสุขุภาพแห่่งชาติ ิพ.ศ. 2566 - 2568 

ที่่�มา: สำำ�นักงานหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.)

บริกิารรักัษาพยาบาล พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2568

1. บริิการผู้้�ป่่วยนอกทั่่�วไป (ล้้านครั้้�ง) 68.885 71.609 79.048

2. บริิการผู้้�ป่่วยในทั่่�วไป (ล้้านครั้้�ง) 2.455 2.745 3.005

3. บริิการผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน (ล้้านครั้้�ง) 7.475 8.944 9.432

4. บริิการผู้้�ป่่วยโรคความดันโลหิิตสููง (ล้้านครั้้�ง) 15.295 16.365 17.494

5. ผ่า่ตััดต้้อกระจก (ครั้้�ง)
	 -	ผ่า่ตััดต้้อกระจกระยะบอดมองไม่่เห็็น (Blinded) (ครั้้�ง)
	 	 (ร้้อยละผ่า่ตััดต้้อกระจกระยะบอด เทีียบผ่า่ตััดต้้อกระจกทั้้�งหมด)

148,642
73,415
(49.36%)

169,100
78,501
(46.42%)

179,074
79,494
(44.39%)

6. ผ่า่ตััดข้้อเข่่าเสื่่�อม (ครั้้�ง) 14,202 14,792 17,371

7. ผ่า่ตััดใส่่รากฟัันเทีียมในผู้้�ที่�ไม่่สามารถใส่่ฟัันเทีียมได้้ (คน) 1,975 2,972 2,493

(3)	การได้้รัับบริกิารฟื้้� นฟููสมรรถภาพด้านการแพทย์ ์ตามสิทิธิิหลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติิ
	 ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ผู้้�สูงูอายุุได้้รับับริกิารฟื้้� นฟููสมรรถภาพด้้านการแพทย์ต์ามสิทิธิปิระกััน 

สุุขภาพแห่่งชาติิ จำำ�นวน 646,840 คน โดยเข้้ารัับบริิการ 2.287 ล้้านครั้้�ง ส่ว่นการฟื้้� นฟููสมรรถภาพระยะกลาง  
ประกอบด้้วย ผู้้�ป่่วยหลอดเลืือดสมอง ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�สมอง ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�ไขสัันหลัง และผู้้�ป่่วยข้้อสะโพก
แตกหััก พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�ป่่วยหลอดเลืือดสมองเข้้ารัับบริิการมากที่่�สุุด 

ตารางที่่� 8 ผู้้�สููงอายุุได้้รัับบริิการฟื้้�นฟููสมรรถภาพด้้านการแพทย์์ แบ่่งตามการเจ็็บป่่วย

ที่่�มา: สำำ�นักงานหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.)

บริกิารฟื้้� นฟููสมรรถภาพด้้านการแพทย์์ จำำ�นวน (หน่่วย)

1.	ฟื้้� นฟููสมรรถภาพด้านการแพทย์์ 	 646,840	 (คน)
	 2.287	 (ล้้านครั้้�ง)

2.	ฟื้้� นฟููสมรรถภาพระยะกลาง 	 72,755	 (คน)
	 427,692	 (ครั้้�ง)

	 1)	 ผู้้�ป่่วยหลอดเลืือดสมอง 	 56,675	 (คน)
	 323,774	 (ครั้้�ง)

	 2)	 ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บท่ี่�สมอง 	 2,441	 (คน)
	 11,485	 (ครั้้�ง)

	 3)	 ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บท่ี่�ไขสัันหลััง 	 762	 (คน)
	 6,702	 (ครั้้�ง)

	 4)	 ผู้้�ป่่วยข้้อสะโพกแตกหััก 	 12,877	 (คน)
	 85,731	 (ครั้้�ง)

22 บทที่่� 1 สถานการณ์์ประชากรโลก อาเซีียนและประเทศไทย



(4)	การเข้้ารัับการรัักษาฉุุกเฉิินจากสถาบัันการแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ (CBD: Criteria Based  
Dispatch) 

	 ผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้ารัับการรัักษาฉุุกเฉิินจากสถาบัันการแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ มาด้้วยกลุ่่�มอาการที่่�พบบ่อ่ย 
เป็็นอาการไม่่จำำ�เพาะ เช่่น อ่่อนเพลียหรืืออาการทั่่�วไป ร้้อยละ 8.06 ใกล้้เคีียงกัับการหายใจลำำ�บาก/ติิดขััด  
ร้้อยละ 7.82 และการหกล้้มยัังคงเป็็นความเสี่่�ยงที่่�สำำ�คัญของผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 7.65

(5)	การเข้้ารัับการรัักษาเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินผ่า่นศููนย์เ์อราวััณ4 
	 ใน พ.ศ. 2568 มีีผู้้�สูงูอายุุที่่�เจ็็บป่่วยฉุกุเฉินิเข้้ารับับริกิาร จำำ�นวน 50,953 ราย เป็็นเพศหญิงและชาย

ใกล้้เคีียงกััน คืือ ร้้อยละ 50.05 และร้้อยละ 49.22 ตามลำำ�ดับ ด้้านโครงสร้้างอายุุ พบว่่า กลุ่่�มอายุุ 70 - 79 ปีี  
มีีสััดส่ว่นสููงที่่�สุุด ร้้อยละ 33.27 โดยมีอายุุเฉลี่่�ย 75.60 ปีี แสดงว่่าภาวะฉุุกเฉิินมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นชััดเจนในช่ว่ง 
“วััยสููงอายุุตอนกลางถึึงปลาย” 

	 ระดัับความรุุนแรงของภาวะเจ็็บป่่วย พบว่่า ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นกลุ่่�มสีแีดง (ฉุุกเฉิินวิิกฤต) สููงถึึงร้้อยละ 62.49  
และสีีเหลืือง (เร่ง่ด่่วน) ร้้อยละ 32.35 รวมกัันเกืือบร้้อยละ 95 ของทั้้�งหมด สะท้้อนว่่า “ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าสู่่�ระบบ
บริิการฉุุกเฉิินในเขตเมืืองหลวงมัักอยู่่�ในภาวะรุุนแรง” และต้้องการการตอบสนองอย่า่งเร่ง่ด่่วน ขณะเดีียวกััน 
ในด้้านรููปแบบบริิการ พบว่่ากว่่าครึ่่�งหนึ่่�งได้้รับบริิการระดัับปฏิิบััติิการแพทย์์ขั้้�นสููง (ALS) ร้้อยละ 51.20  
รองลงมาคืือ ระดัับปฏิิบััติิการแพทย์์ขั้้�นพื้้�นฐาน (BLS) ร้้อยละ 31.22 และระดัับเบื้้�องต้้น (CLS) ร้้อยละ 17.23 
แสดงถึึงความจำำ�เป็็นของศัักยภาพระบบบริิการฉุุกเฉิินขั้้�นสููงในพื้้�นที่่�เมืืองใหญ่่

ที่่�มา: สถาบัันการแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ (สพฉ.)

อัันดัับ ชื่่�อกลุ่่�มอาการ จำำ�นวนผู้้�ป่่วย (คน) ร้อ้ยละ

1 ป่่วย/อ่่อนเพลีีย/อััมพาตเรื้้�อรััง/ไม่่ทราบไม่่จำำ�เพาะ/อ่ื่�น ๆ 3,191 8.06

2 หายใจลำำ�บาก/ติิดขััด 3,099 7.82

3 พลัดตกหกล้้ม/อุุบััติิเหตุุ/เจ็็บปวด 3,030 7.65

4 ปวดท้้อง/หลััง/เกิิดอาการเฉีียบพลัน 2,900 7.32

5 หมดความรู้้�สึึก/ไม่่ตอบสนอง/หมดสติชั่่�ววููบ 2,874 7.26

6 เจ็็บแน่่นทรวงอก/หััวใจ/มีีปััญหาทางด้้านหััวใจ 2,539 6.41

7 อััมพาต (กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง/สููญเสีียการรัับความรู้้�สึึก/ 
ยืืนหรืือเดิินไม่่ได้้เฉีียบพลัน)

2,470 6.24

8 เลืือดออก (ไม่่มีีสาเหตุุจากการบาดเจ็็บ) 2,361 5.96

9 อุุบััติิเหตุุยานยนต์์ 2,346 5.92

10 เบาหวาน 2,305 5.82

ตารางที่่� 9 การเจ็็บป่่วย 10 อัันดัับแรกของผู้้�สููงอายุุที่่�มาใช้้บริิการรัักษาฉุุกเฉิิน 

4	ศููนย์บ์ริิการการแพทย์์ฉุุกเฉิินกรุุงเทพมหานคร สังักััดสำำ�นักการแพทย์์ กทม. เป็็นหน่วยงานหลักที่่�ทำำ�หน้้าที่่�รับัแจ้้งเหตุ ประสานงาน สั่่�งการ และส่่งต่่อผู้้�ป่่วย 
	วิ กฤตฉุุกเฉิินตลอด 24 ชั่่�วโมง โดยให้้บริิการหลักผ่่านสายด่วน 1646 (หรืือ 1669)

23รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568



ตารางที่่� 10 ผู้้�สููงอายุุเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินของศููนย์์เอราวััณ แบ่่งตามระดัับความรุุนแรงและการบริกิาร 

ที่่�มา: ศููนย์์บริิการการแพทย์์ฉุุกเฉิินกรุุงเทพมหานคร สำำ�นักการแพทย์์ กรุุงเทพมหานคร 

ผู้้�สููงอายุุที่่�เจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินที่่�ผ่่านการดำำ�เนิินงาน 
ของศููนย์์เอราวััณ จำำ�นวน (ราย) ร้อ้ยละ (%)

ระดัับความรุุนแรง (สี)ี

สีีแดง (ฉุุกเฉิินวิิกฤต) 31,827 62.49

สีีเหลืือง (เร่่งด่่วน) 16,481 32.35

สีีเขีียว (ไม่่รุนแรง) 2,002 3.93

สีีขาว (ทั่่�วไป) 352 0.69

บริกิาร

บริิการการแพทย์์ฉุุกเฉิินระดัับ
ปฏิิบัติัิการแพทย์์ขั้้�นสููง ALS 
(Advanced Life Support)

26,090 51.20

บริิการการแพทย์์ฉุุกเฉิินระดัับ
ปฏิิบัติัิการแพทย์์ขั้้�นพื้้�นฐาน 
BLS (Basic Life Support)

15,910 31.22

บริิการการแพทย์์ฉุุกเฉิินระดัับ
ปฏิิบัติัิการแพทย์์ขั้้�นเบื้้�องต้้น 
CLS/ML/FR

8,779 17.23

(6)	ผู้้�สูงูอายุุได้้รัับการตรวจ/คััดกรอง/ส่ง่เสริมิสุขุภาพช่่องปาก 
	 ในระยะ 3 ปีีที่่�ผ่่านมา มีีผู้้�สููงอายุุได้้รับการตรวจคัดกรองสุุขภาพช่่องปากจำำ�นวนค่่อย ๆ ลดลง  

จาก 2,568,189 คน ใน พ.ศ. 2566 เหลืือ 2,533,047 คน และ 2,526,460 คน ใน พ.ศ. 2567 และ พ.ศ. 2568 
ตามลำำ�ดับ โดยใน พ.ศ. 2568 ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีฟัันแท้้ใช้้งานได้้อย่่างน้้อย 20 ซี่่� มีีสััดส่่วนค่่อนข้้างคงที่่� ในขณะที่่� 
มีีพฤติิกรรมการแปรงฟัันก่่อนนอนเพิ่่�มขึ้้�นจาก พ.ศ. 2567 เล็็กน้้อย

ภาพที่่� 12	ร้้อยละของพฤติิกรรมและสถานะสุุขภาพช่่องปากของผู้้�สููงอายุุ
	 ในช่่วงปีีงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2568

รอ
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มีีฟันัแท้้ใช้้งานได้้อย่า่งน้้อย 20 ซี่่� ได้้รับับริกิารตรวจสุุขภาพช่่องปาก มีีพฤติิกรรมการแปรงฟันัก่่อนนอน

พ.ศ. 2566 61.80 28.83 74.30

พ.ศ. 2567 62.40 27.81 74.20

พ.ศ. 2568 60.52 26.46 75.20

ที่่�มา: รายงานประจำำ�ปี 2568 กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ระบบเฝ้้าระวัังการส่ง่เสริิมสุุขภาพและอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม

24 บทที่่� 1 สถานการณ์์ประชากรโลก อาเซีียนและประเทศไทย
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(7)	ผู้้�สูงูอายุุที่่�ได้้รัับการส่ง่เสริมิป้องกัันทางทัันตกรรม
	 ภาพรวมทั้้�งประเทศมีกีารส่ง่เสริมป้้องกัันทางทัันตกรรมในผู้้�สูงูอายุุบรรลุเุป้้าหมายได้้ โดยดำำ�เนิินการ 

เฉลี่่�ยร้้อยละ 32.07 ซึ่่�งใกล้้เคีียงกัับค่่าเป้้าหมายที่่�ร้้อยละ 32

(8)	บริกิารดููแลระยะยาวและสนัับสนุุนอุปกรณ์์
	 ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงได้้รับการบริิการดููแลระยะยาวและได้้รับการสนับสนุนอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ 

ในการดููแลสุุขภาพสำำ�หรัับกลุ่่�มติิดเตีียงเพิ่่�มมากขึ้้�นทุุกปีี 

ภาพที่่� 13 แสดงร้้อยละผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการส่่งเสริิมป้้องกัันทัันตกรรม

ที่่�มา: กรมควบคุุมโรค รายงานประจำำ�ปี (2568)

ตารางที่่� 11 ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงได้้รัับการบริิการดููแลระยะยาว พ.ศ. 2566 - 2568

ที่่�มา: สำำ�นักงานหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.)

บริกิารผู้้�สููงอายุุที่่�มีภีาวะพึ่่�งพิิง พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2568

1.	ผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงทุุกสิิทธิิ ได้้รัับบริิการ	
	 ดููแลระยะยาวด้้านสาธารณสุุข (หน่่วย: คน) 292,970 408,624 456,695

2.	ผ้้าอ้้อมผู้้�ใหญ่่ แผ่น่รองซัับ ในผู้้�ที่�มีีภาวะ 
	 กลั้้�นปััสสาวะอุุจจาระไม่่ได้้ หรืือ ADL ≤ 6 
	 (หน่่วย: คน)

56,824 99,583 101,430

25รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568
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(9)	บริิการดููแลแบบประคัับประคองในผู้้�ป่วยระยะท้้าย สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

	 ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการดููแลแบบประคัับประคองในผู้้�ป่่วยระยะท้้ายมีจำำ�นวน 81,563 คน และที่่�มีีการ 
จ่่ายยามีีจำำ�นวนค่่อนข้้างคงที่่�จากปีีที่่�แล้้ว 11,053 คน เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 11,675 คน 

(10)	ผู้้�สูงูอายุุที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงเข้้าถึึงระบบบริกิารและได้้รัับการเยี่่�ยมบ้า้นตามชุดสิทิธิิประโยชน์์
	 ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิงิสามารถเข้้าถึึงระบบบริกิารและได้้รับัการเยี่่�ยมตามชุุดสิิทธิปิระโยชน์์ 

จำำ�นวน 442,431 คน ร้้อยละ 86 ซึ่่�งสููงกว่่าเป้้าหมายที่่�กำำ�หนดไว้้ที่่�ร้้อยละ 83 

ตารางที่่� 12 ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการดููแลแบบประคัับประคองในผู้้�ป่่วยระยะท้้าย พ.ศ. 2566 - 2568 

ที่่�มา: สำำ�นักงานหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) ปีีงบประมาณ 2568 

บริกิารดููแลแบบประคัับประคอง พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2568

1.	การดููแลแบบประคัับประคอง 
	 ในผู้้�ป่่วยระยะท้้ายทั้้�งหมด 

68,919 คน 81,602 คน 81,563 คน

2.	การดููแลแบบประคัับประคอง  
	 ท่ี่�มีีการจ่่ายยา opioid 8,541 คน 11,053 คน 11,675 คน

ภาพที่่� 14	ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุและผู้้�ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงเข้้าถึึงระบบบริิการ 
	 และได้้รัับการเยี่่�ยมบ้้านตามชุุดสิิทธิิประโยชน์์

ที่่�มา:	ปี 2567: ข้้อมููลจาก โปรแกรม LTC สปสช. ณ วัันที่่� 2 ต.ค. 67
	ปี  2568: ข้้อมููลจาก Aging Data Profile ณ วัันที่่� 30 ก.ย. 68
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3.2.3	ภาวะทางเศรษฐกิิจ

ข้้อมููลที่่�สะท้้อนสถานการณ์์ทางเศรษฐกิิจของผู้้�สููงอายุุไทย ได้้แก่่ การมีีงานทำำ� และรายได้้รายจ่ายของ 
ผู้้�สูงูอายุุ โดยส่ว่นใหญ่เ่ป็็นข้้อมููลที่่�ดำำ�เนิินการสำำ�รวจโดยสำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ ใน พ.ศ. 2567 ซึ่่�งเป็็นการสำำ�รวจ 
ระดัับประเทศครั้้�งล่่าสุุดที่่�สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิจะดำำ�เนิินการในทุุก ๆ 3 ปีี ดัังนั้้�นการนำำ�เสนอข้้อมููลที่่�เป็็น 
สาระสำำ�คัญของผู้้�สููงอายุุไทย เช่น่ การทำำ�งาน รายได้้ จึึงต้้องใช้้ข้้อมููลชุุดนี้้� ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลที่่�เป็็นปััจจุบัันที่่�สุุด 

(1)	การมีีงานทำำ�
	 การสำำ�รวจของสำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ การทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุใน พ.ศ. 2567 มีีผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังคง 

ทำำ�งานจำำ�นวน 5.26 ล้้านคน ร้้อยละ 37.2 เพิ่่�มขึ้้�นจาก พ.ศ. 2566 เล็็กน้้อย โดยสถานภาพการทำำ�งาน ส่ว่นใหญ่ ่
เป็็นผู้้�ทำำ�งานส่่วนตััวโดยไม่่มีีลููกจ้้างถึึงร้้อยละ 64.4 รองลงมาคืือผู้้�ช่่วยธุรกิิจในครััวเรืือนโดยไม่่ได้้รัับค่่าจ้้าง  
ร้้อยละ 19.7 และลููกจ้้าง ร้้อยละ 12.4 สะท้้อนลัักษณะการทำำ�งานในภาคไม่่เป็็นทางการเป็็นหลักในด้้านอาชีีพ  
พบว่่า ผู้้�สููงอายุุทำำ�งานในภาคเกษตรกรรมและประมงมากที่่�สุุด ร้้อยละ 55.4 ส่่วนข้้อมููลอีีกชุุดหนึ่่�งพบว่่า  
ข้้อมููลด้้านเศรษฐกิิจของผู้้�สููงอายุุ คืือ ผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังทำำ�งานเชิิงเศรษฐกิิจมีร้้อยละ 50.3 เพศชาย ร้้อยละ 63.4  
เพศหญิิงร้้อยละ 44.3 (การสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทย โดยการตรวจร่า่งกาย ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2567 - 2568)  
ภาพรวมสะท้้อนให้้เห็็นว่่าผู้้�สููงอายุุไทยยังคงมีีบทบาททางเศรษฐกิิจ แต่่ส่่วนใหญ่่กระจุุกตััวในภาคเกษตรและ
งานนอกระบบ ซึ่่�งมีีรายได้้ค่อนข้้างต่ำำ�และอาจมีความเปราะบางทางเศรษฐกิิจในระยะยาว
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ใน พ.ศ. 2567 มีจำนวนผูสูงอายุที่ทำงาน
5.26 ลานคน (37.2%)
เพิ่มขึ้น 0.2 ลานคน จาก พ.ศ. 2566
(5.11 ลานคน, 37.5%)

หนวย : ลานคน

5.26รวม

ชาย

หญิง

2.89

2.37

ผูปฏิบัติงานที่มีฝมือทางดานการเกษตรและประมง

พนักงานบริการและผูจําหนายสินคา

ผูประกอบอาชีพงานพื้นฐาน

ชางฝมือและผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ

อาชีพอื่นๆ

20.4%

8.0%

7.5%

8.7%

สถานภาพการทํางาน

ผูทํางานสวนตัว
โดยไมมีลูกจาง
64.40%

นายจาง
3.50%

ผูชวยธุรกิจในครัวเรือน
โดยไมไดรับคาจาง

19.70%

ลูกจาง
12.4%

อาชีพ ประเภทอุตสาหกรรม
และคาจาง/เงินเดือนเฉลี่ย

จํานวนผูสูงอายุที่ทํางาน

55.4%

57.7%

6,826
บาท/เดือน

ภาคเกษตรกรรม

32.4%

ภาคบริการ
และรานคา

9.9%
ภาคการผลิต

14,612
บาท/เดือน

13,509
บาท/เดือน

ภาพที่่� 15 การทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2567

ที่่�มา: สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ การสำำ�รวจประชากรสููงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2567

ประเทศไทยมีผู้้�สูงูอายุุ (อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�นวน 14.16 ล้้านคน ร้้อยละ 20.2 ของจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด 
ส่ง่ผลให้้ประเทศไทยเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุ (Aging Society) ซึ่่�งหมายถึง มีีคนอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปมากกว่่าร้้อยละ 10  
หรืือมีีคนอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไปมากกว่่าร้้อยละ 7 ของประชากรทั้้�งประเทศ รวมทั้้�งโครงสร้้างของประชากรและ
โครงสร้้างของกำำ�ลังแรงงานเปลี่่�ยนแปลงไป

28 บทที่่� 1 สถานการณ์์ประชากรโลก อาเซีียนและประเทศไทย



สำำ�หรับผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่ ร้้อยละ 51.43 ที่่�ยัังทำำ�งานให้้เหตุผลเพราะสุุขภาพยังแข็็งแรงหรืือยัังมีีแรง
ทำำ�งานอยู่่� ส่ว่นเหตุผุลอ่ื่�น ๆ  ที่่�รองลงไปล้้วนแต่่สะท้้อนถึึงภาระหน้้าที่่�หรืือความจำำ�เป็น็ของผู้้�สูงูอายุุทั้้�งสิ้้�น ได้้แก่่ 
เพราะต้้องหารายได้้เลี้้�ยงครอบครััว/ตนเอง ร้้อยละ 43.51 ต้้องส่ง่เสีียบุตร ยัังมีีหนี้้�สิิน รวมถึึงมีีผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้อง
ทำำ�งานเพื่่�อช่ว่ยเหลืือบุุตรหรืือสมาชิิกในครอบครััวด้้วย 

ตารางที่่� 13 จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ทำำ�งาน จำำ�แนกจากเหตุุผลที่่�ทำำ�งาน

ที่่�มา: สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ การสำำ�รวจประชากรสููงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2567

เหตุุผลที่่�ทำำ�งาน ร้อ้ยละ (%)

สุุขภาพแข็็งแรง/ยัังมีีแรงทำำ�งาน 51.43

ต้้องหารายได้้เลี้้�ยงครอบครััว/ตนเอง 43.51

ช่่วยบุุตร/สมาชิิกในครััวเรืือน 1.74

เป็็นอาชีีพประจำำ�ไม่่มีีผู้้�ดููแลแทน 1.43

ใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์ 0.93

ยัังมีีหนี้้�สิิน 0.61

ยัังไม่่เกษีียณอายุุ 0.20

ต้้องส่่งเสีียบุุตร 0.12

อ่ื่�น ๆ 0.04

ไม่่ทราบ 0.00

รวม 100.00

(2)	รายได้้ของผู้้�สูงูอายุุและแหล่่งที่่�มา 
	 ใน พ.ศ. 2568 ไม่่มีีการสำำ�รวจรายได้้ของผู้้�สููงอายุุทั่่�วประเทศ ดัังนั้้�น จึึงขอนำำ�ข้้อมููลรายได้้ผู้้�สููงอายุุ 

พ.ศ. 2567 มานำำ�เสนอ โดยผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 99.94 ของผู้้�สููงอายุุทั้้�งหมดเป็็นผู้้�มีีรายได้้ โดยมีรายได้้เฉลี่่�ยประมาณ 
100,000 - 299,999 บาทต่่อปีี ร้้อยละ 20.11 มีีรายได้้เฉลี่่�ย ต่ำำ�กว่่า 10,000 บาทต่่อปีี ร้้อยละ 3.35 (สำำ�นักงาน
สถิติิแห่่งชาติิ การสำำ�รวจรายได้้ของผู้้�สููงอายุุ 2567) โดยมีแหล่งที่่�มาของรายได้้จำำ�แนกดัังนี้้�

	 •	รายได้้จากตนเองและครอบครััว ผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 35.65 มีีรายได้้จากบุุตร รองลงมาที่่�ค่่อนข้้าง
ใกล้้เคีียงกัันคืือ เป็็นรายได้้ที่่�มาจากการทำำ�งาน ร้้อยละ 33.91 นอกนั้้�น ร้้อยละ 5.59 จากคู่่�สมรส ร้้อยละ 1.66 
จากญาติิพี่่�น้้อง และอ่ื่�น ๆ (สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ การสำำ�รวจรายได้้ของผู้้�สููงอายุุ 2567)

	 •	เงิินโอนจากภาครััฐ ผู้้�สููงอายุุจำำ�นวนหนึ่่�งมีีรายได้้จากการสนับสนุนหรืือช่ว่ยเหลืือของรััฐ รวมทั้้�ง 
การที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีส่่วนร่่วมในการสมทบเงิินด้้วย ได้้แก่่ เบี้้�ยยัังชีีพ บำำ�เหน็จ/บำำ�นาญข้้าราชการและกองทุุน 
การออมแห่่งชาติิ

29รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568



ตารางที่่� 14 ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับเบี้้�ยหวััด บำำ�เหน็็จ บำำ�นาญ พ.ศ. 2568

ที่่�มา: กรมบััญชีีกลาง

ประเภทเงิิน จำำ�นวนคน จำำ�นวนเงิิน (บาท)

เบี้้�ยหวััด 5,849 915,209,476.81

บำำ�เหน็็จปกติิ 1,186 552,865,191.47

บำำ�นาญปกติิ 920,663 335,557,864,158.94

บำำ�เหน็็จลููกจ้้าง 543 300,464,599.05

บำำ�เหน็็จรายเดืือน 107,817 21,798,568,491.14

รวมทั้้�งสิ้้�น 1,036,058 359,124,971,917.41

ตารางที่่� 15 ผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นผู้้�ประกัันตนในระบบประกัันสัังคม จำำ�แนกตามอายุุ

อายุุ
ผู้้�ประกัันตน

มาตรา 33 มาตรา 39 มาตรา 40 รวมทุกุมาตรา

60 - 65 ปีี 156,986 145,134 1,538,241 1,840,361

66 - 69 ปีี 27,881 68,550 630,694 727,125

70 - 75 ปีี 14,157 61,924 202,147 278,228

76 - 79 ปีี 3,102 17,466 3,182 23,750

80 ปีีขึ้้�นไป 1,507 9,086 1 10,594

รวม 203,633 302,160 2,374,265 2,880,058

ที่่�มา: สำำ�นักงานประกัันสัังคม กระทรวงแรงงาน

	 •	เบี้้�ยยัังชีีพ ประจำำ� พ.ศ. 2568 (1 มกราคม 2568 - 31 ธันัวาคม 2568) จำำ�นวน 12,128,462 คน  
งบประมาณทั้้�งหมดรวม 94,450,088,400 บาท 	

	 •	โครงการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจผ่า่นผู้้�สูงูอายุุ มีีผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 3,043,492 คน กรมบัญัชีกีลาง 
จ่่ายเงิินสำำ�เร็็จ จำำ�นวน 2,983,788 คน รวมงบประมาณทั้้�งหมด 29,837,880,000 บาท 

	 •	กองทุุนการออมแห่่งชาติิ (กอช.) ผู้้�สููงอายุุซึ่่�งยัังคงเป็็นสมาชิิกของ กอช. จำำ�นวน 53,112 คน 
และ มีีสมาชิิกรัับเงิินดำำ�รงชีีพทั้้�งหมด จำำ�นวน 606,555 คน และรัับเงิินบำำ�นาญทั้้�งหมดจำำ�นวน 5,418 คน  
(ที่่�มา: กองทุุนการออมแห่่งชาติิ ข้้อมููล ณ วัันที่่� 31 ธันัวาคม 2568) 	  

	 •	ระบบประกัันสัังคม ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป เป็็นผู้้�ประกัันตน จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 2,880,058 คน 
เป็็นผู้้�ประกัันตนตามมาตรา 33 จำำ�นวน 203,633 คน ผู้้�ประกัันตนตามมาตรา 39 จำำ�นวน 302,160 คน และ 
ผู้้�ประกัันตนตามมาตรา 40 จำำ�นวน 2,374,265 คน
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ตารางที่่� 16 สถิิติิการจ่่ายสิิทธิิประโยชน์์กรณีีชราภาพ กองทุุนประกัันสัังคม

ที่่�มา: กองทุุนประกัันสัังคม (ข้้อมููลปีีงบประมาณ 2568)

ผู้้�ประกัันตน
บำำ�เหน็็จ บำำ�นาญ รวม

คน ล้้านบาท คน ล้้านบาท คน ล้้านบาท

มาตรา 33 และมาตรา 39 369,152 17,841.48 918,336 32,018.25 1,287,488 49,870.13

มาตรา 40 59,114 329.37 - - 59,114 329.37

รวม 428,266 18,170.85 918,336 32,018.25 1,346,602 50,189.10

โดยกองทุุนประกัันสัังคมได้้จ่ายสิิทธิิประโยชน์์กรณีีชราภาพทั้้�งบำำ�เหน็็จ บำำ�นาญ สำำ�หรัับผู้้�ประกัันตน
มาตรา 33 และ 39 รวม 1,287,488 คน เป็็นเงิิน 49,870.13 ล้้านบาท และบำำ�เหน็จสำำ�หรับผู้้�ประกัันตนมาตรา 40  
รวม 59,114 คน เป็็นเงิิน 329.37 ล้้านบาท

(3)	เงิินออมของผู้้�สูงูอายุุ
	 ผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 55.04 มีีเงิินออม และร้้อยละ 44.26 ไม่่มีีเงิินออม โดยร้้อยละ 12.11 มีีเงิินออม 

ต่ำำ�กว่่า 25,000 บาท นอกนั้้�นมีีเงิินออมจำำ�นวนแตกต่่างกัันไป

ตารางที่่� 17 การออมของผู้้�สููงอายุุ จำำ�แนกตามจำำ�นวนเงิินออม

ที่่�มา: สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ การสำำ�รวจประชากรสููงอายุุในประเทศไทย 2567 

การออม ร้อ้ยละ (%)

ออม 55.04

ไม่่ออม 44.26

เงิินออม ต่ำำ�กว่่า 25,000 12.11

เงิินออม 25,000 - 49,999 9.02

เงิินออม 50,000 - 69,999 8.68

เงิินออม 70,000 - 79,999 2.20

เงิินออม 80,000 - 89,999 1.88

เงิินออม 90,000 - 99,999 1.23

เงิินออม 100,000 - 199,999 8.93

เงิินออม 200,000 - 399,999 4.59

เงิินออม 400,000 - 699,999 2.83

เงิินออม 700,000 - 999,999 1.10

เงิินออม 1,000,000 - 2,999,999 1.93

เงิินออม 3,000,000 ขึ้้�นไป 0.55

ไม่่ทราบ 0.70

รวม 100.00
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ตารางที่่� 18 จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุจำำ�แนกตามการมีีหนี้้�สิิน

ตารางที่่� 19	ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีบุุตรที่่�มีีชีีวิิตอยู่่� จำำ�แนกตามการให้้การเกื้้�อหนุุน 
	ทา งการเงิินแก่่บุุตร 

ที่่�มา: สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ การสำำ�รวจประชากรสููงอายุุในประเทศไทย 2567 

การมีหีนี้้�สิิน ร้อ้ยละ (%)

ตนเองมีีหนี้้� 10.80

สมาชิิกในครััวเรืือนมีีหนี้้� 23.36

ตนเองและสมาชิิกในครััวเรืือนมีีหนี้้� 6.88

ครััวเรืือนไม่่มีีหนี้้� 58.38

ไม่่ทราบ 0.59

รวม 100.00

(4)	หนี้้�สินิของผู้้�สูงูอายุุ 
	ร้้ อยละ 10.80 ของผู้้�สููงอายุุระบุุว่่าตนเองมีีหนี้้�สิิน ร้้อยละ 23.36 มีีสมาชิิกในครััวเรืือนมีีหนี้้�สิิน  

แต่่มากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 58.38 ครััวเรืือนไม่่มีีหนี้้�สิิน

(5)	การสนัับสนุุนเงิินแก่่บุุตรของผู้้�สูงูอายุุ 
	 ผู้้�สููงอายุุบางกลุ่่�มยัังคงให้้การสนัับสนุนเงิินแก่่บุุตร ถึึงแม้้ว่าจะเป็็นส่่วนน้้อยกว่่าเม่ื่�อเทีียบกัับ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้ให้้เงิินบุุตร ร้้อยละ 9.98 มีีการให้้เงิินสนับสนุนทางการเงิินแก่่บุุตรที่่�อยู่่�ในครััวเรืือน นอกจากนี้้� 
ยัังมีีผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 7.89 ที่่�ให้้เงิินกัับบุุตรที่่�อยู่่�นอกครััวเรืือนอีีกด้้วย

ที่่�มา: สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ การสำำ�รวจประชากรสููงอายุุในประเทศไทย 2567

การให้้เงิินบุุตร
การให้้เงิินบุุตรที่่�อยู่่�ในครัวัเรือืน การให้้เงิินบุุตรที่่�อยู่่�นอกครัวัเรือืน

ร้อ้ยละ ร้อ้ยละ

ไม่่ให้้เงิิน 42.27 76.87

ให้้เงิิน 9.98 7.89

ไม่่มีีบุตรในครััวเรืือน 47.68 15.10

ไม่่ทราบ 0.07 0.15

รวม 100 100
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3.2.4	ภาวะทางสัังคม 

ภาวะทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุ ประกอบด้้วยข้้อมููล ด้้านการศึึกษา การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต และการมีีส่ว่นร่ว่ม 
กัับชุุมชนและสัังคมของผู้้�สููงอายุุ

(1)	การศึึกษาของผู้้�สูงูอายุุ
	 ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการศึึกษา ส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 60.82 จบการศึึกษาในระดัับต่ำำ�กว่่าประถมศึึกษา  

รองลงมาเป็น็ระดัับประถมศึกึษา ร้้อยละ 12.62 จบปริญิญาตรี ีร้้อยละ 6.79 และสูงูกว่่าปริญิญาตรี ีร้้อยละ 1.09

ภาพที่่� 16 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุจำำ�แนกตามระดัับการศึึกษา

ไมไดรับการศึกษา

ตํ่ากวาประถมศึกษา

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษาตอนตน

มัธยมศึกษาตอนปลาย

อนุปริญญา

ปริญญาตรี

สูงกวาปริญญาตรี

การศึกษาอื่นๆ

ไมทราบระดับการศึกษา

ไมทราบ

6.31

60.82

12.62

4.80

5.56

1.80

6.79

1.09

0.04

0.11

0.05
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ที่่�มา: สำำ�นักงานสถิติิแห่่งชาติิ การสำำ�รวจประชากรสููงอายุุในประเทศไทย 2567
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(2)	การเรีียนรู้้�ต ลอดชีีวิตของผู้้�สูงูอายุุ 
	 โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ใน พ.ศ. 2568 (ณ วัันที่่� 30  

กัันยายน 2568) มีีโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ จำำ�นวนทั้้�งหมด 3,497 แห่ง่  
แยกตามรายภููมิภิาค ดัังนี้้� 1) ภาคตะวัันออกเฉียีงเหนืือ จำำ�นวน  
1,535 แห่ง่ 2) ภาคเหนืือ จำำ�นวน 972 แห่ง่ 3) ภาคกลาง จำำ�นวน  
568 แห่่ง 4) ภาคใต้้ จำำ�นวน 406 แห่่ง 5) กรุุงเทพมหานคร  
จำำ�นวน 16 แห่ง่ และมีีนัักเรีียนในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุทั่่�วประเทศ  
จำำ�นวน 240,911 คน (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ) และโรงเรีียน 
ผู้้�สููงอายุุสถานีีกาชาดสิิริินธร (สถานีีกาชาดที่่� 12 ทุ่่�งสง)  
มีีผู้้�เข้้าร่ว่มสะสม จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 1,126 คน (สภากาชาดไทย)

(3)	การมีีส่ว่นร่ว่มกัับชุุมชนและสัังคม 

	 (1)	การมีีส่ว่นร่ว่มกัับชุุมชนและสัังคมผ่า่นศูนูย์ ์
พััฒนาคุุณภาพชีีวิตและส่่งเสริมิอาชีีพผู้้�สููงอายุุ (ศพอส.)  
โดยมีผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมกิิจกรรมใน ศพอส. จำำ�นวนทั้้�งหมด 
219,571 คน (กรมกิิจการผู้้�สูงูอายุุ ข้้อมููล ณ 31 ตุลุาคม 2567-
30 กัันยายน 2568) 

	 (2)	การเข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ  
ในเครืือข่่ายของสมาคมสภาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทยฯ  
มีีชมรมผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวนทั้้�งหมด 29,970 ชมรม มีีสมาชิิก  
จำำ�นวน 4,279,394 คน (สมาคมสภาผู้้�สููงอายุุแห่ง่ประเทศไทยฯ  
2568) 

	 (3)	การเข้้าร่่วมเป็็นอาสาสมััครป้้องกัันภััยฝ่่ายพลเรืือน (อปพร.) ปััจจุบัันมีีจำำ�นวน อปพร.  
ทั่่�วประเทศ รวม 651,070 คน และมีี อปพร. ที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 223,281 คน (ที่่�มา: กรมป้้องกัันและ 
บรรเทาสาธารณภัย) 

	 (4)	การเข้า้ร่ว่มในระบบคลัังปััญญา มีีผู้้�สูงูอายุุที่่�ขึ้้�นทะเบียีนในระบบคลัังปััญญา มีีจำำ�นวน 35,575 คน 
และเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�ขึ้้�นทะเบีียนคลัังปััญญาในพื้้�นที่่�นิิคมสร้้างตนเอง จำำ�นวน 191 คน (ที่่�มา: กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ 
ข้้อมููล ณ 31 ตุุลาคม 2567-30 กัันยายน 2568)

ชมรมผูสูงอายุ
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สรุุป โลกกำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุอย่่างชััดเจน มีีแนวโน้้มการลดลงของอััตราการเกิิดควบคู่่�กับ 
การเพิ่่�มขึ้้�นของอายุุคาดเฉลี่่�ย ส่ง่ผลให้้โครงสร้้างประชากรเปลี่่�ยนแปลงจาก “ฐานกว้้าง” ไปสู่่� “ฐานแคบและ 
ยอดขยาย” ซึ่่�งเป็็นลัักษณะเฉพาะของประเทศที่่�เข้้าสู่่�ระยะปลายของการเปลี่่�ยนผ่่านทางประชากร  
ซึ่่�งประเทศไทยเป็็นหนึ่่�งในประเทศเหล่านั้้�น กล่่าวคืือ ปััจจุบันัประเทศไทยมีประชากรวััยเด็็กน้้อยที่่�สุดุ วััยแรงงาน
มีีมากที่่�สุุด ในขณะที่่�วััยสููงอายุุมีีการเพิ่่�มจำำ�นวนต่่อเน่ื่�อง ใน พ.ศ. 2568 มีีประชากรสููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป  
ถึึงร้้อยละ 21.71 ของประชากรทั้้�งหมด ประชากรเด็็กอายุุ 0 - 14 ปีี ร้้อยละ 14.61 ดััชนีีการสููงอายุุ (Aging Index) 
ที่่�มีีค่่าเท่่ากัับ 148.56 หมายความว่่า ประเทศไทยมีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปประมาณ 149 คน ต่่อประชากร
วััยเด็็ก 100 คน ค่่าดััชนีีที่่�สูงูกว่่า 100 แสดงให้้เห็็นว่่าประเทศไทยได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมสูงูอายุุโดยสมบููรณ์แ์ล้้วและ
กำำ�ลังเคล่ื่�อนเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยระดัับสุุดยอด (Super-aged Society) ในอนาคตอันใกล้้

ตััวชี้้�วััดด้้านภาระพึ่่�งพิงิทางประชากรยัังสะท้้อนความท้้าทายที่่�สำำ�คัญของประเทศ โดยอัตราส่ว่นพึ่่�งพิงิ 
วััยสููงอายุุ มีีค่่าเท่่ากัับร้้อยละ 34.1 หมายความว่่า ประชากรวััยแรงงานทุุก 100 คน ต้้องรัับภาระดููแลผู้้�สููงอายุุ 
ประมาณ 34 คน สะท้้อนถึึงภาระด้้านเศรษฐกิิจ สวัสดิการ และการดููแลสุุขภาพที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง  
ขณะเดีียวกัันอััตราส่่วนเกื้้�อหนุนซึ่่�งคำำ�นวณจากจำำ�นวนประชากรวััยแรงงานต่่อผู้้�สููงอายุุมีีค่่าเพีียง 2.93  
แสดงให้้เห็็นว่่ามีีประชากรวััยแรงงานเพีียงประมาณ 3 คน ที่่�ต้้องรองรัับผู้้�สููงอายุุ 1 คน แตกต่่างจากในอดีีต 
ที่่�ประเทศไทยเคยมีแรงงานมากกว่่า 5 - 6 คน ต่่อผู้้�สููงอายุุ 1 คน 

นอกจากนั้้�น สถานการณ์์ที่่�การเกิิดมีีแนวโน้้มลดลง สวนทางกัับจำำ�นวนการตายมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น  
จนเกิิดจุุดตััดสำำ�คัญที่่�จำำ�นวนการตายสููงกว่่าจำำ�นวนการเกิิดตั้้�งแต่่ปีี 2564 เป็็นต้้นมาถึึงปััจจุบััน ปรากฏการณ์์นี้้� 
มีีนััยสำำ�คัญต่่อโครงสร้้างแรงงาน อััตราส่ว่นพึ่่�งพิิงทางประชากร ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและภาระด้้านระบบ
สวัสดิการสัังคมในระยะยาว 

การเปลี่่�ยนผ่่านทางประชากรของประเทศไทยจึงไม่่เพีียงเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้้างประชากร 
แต่่เป็็นการเปลี่่�ยนผ่่านเชิิงระบบที่่�ส่่งผลกระทบต่่อมิิติิสุุขภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม รวมถึึงสภาพแวดล้้อมของ 
ผู้้�สููงอายุุ โดยที่่�จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นได้้นำำ�ไปสู่่�ภาระสุุขภาพที่่�ซัับซ้้อน ความเปราะบางทางเศรษฐกิิจและ
ความต้้องการระบบดููแลทางสัังคมที่่�ครอบคลุุมมากขึ้้�น 
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อรรถบท: 
ภััยพิิบััติิกัับผู้้�สููงอายุุ

2

ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมาเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

สภาพภููมิอิากาศ การขยายตัวัของเมือืงและความเหลื่่�อมล้ำำ�� 

ทางสัังคม (UNDRR, 2015) ส่่งผลให้้ภัยัพิิบัตัิมิีีความรุนแรง 

และซัับซ้้อนมากข้ึ้�น ครอบคลุุมทั้้�งภััยพิิบััติิจากธรรมชาติิ  

เทคโนโลยีี สิ่่�งแวดล้อ้ม และไซเบอร์์ กระทบต่อ่ชีีวิติ เศรษฐกิจิ  

และความมั่่�นคงของสังัคมในวงกว้้าง โดยผลกระทบดังักล่่าว 

มัักรุุนแรงต่่อ “กลุ่่�มเปราะบาง” มากกว่่ากลุ่่�มอื่่�นๆ 
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ทำำ�ไมต้้องเตรีียมความพร้้อมเมื่่�อมีีภััยพิิบััติิให้้กัับผู้้�สููงอายุุ

2.1

ในบริบิทของสังัคมสูงูอายุุ ผู้้�สููงอายุุถืือเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�มีีความเปราะบางต่่อภััยพิบิัติัิสูงูกว่่ากลุ่่�มวััยอื่�น 
เน่ื่�องจากมีีข้้อจำำ�กัดสำำ�คัญใน 3 มิิติิ ได้้แก่่ ความเสื่่�อมถอยทางร่า่งกาย ข้้อจำำ�กัดในการรัักษาและฟื้้� นฟููสุุขภาพ 
และความเปราะบางทางจิิตสัังคม ส่่งผลให้้มีีความเสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บ การเสีียชีีวิิตและการสููญเสีียคุุณภาพ
ชีีวิิตมากกว่่าประชากรทั่่�วไป (World Health Organization, 2019; UNDRR, 2017)

นอกจากนั้้�น กรอบการดำำ�เนิินงาน Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 2015 - 2030  
ยังัเน้้นย้ำำ�ถึงความจำำ�เป็น็ในการคุ้้�มครองกลุ่่�มเปราะบาง โดยเฉพาะผู้้�สูงูอายุุ ซึ่่�งมัักได้้รับัผลกระทบจากภััยพิบิัติัิ
อย่า่งลัักษณะที่่�เปราะบางและเสี่่�ยงต่่อความเสีียหายมากกว่่า (UNDRR, 2015) ขณะเดีียวกััน ผู้้�สูงูอายุุจำำ�นวนมาก 
ยัังอยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิิง มีีโรคประจำำ�ตัวหรืืออาศััยอยู่่�ตามลำำ�พััง ทำำ�ให้้ประสบกัับข้้อจำำ�กัดในการเข้้าถึึงข้้อมููล 
การอพยพ การรัักษาพยาบาล และการรัับความช่ว่ยเหลืือในสถานการณ์ฉุ์ุกเฉิิน หากขาดการเตรียมความพร้้อม
ที่่�เหมาะสม อาจนำำ�ไปสู่่�การสููญเสีียทั้้�งด้้านสุุขภาพ จิิตใจ และความมั่่�นคงในการดำำ�รงชีีวิิตในระยะยาว

ดัังนั้้�น การเตรียมความพร้้อมสำำ�หรับผู้้�สููงอายุุ จึึงไม่ใ่ช่เ่พียีงมาตรการด้้านสาธารณภัย แต่่เป็็นส่ว่นสำำ�คัญ
ของการสร้้างความยืืดหยุ่่�นของสัังคม (Social Resilience) เพื่่�อช่ว่ยลดความสููญเสีียและคุ้้�มครองคุุณภาพชีีวิิต
อย่า่งยั่่�งยืืน สำำ�หรัับประเทศไทย ความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิเกิิดขึ้้�นทั้้�งจากปััจจัยธรรมชาติิและกิิจกรรมของมนุุษย์์ เช่น่ 
น้ำำ�ท่วม พายุุ ภััยแล้้ง มลพิิษทางอากาศ และอุุบััติิภััยในเมืือง สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความซัับซ้้อนของภััยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีระบบการเตรีียมความพร้้อมที่่�ครอบคลุุมและเหมาะสมต่่อไป

ผู้้�สููงอายุุ นัับเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเปราะบาง 
ทั้้�งด้้านร่่างกาย สุุขภาพ และจิิตใจ ข้้อจำำ�กััดตามวััย 
และการพึ่่�งพิิงผู้้�อื่่�น ทำำ�ให้้เผชิิญอุุปสรรคในการรัับมืือ
กัับสถานการณ์์รุนุแรงต่่าง ๆ  อาทิิ การอพยพ การปรัับตััว
ในสถานการณ์์ฉุกุเฉิินและการเข้้าถึึงบริิการด้้านต่าง ๆ   
และมีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะเครียดและการถููกละเลย 
ในระบบช่่วยเหลืือ

ดัังนั้้�น การนำำ�เสนอข้อ้มููลสถานการณ์ภ์ัยัพิบิััติกิัับผู้้�สููงอายุ ุจึงึมีคีวามสำำ�คััญ และจำำ�เป็น็ต่อ่ผู้้�เกี่่�ยวข้อ้ง  
และผู้้�สนใจในภาพรวมเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจความเชื่่�อมโยงระหว่างภััยพิิบััติกัับผู้้�สููงอายุุ อัันจะนำำ�ไปสู่่�การ
กำำ�หนดนโยบายและการจััดการความเสี่่�ยงในสัังคมสููงอายุุที่่�เหมาะสม โดยการนำำ�เสนอครอบคลุมตั้้�งแต่่
การป้้องกััน เตรียมความพร้้อม การตอบสนองและการฟ้ื้�นฟูู เพื่่�อให้้การจััดการภััยพิิบััติที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
และสร้้างความเป็็นธรรมได้้อย่่างครอบคลุุม
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นิิยามและประเภทของภััยพิิบััติิ

2.2

2.2.1	นิิยาม

คำำ�ว่า “ภััยพิบัติัิ” (Disaster) เป็น็แนวคิิด 
ที่่�ใช้้ในหลายสาขา โดยในระดัับสากล องค์์การ
สหประชาชาติิให้้นิยิามว่่า “เป็น็เหตุกุารณ์ท์ี่่�ก่่อ
ให้้เกิิดความเสีียหายรุนแรงต่่อชุุมชนหรืือสัังคม 
อัันเกิิดจากปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่างภััยคุกคาม 
(Hazard) การเผชิิญความเสี่่�ยง (Exposure) 
ความเปราะบาง (Vulnerability) และศัักยภาพ
ในการรัับมืือ (Capacity) จนเกิินกว่่าที่่�สัังคม 
จะจััดการได้้ด้้วยตนเอง” (UNDRR, 2017)

ในทำำ�นองเดีียวกััน สหพัันธ์์สภากาชาดและสภาเสี้้�ยววงเดืือนแดงระหว่างประเทศ (IFRC) ให้้นิิยามว่่า  
ภััยพิิบััติิเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายต่อชีีวิิต ทรััพย์์สิินและการดำำ�รงชีีพของประชาชน จนเกิิน 
ขีีดความสามารถที่่�ชุุมชนหรืือสัังคมจะรัับมืือได้้ด้้วยตนเองและจำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพาความช่่วยเหลืือจากภายนอก 
(IFRC, 2022) ขณะที่่�องค์์การอนามััยโลก (WHO) ให้้ความสำำ�คัญกัับผลกระทบด้้านสุุขภาพ โดยเฉพาะ 
การหยุุดชะงัักของระบบบริิการสาธารณสุุข การเข้้าถึึงยาและการรัักษาพยาบาล ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบอย่า่งรุุนแรง
ต่่อกลุ่่�มเปราะบาง เช่น่ ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�พิิการ และผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง (WHO, 2019)

สำำ�หรัับประเทศไทย พระราชบััญญััติิป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 มิิได้้ใช้้คำำ�ว่า ภััยพิิบััติิ  
แต่่ใช้้คำำ�ว่า สาธารณภัย และนิิยามว่่า “เป็็นเหตุการณ์ท์ี่่�ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่อชีวิีิต ร่า่งกาย ทรััพย์สินิหรืือสิ่่�งแวดล้้อม  
อัันเกิิดจากทั้้�งธรรมชาติิและการกระทำำ�ของมนุุษย์์ และส่่งผลกระทบในวงกว้้างจนจำำ�เป็็นต้้องมีีการจััดการ
อย่่างเป็็นระบบ” ซึ่่�งไม่่ต่่างจากนิิยามในระดัับสากลที่่�กล่่าวมา นอกจากนั้้�น ในบริิบทสัังคมร่่วมสมัย แนวคิิด
เรื่่�องภััยพิิบััติิยัังขยายครอบคลุุมถึึง “ภาวะวิิกฤตทางสัังคม” (Social Crisis) เช่น่ ความขััดแย้้ง ความไม่่มั่่�นคง
ทางเศรษฐกิิจหรืือวิิกฤตทางเทคโนโลยีี ที่่�สามารถส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคงในการดำำ�รงชีีวิิตของประชาชน
ได้้เช่น่เดีียวกััน (กรมสุุขภาพจิต, 2568)5

โดยสรุป รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทยฉบัับนี้้� จึึงใช้้คำำ�ว่า “ภััยพิิบััติิ” ในความหมายที่่�ครอบคลุุม 
ทั้้�งสาธารณภัยจากธรรมชาติิ ภััยที่่�เกิิดจากมนุุษย์์และวิิกฤตทางสัังคมที่่�ส่ง่ผลกระทบต่่อการดำำ�รงชีีวิิต สุุขภาพ  
และความมั่่�นคงของประชาชน โดยเฉพาะผู้้�สูงูอายุุซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเปราะบางที่่�ได้้รับัผลกระทบจากภััยพิบัติัิในระดัับสููง 
และต้้องการมาตรการคุ้้�มครองเฉพาะกลุ่่�ม

5	ตามแนวทางของ กรมสุุขภาพจิต หมายถึง วิิกฤตหรืือความขััดแย้้งที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เช่น่ ภาวะเศรษฐกิิจตกต่ำำ� สงคราม ความรุุนแรง	
	 ทางการเมืือง หรืือภััยพิิบััติิ ที่่�ส่ง่ผลกระทบด้้านลบต่่อโครงสร้้างการดำำ�เนิินชีีวิิต ความรู้้�สึึกและจิิตใจของคนจำำ�นวนมากในชุุมชนและสัังคม
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ในระดัับสากล ภััยพิิบััติิสามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 2 ประเภทหลัก ได้้แก่่ (UNDRR, 2017; CRED, 2023)

โดยการนำำ�เสนอในที่่�นี้้� มีีเนื้้�อหาครอบคลุุมภััยพิบััติิทั้้�ง 2 ประเภทที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สููงอายุุไทยในช่่วง  
พ.ศ. 2568

(1) ภััยพิบิััติิจากธรรมชาติิ (Natural Disasters) เกิิดจากกระบวนการทางธรรมชาติิของโลก แบ่ง่ได้้เป็็น

(2) ภััยพิิบััติิจากมนุุษย์์หรืือเทคโนโลยีี (Human-induced/Technological Disasters) เกิิดจาก
กิิจกรรมของมนุุษย์์หรืือความล้้มเหลวของระบบต่่าง ๆ (WHO, 2019) ได้้แก่่

•	 ธรณีวิีิทยา เช่น่ แผ่น่ดิินไหว ภููเขาไฟระเบิดิ สึนึามิิ  
ดิินถล่่ม

•	 อุุตุนิุิยมวิิทยา เช่น่ พายุุ วาตภัย พายุุฝนฟ้า้คะนอง

•	 อุุทกวิิทยา เช่น่ น้ำำ�ท่วม น้ำำ�ป่าไหลหลาก

•	 ภููมิอากาศวิทยา เช่น่ ภััยแล้้ง คล่ื่�นความร้้อน ไฟป่า 
และหมอกควััน 

•	 ชีีวภาพ เช่่น การระบาดของโรคติิดต่่อและ 
โรคอุุบััติิใหม่่ (WHO, 2019)

•	 อุุบััติิภััยทางอุุตสาหกรรม เช่่น การรั่่�วไหลของ 
สารเคมีี การระเบิิดของโรงงาน

•	 อุุบััติิเหตุโครงสร้้างพื้้�นฐานและคมนาคม เช่่น  
อาคารถล่่ม สะพานพััง อุุบััติิเหตุุขนส่ง่

•	 ภััยสิ่่�งแวดล้้อม เช่น่ มลพิษิทางอากาศ น้ำำ� และดิิน

•	 ภััยด้้านความมั่่�นคง เช่่น ความขััดแย้้งและ 
การอพยพของประชากร

•	 ภััยดิจิิทััล/ไซเบอร์์ เช่่น การหลอกลวงออนไลน์์  
การโจรกรรมข้้อมููล

2.2.2	ประเภทของภััยพิิบััติิ
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• PM 2.5 และหมอกควนัขามแดน
• ไฟปาในภาคเหนอื
• แผนดนิไหว
• ภยัสแกมเมอร

มกราคม - มีนาคม

• มลพษิสิง่แวดลอม (สารหนใูนแมน้ํา)
• น้ําปาไหลหลากในหลายพ้ืนที่
• ภยัสแกมเมอร

มิถุนายน - กรกฎาคม

• ปรากฏการณ Heatwave
และลมกระโชกแรงในหลายพืน้ที่

• อบุตัเิหต ุ“เครนถลม”
• ภัยสแกมเมอร

เมษายน - พฤษภาคม

• น้ําทวมจากดินโคลนถลม
และน้ําปาไหลหลากอยางรุนแรง
จากพายุไตฝุนคาจิก,ิ พายุโซนรอนวภิา

• ภยัสแกมเมอร

สิงหาคม - กันยายน

• มหาอุทกภัย น้ําทวมขนาดใหญ
• น้ําทวมเมอืงและน้ําทะเลหนุน

ในพืน้ที ่กทม. และปริมณฑล
• ภัยพบัิตทิางธรณี
• น้ําลนเข่ือนและน้ําทวมฉบัพลนั
• ความตงึเครียดการปะทะบรเิวณ

ชายแดนไทย-กมัพชูา
• ภัยสแกมเมอร

ตุลาคม - ธันวาคม

ภููมิิทััศน์์ภััยพิิบััติิไทยในช่่วง พ.ศ. 2568:  
วิิกฤตการณ์์ที่่�ซัับซ้้อนและผลกระทบต่่อผู้้�สููงอายุุ

2.3

ตลอดปีี พ.ศ. 2568 ประเทศไทยเผชิญภััยพิิบััติิหลากหลายรููปแบบ ทั้้�งจากธรรมชาติิและการกระทำำ� 
ของมนุุษย์์ สะท้้อนความซัับซ้้อนของความเสี่่�ยงในสัังคมร่ว่มสมัยที่่�ครอบคลุุมมิิติิสิ่่�งแวดล้้อม สุขุภาพ โครงสร้้าง
พื้้�นฐานและความมั่่�นคงทางสังัคม ภััยพิบิัติัิเหล่านี้้�ส่ง่ผลกระทบต่่อผู้้�สูงูอายุุในหลายมิติิิทั้้�งด้้านสุขุภาพ เศรษฐกิิจ 
และสัังคม เหตุุการณ์์เหล่านี้้�สะท้้อนว่่า ประเทศไทย โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุในฐานะของผู้้�เปราะบางทางสัังคม 
จำำ�เป็็นต้้องมีีระบบการจััดการความเสี่่�ยง ระบบการเตรียมความพร้้อม และระบบการฟ้ื้� นฟููที่่�บููรณาการมากกว่่า
การตอบสนองเฉพาะเหตุุการณ์์ โดยมีภััยพิิบััติิสำำ�คัญตามลำำ�ดับ ดัังนี้้�

เหตุุการณ์์อาคารสำำ�นักังานการตรวจเงินิแผ่่นดิิน 
ถล่่ม เมื่่�อวันัที่่� 28 มีีนาคม 2568 (ด้้านซ้้ายมือื)  
และภาพของชาวบ้้านในจัังหวััดสุุริินทร์์ จาก 
พื้้�นที่่�อำำ�เภอชายแดนอพยพมายัังศููนย์์พัักพิิง 
ชั่่�วคราวที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ในเขต 
อำำ�เภอเมือืง เมื่่�อคืนืวันัที่่� 24 กรกฎาคม 2568 
(ด้้านขวามือื)

ภาพที่่� 18 ลำำ�ดัับเหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิที่่�สำำ�คััญในช่่วง พ.ศ. 2568

ภาพที่่� 17 ภาพตััวอย่่างเหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นใน พ.ศ. 2568

ที่่�มา:	https://www.bbc.com/thai/articles/cwyey5eqzgqo 
	 และ https://plus.thairath.co.th/topic/politics&society/105322 
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เหตุุการณ์ ความเสียีหาย ผลกระทบเชิิงลึึกต่่อผู้้�สููงอายุุ 

1.	แผ่น่ดินไหวขนาด 7.7  
ริกิเตอร์ ์(ในพื้้�นที่่� กทม.)
	 เกิิดแผ่่นดิินไหวขนาด 7.7  
ที่่�มีีศููนย์ก์ลางในประเทศเมีียนมา  
เม่ื่�อวัันที่่� 28 มีีนาคม 2568  
ซึ่่�งส่ง่แรงสั่่�นสะเทืือนกระทบถึึง
กรุุงเทพมหานครและอีีก  
13 จัังหวัดของประเทศไทย 

•	 อาคารสำำ�นักงานการตรวจเ งิิน 
แผ่่นดิินที่่�อยู่่�ระหว่างการก่่อสร้้าง 
ในเขตจตุุจัักรพัังถล่่ม พบผู้้�เสีียชีีวิิต
ตามการรายงาน รวมทั้้�งสิ้้�น 96 ราย
และสููญหาย จำำ�นวน 7 ราย

•	 ผู้้�สูงูอายุุ เป็็นหนึ่่�งในกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยง
ต่่อความเครีียด ความวิิตกกัังวล  
และความหวาดกลััวหลังภััยพิิบััติิ 
โดยเฉพาะผู้้�ที่่�อยู่่�ลำำ�พัังหรืือมีีโรค
เรื้้�อรััง (WHO, 2025)

•	 ความเสีียหายต่อโครงสร้้างพื้้�นฐาน 
และบริิการสาธารณะในหลายพื้้�นที่่�  
โดยมีบ้้านเรืือนได้้รัับความเสีียหาย  
จำำ�นวน 1,389 หลัง โรงพยาบาล 
168 แห่่ง โรงเรีียน 129 แห่่ง และ 
หน่วยงานราชการ 83 แห่ง่ ซึ่่�งสะท้้อน 
ให้้เห็็นว่่าผลกระทบไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่� 
เพีียงอาคารสููงในกรุุงเทพมหานคร  
แต่่ยัังส่่งผลต่่อการให้้บริิการด้้าน
สาธารณสุุข การศึึกษา และการ
ดำำ�เนิินงานของภาครััฐในหลาย
จัังหวัดของประเทศ (ADRC, 2025)

•	 ข้้อจำำ�กััดด้้านการเคล่ื่�อนไหวและการอพยพ  
ผู้้� สูู ง อ า ยุุ มีี ภ า ว ะ ม ว ล ก ล้้ า ม เ นื้้� อ ล ด ล ง  
(Sarcopenia) และปััญหาการทรงตััว ทำำ�ให้้ 
การเคล่ื่�อนย้้ายออกจากอาคารหรืือพื้้�นที่่�เสี่่�ยง
ทำำ�ได้้ช้้าลง โดยเฉพาะในอาคารสููงหรืือพื้้�นที่่�
คัับแคบ เม่ื่�อประกอบกัับการตอบสนองต่่อ
สััญญาณเตืือนที่่�ล่่าช้้า จึึงเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อ 
การบาดเจ็็บจากการล้้มหรืือถููกซากอาคารทัับ
มากกว่่ากลุ่่�มวััยอื่�น

•	 ความตื่�นตระหนกและผลกระทบต่่อระบบ
หััวใจ แรงสั่่�นสะเทืือนฉัับพลันกระตุ้้�นภาวะ 
ต่ื่�นตระหนก (Panic) ส่่งผลให้้ความดัันโลหิิต
และอััตราการเต้้นของหััวใจเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งรวดเร็็ว 
สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีโรคหััวใจหรืือหลอดเลืือด
เดิิม ภาวะดัังกล่่าวอาจนำำ�ไปสู่่� เหตุฉุุกเฉิิน  
เช่่น หััวใจขาดเลืือดหรืือเส้้นเลืือดสมองแตก  
ซึ่่� ง เป็็นสาเหตุุการเสีียชีี วิิตทางอ้้อมที่่� มััก 
ไม่่ถููกนัับรวมในระยะแรก 

•	 ความไม่่มั่่�นคงด้้านที่่�อยู่่�อาศััยและผลกระ
ทบทางจิิตใจ การสููญเสีียที่่�อยู่่�อาศััยส่่งผลก
ระทบลึึกซึ้้�งต่่อผู้้�สููงอายุุ เน่ื่� องจาก “บ้้าน” 
เป็็นทั้้�งความมั่่�นคงและความผููกพัันทางจิิตใจ  
การต้้องย้้ายไปอยู่่�ศููนย์์พัักพิิงที่่�ไม่่คุ้้�นเคยและ
อาจขาดสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกที่่�เหมาะสม เช่่น 
พื้้�นที่่�ปลอดภััยหรืือการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ 
ทำำ�ให้้เกิิดความเครีียดสะสม ความรู้้�สึึกสิ้้�นหวัง 
และเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อภาวะซึึมเศร้้า รวมถึึง 
การถดถอยของสุุขภาพในระยะยาว

2.	เหตุกุารณ์์ดิินถล่่ม 
ในจัังหวััดภูเูก็็ต

•	 เหตุุการณ์์ ดิินถล่่มในบางพื้้� นที่่�  
เช่่น จัังหวัดภููเก็็ต ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิด
ความเสีียหายต่อชีีวิิตและทรััพย์์สิิน
ในพื้้�นที่่� ชี้้�ให้้เห็็นถึึงภััยพิิบััติิซ้ำำ�ซ้้อน 
ที่่� เ กิิ ด จ า ก ป ฏิิ สัั ม พัั น ธ์์ ร ะ หว่  า ง 
ความไม่่มั่่�นคงทางธรณีีวิิทยากัับ
ปริิมาณฝนสะสม ซึ่่� งเพิ่่�มระดัับ
ความรุุนแรงของภััยให้้มีลัักษณะ
เฉียีบพลันและยากต่่อการพยากรณ์์

เหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทย พ.ศ. 2568

ภััยพิิบััติิทางธรณีีวิิทยา

ตารางที่่� 20	สถานการณ์์เหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิสำำ�คััญที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทยที่่�สำำ�คััญใน พ.ศ. 2568 	
	จำ ำ�แนกตามความเสีียหายต่่อประชาชนทุุกกลุ่่�มและผลกระทบเชิิงลึึกต่่อผู้้�สููงอายุุ
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เหตุุการณ์ ความเสียีหาย ผลกระทบเชิิงลึึกต่่อผู้้�สููงอายุุ 

3.	ฝนตกหนััก น้ำำ�ท่วม 
ฉัับพลัันจากพายุุฤดููร้อ้น 
ในหลายภูมูิิภาค 

•	บ้้ านเรืือนเสีียหายกว่่า  1 ,700  
หลังคาเรืือน และส่่งผลกระทบต่่อ
ประชาชนมากกว่่า 8,200 ราย 

•	น้ำ ำ�ท่วมครั้้�งใหญ่่ในจัังหวัดน่่านและ
จัันทบุุรีี ส่ง่ผลกระทบต่่อประชาชน
มากกว่่า 10,000 ครััวเรืือน รวมทั้้�ง 
มีีผู้้�เสียีชีวิีิตและผู้้�สูญูหายจำำ�นวนมาก 

•	 วิิกฤตความต่อเน่ื่�องทางการแพทย์์ ผู้้�สููงอายุุ 
ที่่� มีี โรคเรื้้� อ รััง  เช่่น โรคไตหรืือโรคหััวใจ  
เสี่่�ยงอัันตรายเม่ื่� อสถานพยาบาลเสีียหาย  
ระบบไฟฟ้าขััดข้้อง ระบบขนส่่งหยุุดชะงััก  
และขาดยา/เวชภััณฑ์ ทำำ�ให้้กลุ่่�มติิดบ้้าน– 
ติิดเตีียงขาดการรัักษาต่่อเน่ื่�อง 

•	 ความเสี่่�ยงด้้านสุุขาภิิบาลและอุุบัั ติิเหตุ ุ 
น้ำำ�ท่วมขัังและขาดน้ำำ�สะอาดเพิ่่�มความเสี่่�ยง
โรคติิดเชื้้�อ เช่น่ โรคผิิวหนังและทางเดิินอาหาร 
ขณะที่่�สภาพแวดล้้อมเปีียกชื้้�นและไฟฟ้าดัับ 
ทำำ�ให้้เกิิดอุุบััติิเหตุล่ื่�นล้้ม ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�ความ
พิิการหรืือเสีียชีีวิิต

•	 ผลกระทบทางจิิตสัังคม  ภััยพิิบัั ติิซ้ำำ�ซ้้อน 
ก่่อให้้ เ กิิดความเครีียดสะสม การสููญเสีีย 
ที่่�อยู่่�อาศััยและทรััพย์สิินส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุ 
มีี ภ า ว ะ ซึึ ม เ ศร้้  า รุุ น แ ร ง แ ล ะ ฟื้้� น ตัั ว ย า ก  
หากไม่่ได้้รับการเยีียวยา อาจนำำ�ไปสู่่�ปัญหา
สุุขภาพจิตระยะยาว

4.	อิทธิิพลของพายุุไต้้ฝุ่่�น  
“คาจิิกิิ” (Kajiki) ถล่่ม  
12 จัังหวััดภาคเหนืือและ
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

•	มี ผู้้�ได้้รับผลกระทบมากกว่่า 6,300 
ราย มีีผู้้�เสีียชีีวิิตอย่่างน้้อย 5 ราย 
สููญหาย 7 ราย และบาดเจ็็บ 15 คน 

•	 เกิิดเหตุนุ้ำำ�ท่วมต่่อเน่ื่�องใน 8 จัังหวัด
และอิิทธิิพลของพายุุ ขยายผลต่่อ
เน่ื่�องไปยัังอีีก 15 จัังหวัด รวมถึึง
กรุุงเทพมหานคร และมีีรายงาน
จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิต 5 ราย 

5.	เกิิดอุุทกภััยรุุนแรง 
ในหลายพื้้�นที่่�ทั่่�วประเทศไทย 
โดยเฉพาะภาคกลาง  
ภาคเหนืือ และภาคอีีสาน 
เน่ื่�องจากมีีปริมิาณฝน 
สะสมสูงู อิิทธิิพลจากพายุุและ
การระบายน้ำำ�จากเขื่่�อนใหญ่่

•	มี ผู้้�ที่่� ได้้รั บผลกระทบประมาณ 
370,000 คน และมีีผู้้�เสียีชีวิีิต จำำ�นวน  
22 รายภายใน 1 วััน (จัังหวัดอุุตรดิิตถ์ 
และพระนครศรีอยุุธยาเป็็นพื้้�นที่่� 
ที่่�ได้้รัับผลกระทบรุุนแรงที่่�สุุด)

6.	น้ำำ�ท่วมฉัับพลัันและ 
น้ำำ�ป่าไหลหลากอย่า่งรุุนแรง
จากอิิทธิิพลของพายุุ 
“โคโตะ” (Koto) และมรสุมุ 
ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

•	 ในหลายจังหวัดได้้รับผลกระทบ  
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น จัั ง หวั  ด ส ง ข ล า 
(หาดใหญ่) พััทลุุง และนราธิิวาส 
ปริิมาณฝนสะสมสููงกว่่า 200 มม. 
ส่่งผลกระทบมากกว่่า 2.7 ล้้านคน  
หรืือประมาณ 1 ล้้านครััวเรืือน 
และมีีผู้้�เสีียชีีวิิตอย่่างน้้อย 33 ราย 
ต้้องอพยพผู้้�ป่่วยจากโรงพยาบาล
หาดใหญ่ท่างเฮลิิคอปเตอร์์ เน่ื่�องจาก 
เสี่่�ยงต่่อการตััดไฟและการหยุุดชะงััก 
ของระบบบริิการสุุขภาพ

เหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทย พ.ศ. 2568

ภััยทางอุุตุุนิิยมวิิทยาและอุุทกวิิทยา

42 บทที่่� 2 อรรถบท: ภััยพิิบััติิกัับผู้้�สููงอายุุ
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7.	ภาวะวิิกฤตฝุ่่�นละออง 
ขนาดเล็็ก (PM2.5)

•	 ใ น พื้้� น ที่่� ภ า ค เ หนืื  อ แ ล ะ
กรุุงเทพมหานคร ค่่าฝุ่่�นละออง
จำำ� น ว น ม า ก ถูู ก ต ร ว จวั  ด เ กิิ น 
มาตรฐานคุุณภาพอากาศติิดต่่อ
กัันหลายวันในช่่วงเดืือนมกราคม
ถึึงมีีนาคม สถานการณ์์ดัังกล่่าว 
มีีความซัับซ้้อนเชิิงโครงสร้้าง 
เน่ื่�องจากเกิิดจากปััจจัยผสมผสาน  
ได้้ แ ก่่  สภาวะอากาศปิดหรืือ 
การสะสมตััวของมวลอากาศ  
(air stagnation) ที่่�ทำำ�ให้้การ 
ระบายมลพิิษเป็็นไปอย่่างจำำ�กัด  
การเผาในที่่�โล่่งทั้้�งภาคเกษตรและ 
ไฟป่่า รวมถึึงมลพิิษข้้ามพรมแดน
จากประเทศเพ่ื่�อนบ้้าน ส่่งผลให้้ 
ฝุ่่�นละอองสะสมในชั้้�นบรรยากาศ
ระดัับล่่างอย่า่งต่่อเน่ื่�องและยืืดเยื้้�อ

•	 ภาวะเปราะบางทางสรีีรวิิทยา  ผู้้�สููงอายุุ 
มีีระบบทางเดิินหายใจเสื่่�อมลง ทำำ�ให้้ PM2.5  
เข้้าสู่่�ร่่างกายได้้ง่าย กระตุ้้�นให้้โรคเรื้้�อรััง เช่่น 
COPD หอบหืืด และโรคหััวใจกำำ�เริิบ ส่่งผลให้้ 
การเข้้ารัับการรัักษาเพิ่่�มขึ้้�นและเป็็นภาระต่่อ
ระบบสาธารณสุุข 

•	 ค ว า ม เ ห ล่ื่� อ มล้ำ ำ� ใ น ก า ร ป้้ อ ง กัันตน    เ อ ง  
ผู้้�สููงอายุุรายได้้น้้อยหรืืออยู่่�ในชุุมชนแออััด 
มัักเข้้าถึึงอุุปกรณ์์ป้้องกััน เช่่น หน้้ากาก N95 
หรืือเคร่ื่�องฟอกอากาศได้้จำำ�กัด สะท้้อนภาวะ  
“ความยากจนทางอากาศสะอาด” และเพิ่่�ม 
ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ

•	 ข้้อจำำ�กััดในการปรัับตััวและผลกระทบทาง 
จิิตสัังคม การต้้องอยู่่�ในอาคารเป็็นเวลานาน
ลดการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม ก่่อให้้ เ กิิด
ความเครีียดและความโดดเดี่่�ยว ซึ่่�งส่่งผลต่่อ
สุุขภาพกายและลดความสามารถในการรัับมืือ
กัับภััยพิิบััติิในระยะยาว

เหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทย พ.ศ. 2568

ภััยทางภููมิิอากาศวิิทยา

43รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568
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8.	เหตุกุารณ์์สารพิิษ 
ปนเป้ื้� อนในแม่่น้ำำ�กก

•	ด้้ านสุุขภาพ ส่ง่ผลต่่อกลุ่่�มเปราะบาง  
เช่น่ ผู้้�สููงอายุุ เด็็ก และผู้้�มีีโรคเรื้้�อรััง 

•	ด้้ านเศรษฐกิิจ พื้้�นที่่�อย่า่งน้้อย 20 ตำำ�บล 
ที่่�พึ่่�งพาแม่่น้ำำ�กกได้้รัับผลกระทบ 
จากรายได้้ประมงที่่�ลดลง ความเชื่่�อมั่่�น 
ผู้้� บ ริิ โภคที่่� ถดถอย ความกัังวล 
ด้้านการใช้้น้ำำ�เพื่่�อการเกษตร และ 
การชะลอตััวของการท่่องเที่่�ยวริมิแม่น่้ำำ�  
โดยมีการประเมิินความเสีียหาย 
ทางเศรษฐกิิจในช่่วงฤดููหนึ่่� งของ  
พ.ศ. 2568 อยู่่�ระหว่างประมาณ  
511 - 1,300 ล้้านบาท

•	 ความเสี่่�ยงจากการสััมผััสสารพิิษในวิถีีชีีวิต  
ผู้้�สููงอายุุที่่�พึ่่�งพาแหล่งน้ำำ�ธรรมชาติิ มีีโอกาส
รัับสารโลหะหนักผ่่านการอุุปโภคบริิโภคและ
เกษตรกรรม ทำำ�ให้้เกิิดการสะสมในร่่างกาย 
เสี่่�ยงต่่อโรคผิิวหนังเรื้้� อรััง และโรคมะเร็็ง 
ในระยะยาว

•	 การซ้ำำ�เติิมโรคประจำำ�ตััว สารปนเป้ื้� อนในน้ำำ�
เป็็นปััจจัยเร่ง่ให้้อาการของโรคเดิิม เช่น่ โรคไต 
หรืือโรคทางเดิินอาหารทรุุดลง โดยเฉพาะ 
ในผู้้�สูงูอายุุรายได้้น้้อยที่่�เข้้าถึึงน้ำำ�สะอาดได้้จำำ�กัด 

•	 ผลกระทบทางจิิตสัังคมและความมั่่�นคงชีีวิต  
การปนเป้ื้� อนของแหล่งน้ำำ�กระทบต่่อความ
มั่่�นคงทางอาหารและความรู้้�สึึกปลอดภััย  
ก่่อให้้เกิิดความเครีียดและความวิิตกกัังวล
สะสม ส่่งผลต่่อสุุขภาวะจิิตใจและความ
สััมพัันธ์ใ์นชุุมชน

9.	อุบััติิเหตุจุากการก่่อสร้า้ง
บนถนนพระราม 2

•	 เ หตุ ุ ก า ร ณ์์ สำำ�คั  ญ ป ร ะ ก อ บ ด้้ ว ย  
การทรุุดตััวของโครงสร้้างสะพาน 
ย ก ร ะ ดัั บ ที่่� อ ยู่่� ร ะ หว่  า ง ก่่ อ สร้้  า ง  
เม่ื่�อวัันที่่� 15 มีีนาคม 2568 บริิเวณ
ใ ก ล้้ด่  า น ท า ง ด่่ ว น ด า ว ค ะ น อ ง  
เขตจอมทอง กรุุงเทพมหานคร  
ส่่งผลให้้มีผู้้�เสีียชีีวิิต 5 ราย และ 
บาดเจ็็บ 27 - 28 ราย ต่่อมาเมื่่�อวัันที่่� 4  
เมษายน 2568 เกิิดอุุบััติิเหตุุรถเครน
สลิงขาดในโครงการทางหลวงพิิเศษ
หมายเลข 82 ช่่วงบางขุุนเทีียน–
บ้้านแพ้้ว จัังหวัดสมุทรสาคร ทำำ�ให้้
รถกระบะที่่�สััญจรผ่่านถููกทัับและ
มีีผู้้�บาดเจ็็บสาหััส และเม่ื่�อวัันที่่� 31 
สิิงหาคม 2568 เกิิดเหตุุเครนล้้มขณะ
ยกโครงสร้้างเหล็กบนถนนพระราม 2  
ช่่วงกิิโลเมตรที่่�  26+500 ก่่อนถึึง
เซ็็นทรััลมหาชััย จัังหวัดสมุทรสาคร  
มีีผู้้�บาดเจ็็บประมาณ 3 ราย

•	 อุุ ป ส ร ร ค ใ น ก า ร เ ข้้ า ถึึ ง บ ริิก า ร ฉุุ ก เ ฉิิ น  
การจราจรติิดขััดบนถนนพระราม 2 จาก 
งานก่่อสร้้างและอุุบััติิเหตุ ส่่งผลให้้การส่่งต่่อ 
ผู้้� ป่่วยล่าช้้า  กระทบต่่อช่่วงเวลาวิิกฤต  
(Golden Hour) โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุที่่�เสี่่�ยง 
โรคหััวใจและหลอดเลืือดสมอง 

•	 ผลกระทบจากมลภาวะการก่่อสร้า้ง ฝุ่่�นและ 
เสียีงจากงานก่่อสร้้างกระตุ้้�นโรคทางเดิินหายใจ 
และภููมิแพ้้ในผู้้�สููงอายุุ ทำำ�ให้้คุณุภาพชีวิีิตลดลง 
และเกิิดความเครีียดจากสิ่่�งแวดล้้อม

•	 ผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง จิิ ต ใ จ แ ล ะ ก า ร ใ ช้้ ชีีวิ ต  
ความกัังวลจากอุุบัติัิเหตุทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุุหลีกเลี่่�ยง 
การเดิินทาง ส่ง่ผลต่่อการเข้้าถึึงบริกิารสุขุภาพ
และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม นำำ�ไปสู่่�ความ
โดดเดี่่�ยวและความมั่่�นคงในชีีวิิตที่่�ลดลง

เหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทย พ.ศ. 2568

ภััยพิิบััติิจากมนุุษย์์หรืือเทคโนโลยีี

44 บทที่่� 2 อรรถบท: ภััยพิิบััติิกัับผู้้�สููงอายุุ
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10.	ความขััดแย้ง้ 
ในพื้้�นที่่�ชายแดน 
ไทย - กััมพูชา

•	 เหตุุการณ์์ความขััดแย้้งตามแนวชายแดนไทย– 
กััมพููชา ใน พ.ศ. 2568 เป็็นวิิกฤตหลายมิติิ 
ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อ ความปลอดภััยของพลเรืือน  
การย้้ายถิ่่�นฐานของประชาชน การประกอบอาชีพี 
ของชุุมชนชายแดน และเสถียรภาพในระดัับ
ภููมิภาค โดยเฉพาะในบริิบทมนุุษยธรรมที่่�มีี 
การอพยพอย่า่งเร่ง่ด่่วน ซึ่่�งถืือเป็็นภััยทางสังัคม
และความมั่่�นคงที่่�มีีนััยสำำ�คัญทั้้�งต่่อระดัับชาติิ 
และระดัับพื้้�นที่่�

•	ข้้ อมููลจากรายงานย้้อนหลังระบุุว่่ามีีผู้้�ถููกบัังคัับ
ให้้ออกจากบ้้านเรืือนหรืือ ต้้องอพยพออกจาก
พื้้�นที่่�เสี่่�ยงมากกว่่า 140,000 ราย ในหลายจังหวัด
ชายแดนในไทยและกว่่า 134,000 ราย ในกััมพููชา
ได้้รับการย้้ายถิ่่�นฐานหรืือพลัดถิ่่�นอย่่างเร่่งด่่วน 
โดยบางส่่วนอพยพไปยัังพื้้�นที่่�ปลอดภััยภายใน 
ประเทศหรืือศููนย์พ์ักัพิงิชั่่�วคราว

•	ข้้ อมููลจากกรมสุขุภาพจิต ระบุุว่่า ผู้้�สูงูอายุุที่่�ต้้อง
เข้้ารัับการดููแลช่่วยเหลืือเยีียวยาจิิตใจในภาวะ
วิิกฤตภัยจากทุ่่�นระเบิิดกัับระเบิิด มีีจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 
4,299 ราย

•	กิ จกรรมการค้้าชายแดนหยุุดชะงัักอย่่างทัันทีี  
การค้้าขายระหว่างชุุมชนริิมชายแดนลดลงจน
เกืือบทั้้�งหมด ส่ง่ผลกระทบอย่่างรุุนแรงต่่อรายได้้
ของผู้้�ประกอบการและครัวัเรืือนในพื้้�นที่่�

•	 อุุปสรรคด้้านการอพยพและโครงสร้า้งพื้้�นฐาน 
พื้้�นที่่�หลบภััยขาดการออกแบบตามหลัก Universal 
Design ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าถึึงได้้ยาก โดยเฉพาะ 
ผู้้�มีีข้้อจำำ�กัดด้้านการเคล่ื่�อนไหวหรืือผู้้�ป่่วยติิดเตีียง  
อีีกทั้้�งการขาดฐานข้้อมููลกลุ่่�มเปราะบางแบบ  
real-time เสี่่�ยงต่่อการตกหล่นในการช่ว่ยเหลืือ

•	 ผลกระทบต่่อสุุขภาพฉัับพลััน  สถานการณ์ ์
ความขััดแย้้งกระตุ้้�นความเครีียดทางสรีีรวิิทยา  
เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อโรคหััวใจและหลอดเลืือดใน 
ผู้้�สููงอายุุ เช่่น ภาวะหััวใจขาดเลืือดหรืือเส้้นเลืือด 
ในสมองแตก 

•	 การขาดความต่อเน่ื่�องทางการแพทย์ ์ การอพยพ
ฉุกุเฉิินทำำ�ให้้ขาดยารัักษาโรคเรื้้�อรััง ส่ง่ผลให้้สุขภาพ
ทรุุดลงอย่า่งรวดเร็ว็และยากต่่อการฟื้้� นฟูู 

 •	ผลกระทบทางจิิตใจและ PTSD ความขััดแย้้ง
กระตุ้้�นบาดแผลทางใจเดิิม (Re-traumatization)  
ทำำ�ให้้เกิิด PTSD และความวิิตกกัังวลรุุนแรง  
โดยเฉพาะในผู้้�สููงอายุุที่่� เคยมีประสบการณ์์ 
ความรุุนแรงในอดีีต 

•	 การหยุุดชะงัักของระบบสนัับสนุุนทางสัังคม  
การอพยพทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุแยกจากครอบครััวหรืือ 
ผู้้�ดููแล ส่ง่ผลให้้เกิิดความโดดเดี่่�ยว ลดความสามารถ
ในการปรัับตััวและความยืืดหยุ่่�นในการเผชิญิวิิกฤต

11.	ภััยไซเบอร์์ •	รูู ปแบบของภััยไซเบอร์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สููงอายุุ 
ใน พ.ศ. 2568 มีีความหลากหลายและซัับซ้้อน 
มากขึ้้�น ข้้อมููลจากกองบัังคัับการตามการ 
ตรวจสอบและวิิเคราะห์์อาชญากรรมทาง
เทคโนโลยีี ระบุุว่่าใน พ.ศ. 2568 มีีผู้้�สููงอายุุ 
ที่่�ถููกหลอกลวงจำำ�นวน 15,447 คดีี คิิดเป็็นมููลค่่า
ความเสีียหายกว่่า 4,247,447,046 บาท โดย 
สามารถจำำ�แนกได้้เป็็นหลายลักษณะสำำ�คัญ ได้้แก่่ 

	 -	 การหลอกลวงผ่่าน Call Center โดยแอบอ้้าง 
	 เป็็นหน่่วยงานภาครััฐหรืือสถาบัันการเงิิน 
	 เพื่่�อให้้โอนเงิิน 

	 -	 การหลอกให้้ติิดตั้้�งแอปพลิเคชันัปลอมที่่�		
	ส ามารถควบคุมุอุุปกรณ์ข์องผู้้�ใช้้จากระยะไกล 

	 -	 การหลอกลวงโดยอ้้างความสััมพัันธ์ส์่ว่นบุุคคล  
	 เช่น่ แอบอ้้างเป็็นบุุตรหลานที่่�ประสบเหตุฉุุกุเฉินิ 

	 -	 การหลอกลวงด้้านสุุขภาพ เช่่น การจำำ�หน่าย 
	ผลิ ตภัณฑ์สุขุภาพเกิินจริงิ 

	 -	 การหลอกลงทุุนผ่่านแพลตฟอร์์มปลอม 
	ที่่ �ให้้ผลตอบแทนสููงผิิดปกติิ ซึ่่�งเป็็นรููปแบบ 
	ที่่ � ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายในมููลค่่าสููงที่่�สุุด 
	 เม่ื่�อเทีียบกัับรููปแบบอ่ื่�น

•	 ผลกระทบด้้านเศรษฐกิิจ ผู้้�สูงูอายุุสููญเสียีเงิินออม
ซึ่่�งเป็็นทรััพยากรหลักหลังเกษีียณ กระทบความมั่่�นคง 
ทางการเงิินและเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อความยากจน  
โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ไม่มี่ีรายได้้ประจำำ� 

•	 ผลกระทบด้้านจิตใจและอารมณ์ เกิิดความเครีียด 
วิิตกกัังวล ซึมึเศร้้า รวมถึึงความรู้้�สึกึผิิดและสูญูเสีีย
ความภาคภููมิใจในตนเอง พร้้อมทั้้�งความไม่เ่ชื่่�อมั่่�น
ต่่อบุุคคลและสังัคม บางรายไม่ก่ล้้าแจ้้งเหตุเุพราะ
ความอัับอาย

•	 ผลกระทบด้้านสัังคม ผู้้�สูงูอายุุมีีแนวโน้้มหลีกเลี่่�ยง
การใช้้เทคโนโลยี ี(digital withdrawal) พึ่่�งพาผู้้�อ่ื่�น
มากขึ้้�นเสี่่�ยงต่่อการแยกตััวทางสัังคม และอาจตก
เป็็นเหยื่่�อซ้ำำ�จากข้้อมููลเดิิม 

•	 ผลกระทบด้้านสุุขภาพกาย ความเครีียดสะสม
กระตุ้้�นโรคเรื้้� อรััง เช่่น ความดัันโลหิิตสููงหรืือ 
โรคหัวัใจและส่ง่ผลต่่อการนอนหลับนำำ�ไปสู่่�อาการ
อ่่อนเพลียเรื้้�อรังั 

•	 ผลกระทบต่่อคุณุภาพชีีวิตโดยรวม ผลกระทบหลาย 
มิิติิลดทอนคุุณภาพชีวิิต ทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุุสููญเสีียความ 
สามารถในการใช้้ชีีวิิตอย่่างอิิสระ และเกิิดความ
หวาดระแวงต่่อการใช้้เทคโนโลยี ีสะท้้อนความจำำ�เป็็น 
ของมาตรการป้้องกััน และเยียีวยาแบบบููรณาการ
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ภายใต้้บริิบทของสัังคมสููงอายุุและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศที่่�ส่่งผลให้้ภัยพิิบััติิที่่�มีีความถี่่�และ
ความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น และผู้้�สููงอายุุถืือเป็็นกลุ่่�มเปราะบางที่่�ได้้รับผลกระทบจากภััยพิบิัติัิในหลายมิติิ การช่่วยเหลืือ 
และฟ้ื้� นฟููผู้้�สููงอายุุจากภััยพิบิัติัิ จึึงไม่่สามารถดำำ�เนิินการโดยหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่่�งได้้เพียีงลำำ�พังัแต่่จำำ�เป็็น 
ต้้องอาศััยการบููรณาการความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน ตลอดจนภาคประชาชน
และเครืือข่่ายอาสาสมัครในชุุมชน เพ่ื่�อให้้การช่่วยเหลืือเป็็นไปอย่่างครอบคลุุม เหมาะสม และสอดคล้้องกัับ 
ความต้้องการเฉพาะของผู้้�สููงอายุุในแต่่ละสถานการณ์ ์โดยในประเทศไทย มีีการแบ่่งการทำำ�งานเป็็น 2 ระดัับ ได้้แก่่

การบริิหารจััดการภััยพิิบััติิของหน่่วยงานภาครััฐ 

2.4

ประเทศไทยมีกลไกด้้านนโยบายและกฎหมาย 
ที่่�กำำ�หนดทิิศทางการบริิหารจััดการภััยพิิบััติิของประเทศ 
โดยกฎหมายสำำ�คัญ คืือ 

(1) พระราชบััญญัติัิป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัย 
พ.ศ. 2550 ซึ่่�งเป็็นกฎหมายหลักที่่�กำำ�หนดโครงสร้้างการ
บริิหารจััดการสาธารณภัยของประเทศ โดยกำำ�หนดให้้ 
กรมป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัยเป็็นหน่วยงานกลาง 
ในการอำำ�นวยการและประสานการดำำ�เนิินงานร่่วมกัับ
หน่วยงานภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และภาคส่่วน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง กฎหมายดังกล่่าวยัังได้้กำำ�หนดกลไกการจััดทำำ�
แผนป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัยในทุุกระดัับ ตั้้�งแต่่ระดัับชาติิ จัังหวัด และท้้องถิ่่�น ตลอดจนกำำ�หนดอำำ�นาจ
หน้้าที่่�ในการป้้องกััน การเตรีียมความพร้้อม การเผชิิญเหตุุ การให้้ความช่ว่ยเหลืือผู้้�ประสบภััย และการฟื้้� นฟูู 
ภายหลังเกิิดภััย เพ่ื่�อให้้การบริิหารจััดการสาธารณภัยเป็็นไปอย่า่งเป็็นระบบและมีีเอกภาพ นอกจากนี้้� พระราชบััญญัติัิ 
ดัังกล่่าวยังัให้้นิยาม คำำ�ว่า “สาธารณภัย” ครอบคลุมุภััยธรรมชาติิและภััยที่่�เกิิดจากมนุษุย์ ์ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดอัันตราย
ต่่อชีีวิิต ร่า่งกาย ทรััพย์์สิิน หรืือสาธารณประโยชน์์ของประชาชน (กรมป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัย, 2550) 

(2) แผนป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัยแห่่งชาติิ ซึ่่�งเป็็นกรอบนโยบายและแนวทางในการบริิหารจััดการ
ภััยพิบิัติัิในระดัับประเทศ ครอบคลุมุการดำำ�เนินิงานในระยะก่่อนเกิิดภััย ระหว่างเกิิดภััย และหลังเกิิดภััย โดยเน้้น
การลดความเสี่่�ยงจากภััยพิิบััติิ การเตรีียมความพร้้อมของหน่วยงานภาครััฐ และการเสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�น
ของสัังคม (กรมป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัย, 2564) การดำำ�เนิินงานในระดัับนโยบายดังกล่่าวยัังสอดคล้้อง
กัับกรอบการดำำ�เนิินงานระหว่างประเทศ เช่น่ Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 2015–2030  
ซึ่่�งเน้้นการลดความเสี่่�ยงจากภััยพิิบััติิและการเสริมสร้้างความพร้้อมของประเทศในการรัับมืือกัับภััยพิิบััติิ  
(United Nations Office for Disaster Risk Reduction, 2015)

1. ระดัับนโยบาย
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การบริหิารจััดการภััยพิบัติัิของประเทศไทยดำำ�เนิินการ 
ภายใต้้กลไกการบููรณาการความร่่วมมืือระหว่างหน่วยงาน
หลายภาคส่่วน ทั้้�งในระดัับนโยบาย ระดัับปฏิิบััติิการและ
ระดัับพื้้�นที่่� โดยแต่่ละหน่ว่ยงานมีบีทบาทหน้้าที่่�แตกต่่างกััน 
ตามภารกิิจและความรัับผิิดชอบที่่�กฎหมายกำำ�หนด ตั้้�งแต่่
การเฝ้้าระวัังและแจ้้งเตืือนภััย การเตรีียมความพร้้อม  
การช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย การดููแลสุุขภาพ การคุ้้�มครอง 
ทางสัังคม ตลอดจนการฟื้้� นฟููและเยีียวยาภายหลังเกิิด 
ภััยพิิบััติิ โดยหน่่วยงานสำำ�คัญที่่�มีีบทบาทในการช่ว่ยเหลืือ
ผู้้�สููงอายุุในภาวะวิิกฤต มีีดัังนี้้�

2. ระดัับปฏิิบััติิการ

ตารางที่่� 21	บทบาทหลัักของหน่่วยงานระดัับกระทรวง/ปฏิิบััติิการ/พื้้�นที่่�ในการช่่วยเหลืือ
	 ผู้้�สููงอายุุภาวะภััยพิิบััติิ

กระทรวง บทบาทหลััก

กระทรวงมหาดไทย เป็็นหน่ว่ยงานหลักในการกำำ�กับดููแลและบริหิารจััดการภััยพิบิัติัิของ
ประเทศ มีีหน้้าที่่�จััดตั้้�งศููนย์์บััญชาการเหตุการณ์์ (ICS) ตลอดจน
วางแผน ประสานงาน และอำำ�นวยการร่ว่มกัับทุุกภาคส่ว่น 

กระทรวงสาธารณสุุข รัับผิิดชอบด้้านการดููแลสุุขภาพของประชาชนในสถานการณ์์ 
ภััยพิิบััติิ การจััดบริิการทางการแพทย์์ฉุุกเฉิิน การควบคุุมโรค และ
การดููแลกลุ่่�มเปราะบาง เช่น่ ผู้้�สููงอายุุ

กระทรวงการพัฒันาสัังคมและความมั่่�นคง 
ของมนุุษย์์

มุ่่�งเน้้นการดููแลและช่ว่ยเหลืือกลุ่่�มเปราะบาง เช่น่ เด็็ก ผู้้�สููงอายุุ และ
ผู้้�พิิการ รวมถึึงการจััดสวัสดิการและฟื้้� นฟููคุุณภาพชีีวิิต

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ รัับผิิดชอบการช่ว่ยเหลืือและฟื้้� นฟููภาคการเกษตร เช่น่ การชดเชย
ความเสีียหาย การสนับสนุนปััจจัยการผลิตและการฟ้ื้� นฟููอาชีีพ
เกษตรกร

กรมป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย (ปภ.) เป็็นหน่ว่ยงานหลักในการบริหิารจััดการภััยพิบิัติัิของประเทศ จััดตั้้�ง 
ศููนย์์บััญชาการเหตุการณ์์ (ICS) และประสานงานทุุกภาคส่่วน  
(กรมป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัย, 2564)

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น (อปท.) มีีหน่่วยงานหลักในพื้้�นที่่� ทำำ�หน้้าที่่�แจ้้งเตืือนภััย จััดตั้้�งศููนย์์พัักพิิง  
ช่ว่ยเหลืือประชาชน และดููแลกลุ่่�มเปราะบาง เน่ื่�องจากเป็็นหน่ว่ยงาน 
ที่่�ใกล้้ชิดประชาชนมากที่่�สุดุ เช่น่ การแจ้้งเตืือนภััย การจััดศููนย์พั์ักพิิง  
การช่ว่ยเหลืือผู้้�ประสบภััยและการดููแลผู้้�สููงอายุุในชุุมชน
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กระทรวง บทบาทหลััก

กรมควบคุมุโรค มีีบทบาทในการเฝ้้าระวัังและควบคุุมโรคติิดต่่อที่่�อาจเกิิดขึ้้�นหลัง 
ภััยพิิบััติิ (เช่่น โรคจากน้ำำ�ท่วม พาหะนำำ�โรค ทางเดิินหายใจ)  
โดยมีการจััดตั้้�งทีีมปฏิิบััติิการสอบสวนโรค (SRRT) เพ่ื่�อควบคุุม
การระบาด

สถาบันัการแพทย์ฉุ์ุกเฉิินแห่ง่ชาติ (สพฉ.) มีีหน้้าที่่�หลักในการบริิหารระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิิน ประสานงาน 
ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยและผู้้�บาดเจ็็บอย่่างเร่่งด่่วนผ่่านสายด่วน 1669 
และจััดทีีมกู้้�ชีีพลงพื้้�นที่่�

กรมอุุตุนิุิยมวิิทยา มีีบทบาทความรัับผิิดชอบในการติิดตาม วิิเคราะห์์ และพยากรณ์์
สภาพอากาศ เพื่่�อแจ้้งเตืือนภััยล่วงหน้้า (เช่่น พายุุ ฝนตกหนััก  
คล่ื่�นลมแรง คล่ื่�นความร้้อน) ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลสำำ�คัญในการเตรียม 
ความพร้้อมรัับมืือ

สำำ�นัักงานทรัพัยากรน้ำำ�แห่ง่ชาติ (สทนช.) เป็็นหน่่วยงานปฏิิบััติิการล่่วงหน้้าตามแผนสั่่�งการ มีีหน้้าที่่�ควบคุุม
และวางแผนการจััดการน้ำำ�ภาพรวมของประเทศ วางแผนจััดการ
ลุ่่�มน้ำำ� พััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน รวมถึึงติิดตามสถานการณ์์น้ำำ� 
เพื่่�อป้้องกัันและบรรเทาปััญหาน้ำำ�ท่วมและภััยแล้้ง

หน่่วยงานในสัังกััดกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ เช่่น กรมชลประทาน กรมประมง 
กรมปศุสุััตว์์ กรมส่่งเสริมิการเกษตรและ
หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

(เช่น่ กรมชลประทาน กรมประมง กรมปศุุสัตัว์ กรมส่ง่เสริมการเกษตร)  
มีีบทบาทหลักในการช่ว่ยเหลืือและฟื้้� นฟููภาคการเกษตรหลังภััยพิบิัตั  
โดยดููแลครอบคลุมุตั้้�งแต่่การประเมินิความเสียีหาย ฟื้้� นฟููทรัพัยากร 
(ดิิน น้ำำ� พืืช สัตัว์) ชดเชยเยีียวยา สนับสนุนปััจจัยการผลิต ไปจนถึึง
การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�เพื่่�อฟื้้� นฟููอาชีีพเกษตรกร

สภากาชาดไทย มีีหน้้าที่่�หลักในการสนับสนุนโลหิิต ยา เวชภััณฑ์ และเคร่ื่�องอุุปโภค
บริิโภคเพื่่�อบรรเทาทุุกข์์ พร้้อมทั้้�งจััดฝึึกอบรมการปฐมพยาบาล
และการเตรีียมความพร้้อมรัับภััยพิิบััติิให้้แก่่เจ้้าหน้้าที่่� อาสาสมัคร 
และประชาชน

เครือืข่่ายอาสาสมัคัรและชุุมชน อาสาสมััครป้้องกัันภััยฝ่่ายพลเรืือน (อปพร.) และอาสาสมััคร
สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการลงพื้้�นที่่�
ช่ว่ยเหลืือประชาชนและผู้้�สููงอายุุในชุุมชนอย่า่งทัันท่่วงทีี
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บทบาทของหน่่วยงานต่่อการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุและ 
กลุ่่�มเปราะบางที่่�ได้้รัับผลกระทบ/ความเสีียหายจากภััยพิิบััติิ

2.5

บทบาทของหน่ว่ยงานในการช่ว่ยเหลืือผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รับผลกระทบ/ความเสียีหายจากภััยพิบัติัิ ใช้้ข้้อมููล
ของหน่่วยงานที่่�มีีการเก็็บข้้อมููลโดยจำำ�แนกกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุออกเป็็นกลุ่่�มเฉพาะ ไม่่รวมกัับกลุ่่�มอ่ื่�น ๆ  นอกจากนั้้�น 
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุถููกนัับรวมเป็็นกลุ่่�มเปราะบาง ดัังนี้้� 

(1)	กรมป้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย (ปภ.)
	 จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากภััยพิิบััติิ มีีจำำ�นวนรวมทั้้�งสิ้้�น 138 คน แบ่ง่เป็็น 

ผู้้�เสีียชีีวิิต จำำ�นวน 96 คนและผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บ จำำ�นวน 42 คน โดยสามารถจำำ�แนกตามประเภทภััยพิิบััติิ ได้้ดังนี้้�

2.5.1	หน่่วยงานที่่�จำำ�แนกผู้้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มเฉพาะ

ตารางที่่� 22 จำำ�นวนผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบตามประเภทภััยพิิบััติิ

ประเภทภััย
ศููนย์์พัักพิิงของจัังหวััด จำำ�นวนผู้้�ได้้รับัผลกระทบที่่�เป็น็ผู้้�สููงอายุุ 

(อายุุ 60 ปีขีึ้้�นไป)

บาดเจ็็บ เสีียชีีวิต รวม บาดเจ็็บ เสีียชีีวิต รวม

อุุทกภััย 33 272 305 1 63 64

วาตภััย 18 16 34 3 3 6

อััคคีภัีัย 227 66 293 35 19 54

แผ่่นดิินไหว 35 97 132 - 3 3

ดิินโคลนถล่่ม/ดิินถล่่ม 16 12 28 2 - 2

ภััยจากสััตว์์ป่่า 4 13 17 - 4 4

อุุบััติิภััย 26 39 65 1 3 4

สารเคมีแีละวััตถุุอัันตราย 32 9 41 - 1 1

รวม 391 524 915 42 96 138

ที่่�มา: กรมป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัย, 2568
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ตามประกาศหลักเกณฑ์การให้้ความช่่วยเหลืือประชาชนผู้้�ประสบอุุทกภััยในช่่วงฤดููฝน พ.ศ. 2568  
ได้้มีการอนุุมััติิการช่ว่ยเหลืือแบบเหมาจ่่ายให้้กับผู้้�เสียีหายที่่�อยู่่�อาศััยประจำำ�ในเขตพื้้�นที่่�ประสบภััยและเข้้าข่่าย 
ผลกระทบ 1 ใน 4 กรณีี ดัังนี้้� (1) ที่่�อยู่่�อาศััยถููกน้ำำ�ท่วมขัังไม่่เกิิน 7 วััน และทรััพย์สิินได้้รัับความเสีียหาย  
(2) ที่่�อยู่่�อาศััยถููกน้ำำ�ท่วมขัังเกิิน 7 วััน (3) บ้้านถููกน้ำำ�ล้้อมรอบจนไม่่สามารถใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันได้้ตามปกติิ  
เป็็นเวลาเกิิน 7 วััน และ (4) พัักอาศััยในอาคารสููง แม้้น้ำำ�ไม่่ถึึงชั้้�นพัักอาศััย แต่่สภาพแวดล้้อมทำำ�ให้้ไม่่สามารถ 
ใช้้ชีวิีิตปกติิได้้ ติิดต่่อกัันเกิิน 7 วััน ครัวัเรืือนละ 9,000 บาท ตามมติิคณะรัฐัมนตรี ีมีีผู้้�สููงอายุุขอรับัความช่ว่ยเหลืือ  
754,681 คน จำำ�แนกเป็็นรายจังหวัด ดัังนี้้�

ตารางที่่� 23 จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ขอรัับเงิินช่่วยเหลืือผู้้�ประสบอุุทกภััยในช่่วงฤดููฝน พ.ศ. 2568

จัังหวััด จำำ�นวน (คน) จัังหวััด จำำ�นวน (คน) จัังหวััด จำำ�นวน (คน)

1. นครศรีีธรรมราช 175,727 25. สิิงห์์บุุรีี 3,938 49. ชุมพร 140

2. สงขลา 165,554 26. สุุราษฎร์์ธานีี 3,734 50. กาญจนบุุรีี 125

3. พััทลุุง 73,442 27. ชััยนาท 3,554 51. สระบุุรีี 117

4. ปััตตานีี 52,905 28. อ่่างทอง 3,475 52. ศรีีสะเกษ 84

5. พระนครศรีีอยุุธยา 34,799 29. เชีียงใหม่่ 2,885 53. ตราด 76

6. ยะลา 25,216 30. ตาก 2,675 54. มหาสารคาม 74

7. นราธิิวาส 23,874 31. ลำำ�ปาง 2,194 55. หนองบััวลำำ�ภูู 46

8. สตููล 23,215 32. อุทััยธานีี 2,092 56. พัังงา 37

9. สุุโขทัย 17,931 33. นครนายก 1,792 57. หนองคาย 28

10. น่่าน 16,883 34. ปราจีีนบุุรีี 1,424 58. ลพบุรีี 25

11. สมุุทรปราการ 14,636 35. อุบลราชธานีี 1,242 59. ยโสธร 20

12. สุุพรรณบุุรีี 12,724 36. กำำ�แพงเพชร 1,116 60. กระบี่่� 16

13. พิิจิิตร 12,678 37. ฉะเชิิงเทรา 895 61. ร้้อยเอ็็ด 14

14. นครสวรรค์์ 10,569 38. เลย 739 62. ประจวบคีีรีีขัันธ์์ 11

15. ตรััง 8,214 39. อุดรธานีี 567 63. กาฬสิินธุ์์� 9

16. นนทบุุรีี 8,192 40. ขอนแก่่น 495 64. ระยอง 6

17. แพร่่ 6,955 41. ชลบุุรีี 432 65. สกลนคร 5

18. นครปฐม 5,991 42. นครราชสีีมา 422 66. สระแก้้ว 5

19. อุตรดิิตถ์ 5,389 43. จันทบุุรีี 381 67. นครพนม 4

20. พะเยา 5,242 44. แม่่ฮ่่องสอน 348 68. ระนอง 4

21. เชีียงราย 5,005 45. ลำำ�พููน 290

รวมทั้�งหมด 754,681 
(คน)

22. พิิษณุุโลก 4,898 46. สุุริินทร์์ 252

23. เพชรบููรณ์์ 4,394 47. ภููเก็็ต 208

24. ปทุุมธานีี 4,104 48. ชััยภููมิิ 148
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ภัยจากทุนระเบิดกับระเบิด1

อุทกภัยและดินโคลนถลม2

ภัยจากอัคคีภัย3

ภัยจากพายุหมุนเขตรอน4

ภัยจากแผนดินไหวและอาคารถลม5

4,299

668

162

124

108

ภาวะวิกฤตทางสังคม (Social)6

ภัยจากคมนาคมและขนสง7

ภัยจากการกอวินาศกรรม8

ภัยจากสารเคมีและวัตถุอันตราย9

ภัยทางอากาศ10

106

93

70

19

1

รวมจำนวนผูสูงอายุ

5,650 คน

ภาพที่่� 19 การช่่วยเหลืือเยีียวยาผู้้�ประสบอุุทกภััย ในช่่วงฤดููฝน พ.ศ. 2568 

ที่่�มา:	กองป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัย, 2568

(2)	กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์
	มี จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ประสบภััยพิิบััติิแต่่ละประเภท จำำ�นวน 5,601 ครอบครััว โดยมีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุ

ที่่�ประสบเหตุอุุทกภััย จำำ�นวน 801,812 คน และได้้รัับการช่่วยเหลืือด้้านเงิินสงเคราะห์์ จำำ�นวน 1,432 คน  
เป็็นจำำ�นวนเงิิน 4,410,000 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 0.17 ของผู้้�ประสบเหตุุเท่่านั้้�น 

(3)	กรมสุขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขุ
	ผ ลการดำำ�เนิินงานและรายงานผลระบบเฝ้้าระวัังปััญหาสุุขภาพจิตสำำ�หรับผู้้�ประสบภาวะวิิกฤต/ 

ภััยพิิบััติิ (crisis mental health surveillance system; CMS) ในผู้้�สููงอายุุ พบว่่า มีีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการ
ดููแลช่ว่ยเหลืือเยียีวยาจิิตใจในภาวะวิิกฤตจากทีีมช่ว่ยเหลืือเยียีวยาจิิตใจผู้้�ประสบภาวะวิิกฤต (Mental Health 
Crisis Assessment and Treatment Team : MCATT) (กระทรวงสาธารณสุุข, 2568) จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 5,650 คน 
แบ่ง่ตามประเภทภััยพิิบััติิ ดัังนี้้�

ตารางที่่� 24 จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือเยีียวยาจิิตใจในภาวะวิิกฤต

ที่่�มา: ณ วัันที่่� 1 มกราคม – 31 ธันัวาคม 2568
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รวมจำนวนผูสูงอายุ

15,447 คดี

มูลคาความเสียหาย
4,248,447,046

บาท

(4)	สำำ�นัักงานตำำ�รวจแห่ง่ชาติิ
	 กองบังัคัับการตรวจสอบและวิิเคราะห์อ์าชญากรรมทางเทคโนโลยี ีสำำ�นักงานตำำ�รวจแห่่งชาติิ ระบุุว่่า  

ใน พ.ศ. 2568 มีีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ถููกหลอกลวงทางสื่่�อออนไลน์์/ภััยสแกมเมอร์์ จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 15,447 คดีี  
รวมมููลค่่าความเสีียหายรวม 4,248,447,046 บาท มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

ภาพที่่� 20 จำำ�นวนคดีีและมููลค่่าความเสีียหายจากอาชญากรรมทางเทคโนโลยีี

ที่่�มา: กองบัังคัับการตรวจสอบและวิิเคราะห์์อาชญากรรมทางเทคโนโลยีี

ลำำ�ดัับ ประเภทคดีี จำำ�นวนคดีี
(คดี)ี

มููลค่่าความเสียีหาย
(บาท)

1
คดีีหลอกลวงซื้้�อขายสิินค้้าหรือื
บริกิารที่�ไม่ม่ีีลักษณะเป็็นขบวนการ

5,547 1,542,864,331

2
คดีีหลอกลวงให้ล้งทุนุท่ี่�เป็็นความผิดิ
ตาม พ.ร.ก. กู้้�ยืมืเงิินฯ

30 810,326,436

3
คดีีหลอกลวงซื้้�อขายสิินค้้าหรือื
บริกิารที่�มีีลักษณะเป็็นขบวนการ

50 346,116,591

4 คดีีหลอกลวงเก่ี่�ยวกัับสิินค้้าดิจิิทััล 51 129,599,138

5
คดีีหลอกลวงให้ล้งทุนุผ่า่นระบบ
คอมพิวิเตอร์์

1,494 115,695,903

6
คดีีเข้้ารหัสัคอมพิวิเตอร์ผ์ู้้�อื่่�น 
โดยมิชิอบ (Ransomware)

2 93,823,686

7
คดีีเข้้ารหัสัข้้อมููลคอมพิวิเตอร์ ์
โดยผิดิกฎหมาย (Hacking)

17 85,018,881

8
คดีีหลอกลวงให้ติ้ิดตั้้�งโปรแกรม 
คุมุระบบในเครื่่�องโทรศัพัท์์

222 49,142,206

9
คดีีข่่มขู่่�ทางโทรศัพัท์์ให้เ้กิิด 
ความกลััว แล้้วหลอกโอนเงิิน  
(Call Center)

1,680 38,840,113

10
คดีีหลอกลวงให้โ้อนเงิินเพื่่�อทำำ�งาน
หารายได้้พิเิศษ

934 24,642,682

11
คดีีหลอกลวงให้กู้้้�เงิินอัันมีีลักษณะ
ฉ้้อโกง กรรโชกหรือืรีีดเอาทรัพัย์์

384 20,688,733

12
คดีีหลอกลวงให้โ้อนเงิินเพื่่�อ 
รับัรางวััลหรือืวััตถุุประสงค์์อื่่�น ๆ

4,049 5,588,224

13
คดีีหลอกลวงให้ร้ักัแล้้วโอนเงิิน
(Romance Scam)

209 5,354,557

14
คดีีหลอกลวงเป็็นบุุคคลอื่่�น 
เพื่่�อยืมืเงิิน

586 1,098,000

15
คดีีอาชญากรรมทางเทคโนโลยีี
ทางลัักษณะอื่่�น ๆ

192 979,647,565
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จัังหวััด
คนพิิการ เด็็ก 0 - 6 ปีี เด็็ก 6 - 18 ปีี ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ยากไร้้

ไม่่ได้้รัับ
ผลกระทบ

ได้้รัับ 
ผลกระทบ

ไม่่ได้้รัับ
ผลกระทบ

ได้้รัับ 
ผลกระทบ

ไม่่ได้้รัับ
ผลกระทบ

ได้้รัับ 
ผลกระทบ

ไม่่ได้้รัับ
ผลกระทบ

ได้้รัับ 
ผลกระทบ

ไม่่ได้้รัับ
ผลกระทบ

ได้้รัับ 
ผลกระทบ

อุุบลราชธานีี 69,548 529 76,126 4,239 62,846 7,359 260,423 8,322 22,017 14,658

ศรีสีะเกษ 64,280 1,945 55,164 5,096 49,988 11,044 217,853 15,357 11,234 4,470

สุุรินิทร์์ 67,386 1,741 55,072 5,961 45,276 7,510 198,938 14,942 5,772 29,647

บุุรีรีัมัย์์ 75,210 246 61,833 2,059 52,934 2,625 222,186 7,641 16,083 -

สระแก้้ว 23,831 234 23,831 797 21,102 3,209 78,093 2,769 5,409 3,638

จัันทบุุรีี 26,234 115 17,242 170 15,863 351 94,790 485 5,869 170

ตราด 5,130 356 7,598 553 8,248 706 38,735 991 2,305 -

นครราชสีมีา - - - 37 - 46 - 36 - 49

ฉะเชิิงเทรา - 2 - 2 - 2 - 6 - 13

ปราจีนีบุุรีี - 4 - 102 - 1 - 95 - 130

จํานวนกลุมเปราะบางทั้งหมด จํานวนกลุมเปราะบางที่ไดรับผลกระทบ

2,053,194
คน

จํานวนกลุมเปราะบาง
ทั้งหมด

160,575
คน

จํานวนกลุมเปราะบาง
ที่ไดรับผลกระทบ

5,172
คนพิการ

68,689

เด็กเล็ก 0 - 6 ป

เด็ก 6 - 18 ป

ผูสูงอายุ

ผูยากไร

320,364

296,866

256,257

1,111,018

19,016

32,968

50,644

52,775

กลุ่่�มเปราะบาง เช่่น ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�พิิการ เด็็กและผู้้�ป่่วยติิดเตีียง เป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับผลกระทบจากภััยพิิบััติิ 
สููงกว่่าประชากรทั่่�วไป ทั้้�งในด้้านสุุขภาพ การดำำ�รงชีีวิิตและการเข้้าถึึงบริิการช่่วยเหลืือ ดัังนั้้�น การช่่วยเหลืือ
และฟื้้� นฟููกลุ่่�มเปราะบางจึึงจำำ�เป็็นต้้องอาศััยความร่ว่มมืือจากหลายภาคส่ว่น ทั้้�งภาครัฐั ภาคเอกชน ชุุมชนและ
เครืือข่า่ยอาสาสมัคร เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินงานเป็็นไปอย่า่งเหมาะสม ครอบคลุุม และสอดคล้้องกัับความต้้องการ
เฉพาะของแต่่ละกลุ่่�มอย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ

(1)	กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์ ์
	 การให้้ความช่ว่ยเหลืือจากสถานการณ์์ความขััดแย้้งในพื้้�นที่่�ชายแดนไทย - กััมพููชา จากฐานข้้อมููล

หลักของกระทรวงในระบบสมุดพกครอบครััวอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (MSO Logbook) ในพื้้�นที่่� 10 จัังหวัด6 มีีผู้้�สููงอายุุ
ได้้รัับผลกระทบ จำำ�นวน 50,644 คน จากจำำ�นวนผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบทั้้�งสิ้้�น 2,053,194 คน

2.5.2	หน่่วยงานที่่�รวมผู้้�สููงอายุุในกลุ่่�มเปราะบาง

ภาพที่่� 21 ข้้อมููลกลุ่่�มเปราะบางในพื้้�นที่่�ประสบภััย จำำ�แนกตามจัังหวััด

6	ในพื้้�นที่่�จัังหวัดอุุบลราชธานีี จัังหวัดศรีีสะเกษ จัังหวัดสุุริินทร์์ จัังหวัดบุุรีีรััมย์์ จัังหวัดสระแก้้ว จัังหวัดจัันทบุุรีีและจัังหวัดตราด รวมถึึงมีี 3 จัังหวัดที่่�มิิได้้ 
	มี พื้้�นที่่�ติิดชายแดนไทย-กััมพููชา ได้้แก่่ จัังหวัดนครราชสีีมา จัังหวัดฉะเชิิงเทราและจัังหวัดปราจีีนบุุรีี 
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ตารางที่่� 25 จำำ�นวนศููนย์์พัักพิิงจากสถานการณ์์ความขััดแย้้งในพื้้�นที่่�ชายแดนไทย - กััมพููชา

จัังหวััด

ศููนย์์พัักพิิงของจัังหวััด ศููนย์์พัักพิิงของหน่่วยงานกระทรวง พม.

ศููนย์์ฯ 
ท่ี่�เปิิดรัับ
(แห่่ง)

จำำ�นวน 
ผู้้�อพยพ 
ท่ี่�สามารถ
รองรัับได้้
(คน)

จำำ�นวนศููนย์์ฯ 
ท่ี่�มีีผู้้�อพยพ
เข้้าพััก
(แห่่ง)

จำำ�นวน
ผู้้�อพยพ 
ท่ี่�เข้้าพััก
ในศููนย์์ฯ
(คน)

ศููนย์์ฯ 
ท่ี่�เปิิดรัับ
(แห่่ง)

จำำ�นวน
ผู้้�อพยพ
ท่ี่�สามารถ
รองรัับได้้
(คน)

จำำ�นวนศููนย์์ฯ 
ท่ี่�มีีผู้้�อพยพ
เข้้าพััก
(แห่่ง)

จำำ�นวน
ผู้้�อพยพ
ท่ี่�เข้้าพััก
ในศููนย์์
(คน)

อุุบลราชธานีี 98 98 98 36,722 - - - -

ศรีสีะเกษ 526 123,284 362 106,340 1 150 1 147

สุุรินิทร์์ 170 141,115 170 81,374 1 25 1 20

บุุรีรีัมัย์์ 183 47,270 129 29,257 1 20 1 13

สระแก้้ว 46 - 46 21,903 - - - -

จัันทบุุรีี 10 2,900 7 2,231 - - - -

ตราด 22 19,086 22 5,369 - - - -

นครราชสีมีา 9 - - 258 1 - - 42

ฉะเชิิงเทรา - - - - 1 50 1 25

ปราจีนีบุุรีี 13 1,070 13 860 - - - -

รวมท้ั้�งสิ้้�น 1,077 334,823 847 284,314 5 245 4 247

การให้้ความช่่วยเหลืือในศููนย์์พัักพิิง จากสถานการณ์์ความขััดแย้้งในพื้้�นที่่�ชายแดนไทย - กััมพููชา  
พบว่่า กระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ มีีศููนย์์พัักพิิงรวม 1,082 แห่่ง และมีี 611 แห่่ง 
พร้้อมจััดบริิการที่่�จำำ�เป็็น เช่่น ลงทะเบีียน รัับบริิจาค ให้้คำำ�ปรึึกษา กิิจกรรมนัันทนาการและ “ครััว พม.  
ใกล้้คุณ” จำำ�นวน 186 แห่ง่ ให้้คำำ�ปรึึกษาเกี่่�ยวกัับสิทิธิบิริกิารแก่่ประชาชนและกลุ่่�มเปราะบาง จำำ�นวน 24,057 คน  
ส่่งมอบถุุงยัังชีีพ จำำ�นวน 11,557 ถุุง ตลอดจนให้้ความช่่วยเหลืือด้้านเงิินสงเคราะห์์ จำำ�นวน 216 ครอบครััว  
เป็็นเงิิน จำำ�นวน 648,000 บาท7

7	กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์. (2568). สรุปผลการดำำ�เนิินงานการช่ว่ยเหลืือประชาชนและกลุ่่�มเปราะบางที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก 
	ส ถานการณ์์ความขััดแย้้งในพื้้�นที่่�ชายแดนไทย–กััมพููชา (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 30 ธันัวาคม 2568).
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(2)	กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ 
	สถิ ติิพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รับัความเสีียหายจากภััยพิบัติัิและประเภทภััยพิบัติัิ พ.ศ. 2568 ด้้านการเกษตร พบว่่า  

การประสบอุุทกภััย มีีสถิติิสููงสุุดทั้้�งด้้านพืืช ประมงและปศุุสััตว์ (ช่่วงการเกิิดภััยระหว่างวัันที่่� 12 มกราคม -  
27 พฤศจิกายน 2568)8 มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

ตารางที่่� 26	สถิิติิพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับความเสีียหายจากภััยพิิบััติิและประเภทภััยพิิบััติิ ใน พ.ศ. 2568 
	ด้ ้านการเกษตร

ลำำ�ดัับ ประเภทภััย
ด้้านพืืช ด้้านประมง ด้้านปศุุสััตว์์

เกษตรกร
(คน)

พื้้�นท่ี่�
(ไร่่)

เกษตรกร
(คน)

พื้้�นท่ี่� 
(ไร่่)

กระชััง
(ตรม.)

เกษตรกร
(คน)

จำำ�นวนสััตว์ 
(ตััว)

แปลงหญ้้า
(ไร่่)

1 อุุทกภััย 246,407 1,816,629.13 21,251 33,682.78 130,432.96 3,620 452,034 901.25

2 วาตภััย 1,097 1,879.80 1 50

3 ฝนแล้้ง 4,835 43,323.00

4 ดิินโคลนถล่่ม 1,206 1,522.71

5 โรคระบาดพืืช 63 210.50

6 ช้้างป่่า 57 141.79

7 อััคคีภัีัย 11 44.75

รวม 253,676 1,863,751.68 21,252 33,682.78 130,482.96 3,620 452,034 901.25

ที่่�มา: กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์, 2568

8	ข้้อมููลรวมทั้้�งประเทศไม่่ได้้แยกกลุ่่�มอายุุ
9	พระนครศรีีอยุุธยา, สงขลา, สุุโขทััย, และอุุบลราชธานีี

(3)	สภากาชาดไทย 
	 กลุ่่�มเปราะบางที่่�ได้้รัับความช่ว่ยเหลืือจากเหตุุอุุทกภััยและภััยจากการสู้้�รบใน 4 จัังหวัด9 รวมทั้้�งสิ้้�น 

จำำ�นวน 4,442 คน มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

ตารางที่่� 27	จำำ�นวนกลุ่่�มเปราะบางที่่�ได้้รัับความช่่วยเหลืือจากเหตุุอุุทกภััยและภััยจากการสู้้�รบ 
	 ใน 4 จัังหวััดจากสภากาชาดไทย

จัังหวััด / ประเภทภััย จำำ�นวนผู้้�เปราะบาง 
(คน)

ส่่งมอบถุุงยัังชีพี 
(ชุุด)

ร้อ้ยละ
ความสำำ�เร็จ็

พระนครศรีอียุุธยา (อุุทกภััย) 139 135 97.12

อุุบลราชธานี ี(ภััยจากการสู้้�รบ) 334 251 75.15

สงขลา (อุุทกภััย) 2,255 1,586 70.33

สุุโขทััย (อุุทกภััย) 895 295 32.96

อุุบลราชธานี ี(อุุทกภััย) 819 20 2.44
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(4)	สำำ�นัักพััฒนาสัังคม กรุุงเทพมหานคร 
	มี บทบาทสำำ�คัญในการจััดตั้้�งศููนย์พ์ักัพิงิชั่่�วคราว 

สำำ�หรัับกลุ่่�มเปราะบาง โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุ ในช่่วงเหตุ 
แผ่่นดิินไหว ระหว่างวัันที่่� 28 มีีนาคม - 4 เมษายน 2568 
โดยดำำ�เนิินงานในพื้้�นที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ จััดให้้บ้้านผู้้�สููงอายุุ
บางแค 2 เป็็นสถานที่่�พัักชั่่�วคราวรองรัับผู้้�สููงอายุุในเขต 
บางแคและพื้้� นที่่� ใกล้้เคีียงได้้ประมาณ 20 คนต่่อวััน  
พร้้อมเครื่่�องนุ่่�งห่่ม อาหารกล่่อง รวมถึึงสิ่่�งของจำำ�เป็็น เช่น่ 
น้ำำ�ดื่�ม ยาและเวชภััณฑ์ ขณะเดีียวกััน ศููนย์์บริิการผู้้�สููงอายุุ
ดิินแดงได้้รองรัับผู้้�สููงอายุุและประชาชนจากอาคารสููง 
ในพื้้�นที่่�บริเิวณดินแดง เช่น่ อาคาร G และ D1 โดยมีผู้้�เข้้าพักั จำำ�นวน 60 คน และสามารถรองรัับได้้สูงูสุุด 70 คน
ต่่อวััน การช่ว่ยเหลืือครอบคลุมุทั้้�งที่่�พักัอาศััยชั่่�วคราว อาหารจากรถครัวัสนาม และการสนับัสนุนแบบบููรณาการ
จากภาครััฐ ภาคเอกชน และประชาชน ทั้้�งการตรวจสุขภาพกาย - จิิต และการจััดสรรสิ่่�งของจำำ�เป็็นอย่า่งครบถ้้วน

(5)	กรมการจััดหางาน กระทรวงแรงงาน 
	จ ากสถานการณ์์อุุทกภััยในภาคใต้้ช่่วงปลาย

เดืือนพฤศจิกายน 2568 ที่่�ส่่งผลกระทบในหลายจังหวัด 
กระทรวงแรงงาน โดยกรมการจััดหางานได้้ดำำ�เนินิมาตรการ 
ช่่วยเหลืือเพื่่� อฟื้้� นฟููอาชีีพและรายได้้ของประชาชน  
โดยเฉพาะกลุ่่�มเปราะบาง รวมถึึงผู้้�สููงอายุุ ผ่่านโครงการ
พัฒันาอาชีีพและส่่งเสริมิการประกอบอาชีีพอิสระโครงการ
เตรีียมความพร้้อมก่่อนเข้้าสู่่�ตลาดแรงงาน มีีเป้้าหมาย 
ช่่วยเหลืือแรงงานที่่�ได้้รับผลกระทบใน 9 จัังหวัด จำำ�นวน 
200 คน โดยมีผู้้�เข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 162 คน ร้้อยละ 81.00 
และสามารถนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ได้้ทั้้�งหมด ในจำำ�นวนนี้้�เป็็นผู้้�สููงอายุุ 57 คน ร้้อยละ 35.18 ขณะที่่�โครงการส่ง่เสริิม 
การประกอบอาชีพีอิสระ มีีเป้้าหมาย จำำ�นวน 540 คน ครอบคลุมุพื้้�นที่่� 9 จัังหวัด เช่น่กััน มีีผู้้�เข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 527 คน  
ร้้อยละ 97.59 และสามารถนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ได้้ ร้้อยละ 95.90 โดยมีผู้้�สูงูอายุุเข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 68 คน ร้้อยละ 12.90  
มาตรการดัังกล่่าวสะท้้อนบทบาทของภาครัฐัในการฟื้้� นฟููหลังภััยพิบัติัิ โดยมุ่่�งเสริมศัักยภาพในการประกอบอาชีีพ 
และสร้้างรายได้้ เพ่ื่�อให้้ประชาชนสามารถกลัับมาดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างมั่่�นคงอีีกครั้้�ง โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 
ที่่�ต้้องการการดููแลและสนับสนุนอย่า่งเหมาะสมในระยะฟื้้� นฟูู

ศูนยพักพิงชั่วคราว
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ความท้้าทายต่่อการดำำ�เนิินงานด้้านภััยพิิบััติิ

2.6

ถึึงแม้้ว่าแม้้มาตรการช่่วยเหลืือและฟื้้� นฟููดังกล่่าวจะมีีส่่วนสำำ�คัญในการบรรเทาผลกระทบต่่อผู้้�สููงอายุุ
และกลุ่่�มเปราะบางที่่�ได้้รับัความเดืือดร้้อน รวมถึึงช่ว่ยส่ง่เสริมิการประกอบอาชีพีและการฟื้้� นฟููรายได้้ภายหลัง 
สถานการณ์์ภััยพิิบััติิ แต่่จากการรวบรวมข้้อมููลจากรายงานและข้้อคิิดเห็็นของบุุคคล พบว่่า ยัังมีีข้้อจำำ�กัด 
หลายประการที่่�ทำำ�ให้้การช่่วยเหลืือยัังไม่่สามารถตอบสนองต่่อความต้้องการเฉพาะของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่าง
ครอบคลุุม ทั้้�งในระยะก่่อนเกิิดภััย ขณะเกิิดภััย และหลังเกิิดภััยพิิบััติิ โดยเฉพาะในด้้านฐานข้้อมููล การเข้้าถึึง 
ข้้อมููลข่่าวสาร การอพยพ การดููแลสุุขภาพ การฟ้ื้� นฟููรายได้้ และการติิดตามดููแลต่่อเน่ื่�องหลังเกิิดภััยพิิบััติิ  
ซึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องอาศััยการดำำ�เนิินงานอย่า่งบููรณาการจากหลายหน่่วยงาน ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน องค์์กรปกครอง
ท้้องถิ่่�น หน่่วยงานด้้านสาธารณสุข หน่วยงานด้้านสัังคม ตลอดจนภาคประชาสัังคมและเครืือข่่ายชุมชน  
เพื่่�อร่ว่มกัันพัฒันาระบบการเตรียีมความพร้้อม การเฝ้้าระวััง การช่ว่ยเหลืือ และการฟ้ื้� นฟููที่่�เหมาะสมกัับบริิบท 
และความต้้องการเฉพาะของผู้้�สููงอายุุ อัันจะนำำ�ไปสู่่�การสร้้างความยืืดหยุ่่�นของชุุมชนและการคุ้้�มครองคุุณภาพชีวิิต 
ของผู้้�สููงอายุุอย่า่งยั่่�งยืืน ดัังนี้้� 

ปััญหาสำำ�คัญ คืือ การขาดฐานข้้อมููลผู้้�สููงอายุุ 
ที่่�เป็็นปััจจุบัันและเชื่่�อมโยงกัันระหว่างหน่่วยงาน ส่ง่ผลให้้ 
การระบุุตััวตน การประเมิินระดัับความเปราะบาง และ 
การวางแผนช่ว่ยเหลืือเป็็นรายบุคคลยัังทำำ�ได้้ไม่ท่ั่่�วถึึง อีีกทั้้�ง  
ผู้้�สููงอายุุจำำ�นวนหนึ่่�งยัังมีีข้้อจำำ�กัดในการเข้้าถึึงข้้อมููล
ข่่าวสารและเทคโนโลยีีดิิจิิทััล ทำำ�ให้้ไม่่สามารถรัับรู้้�ข้้อมููล
เตืือนภััยได้้อย่่างทัันท่่วงทีี นอกจากนั้้�น การบููรณาการ
ข้้อมููลและการทำำ�งานร่ว่มกัันระหว่างหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ยัังมีีลัักษณะแยกส่่วน ส่่งผลให้้การวางแผนเชิิงรุุกและ
การเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับกลุ่่�มเปราะบางยัังไม่่เกิิด
ประสิิทธิภิาพสููงสุุด

ระยะก่่อนเกิิดภััย (Pre-Disaster / Mitigation & Preparedness):  
การลดความเสี่่�ยงและการเตรีียมความพร้้อม 

ระยะที่่�
1 
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ปััญหาที่่�สำำ�คัญ คืือ การสื่่�อสารเตืือนภััยและข้้อมููล
สถานการณ์์ฉุุกเฉิินยัังไม่่สามารถเข้้าถึึงผู้้�สููงอายุุได้้อย่่าง
ทั่่�วถึึง โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ลำำ�พัังหรืืออยู่่�ใน 
พื้้�นที่่�ห่่างไกล ทำำ�ให้้เกิิดความล่่าช้้าในการรัับรู้้�สถานการณ์์
และการขอความช่่วยเหลืือ ขณะเดีียวกััน เจ้้าหน้้าที่่�และ 
อาสาสมัครในพื้้�นที่่�บางแห่ง่ยัังมีีจำำ�นวนจำำ�กัดเม่ื่�อเทีียบกัับ 
ความต้้องการในการช่่วยเหลืือกลุ่่�มเปราะบางจำำ�นวนมาก 
ในช่่วงเวลาเดีียวกััน ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น ภาครััฐควรพััฒนา 
มาตรฐานการจััดตั้้�งศููนย์์พัักพิิงฉุุกเฉิินให้้รองรัับผู้้�สููงอายุุ  
ผู้้�พิกิาร และผู้้�ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิงิอย่า่งเหมาะสม โดยออกแบบ 
พื้้�นที่่�ตามหลัก Universal Design เช่น่ การจััดพื้้�นที่่�ชั้้�นล่่าง  
ทางลาด ห้้องน้ำำ�ที่่�รองรัับวีีลแชร์์พร้้อมราวจัับ และเตีียงสนาม 
ที่่�มีีระดัับความสููงเหมาะสม ควบคู่่�กับการจััดโซนเฉพาะสำำ�หรับผู้้�ป่่วยติิดเตีียงหรืือผู้้�ที่่�ต้้องใช้้อุปกรณ์์ทาง 
การแพทย์์ พร้้อมระบบไฟฟ้้าสำำ�รองสำำ�หรับอุุปกรณ์์จำำ�เป็็น นอกจากนี้้� ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่่อวิิกฤต PM 2.5 หรืือ
คล่ื่�นความร้้อน ควรดััดแปลงอาคารสาธารณะให้้เป็็นห้้องปลอดฝุ่่�นหรืือศููนย์์คลายร้้อนที่่�มีีระบบกรองอากาศ
และควบคุุมอุุณหภููมิที่่�ปลอดภััย เพ่ื่�อให้้การคุ้้�มครองกลุ่่�มเปราะบางในช่่วงเกิิดภััยพิิบััติิมีีความครอบคลุุมและ
มีีประสิิทธิภิาพมากขึ้้�น (WHO, 2020)

พบว่่า ภายหลังเกิิดภััยพิิบััติิ ผู้้�สููงอายุุจำำ�นวนมาก
ประสบปััญหาด้้านที่่�อยู่่�อาศััย รายได้้ สุุขภาพกาย และ
สุุขภาพจิต แต่่กระบวนการฟ้ื้� นฟููยัังเผชิญข้้อจำำ�กัดหลาย
ประการ โดยเฉพาะความล่่าช้้าในการเข้้าถึึงเงิินช่ว่ยเหลืือ
และการเยีียวยาจากภาครััฐ ซึ่่�งส่่งผลต่่อความสามารถ 
ในการดำำ�รงชีีวิิตและการฟื้้� นตััวของผู้้�สููงอายุุ

ระยะขณะเกิิดภััย (During Disaster / Response)ระยะที่่�
2 

ระยะหลัังเกิิดภััย (Post-Disaster / Recovery):
การฟื้้�นฟูู 

ระยะที่่�
3 
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สรุุป สถานการณ์์ภััยพิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทยตลอดปีี พ.ศ. 2568 สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ภััยพิิบััติิ 
ในปััจจุบัันมีีความซัับซ้้อนและเช่ื่�อมโยงกัันในหลายมิติิ ทั้้�งภััยธรรมชาติิ ภััยจากเทคโนโลยีี สิ่่�งแวดล้้อม  
ความขััดแย้้งทางสัังคม และภััยไซเบอร์์ ซึ่่�งล้้วนส่่งผลกระทบต่่อผู้้�สููงอายุุในฐานะกลุ่่�มเปราะบาง ทั้้�งด้้าน 
สุุขภาพกาย สุุขภาพจิต ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ การเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุข และคุุณภาพชีีวิิตโดยรวม

จากการศึึกษา พบว่่า ประเทศไทยมีกลไกและมาตรการด้้านการจััดการภััยพิบัติัิที่่�ครอบคลุุมตั้้�งแต่่ระยะ
ก่่อนเกิิดภััย ระยะเผชิญิเหตุ และระยะฟื้้� นฟูู โดยมีหลายหน่ว่ยงานร่ว่มดำำ�เนิินงานในการป้้องกััน เตรียีมความพร้้อม  
ช่่วยเหลืือ และฟ้ื้� นฟููผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รับผลกระทบ อย่่างไรก็็ตาม ประเด็็นสำำ�คัญที่่�ยัังควรได้้รับการพััฒนา คืือ  
ระบบฐานข้้อมููลผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งข้้อมููลส่ว่นใหญ่ย่ังัถููกรวบรวมและรายงานภายใต้้หมวด “กลุ่่�มเปราะบาง” ร่ว่มกัับเด็็ก  
ผู้้�พิกิาร และกลุ่่�มที่่�ต้้องการการดููแลเป็็นพิเิศษ ทำำ�ให้้ยังัไม่ส่ามารถสะท้้อนสถานการณ์ ์ความต้้องการเฉพาะและ
ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างชััดเจน อัันส่่งผลต่่อการประเมิินสถานการณ์์ การวางแผนเชิิงนโยบาย 
การจััดสรรทรััพยากร และการออกแบบมาตรการช่ว่ยเหลืือที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทของผู้้�สููงอายุุ

ดัังนั้้�น การพััฒนาระบบฐานข้้อมููลผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความถููกต้้อง เป็็นปััจจุบััน และสามารถเช่ื่�อมโยงกัับ
ระบบบริิหารจััดการสาธารณภัยของประเทศได้้อย่า่งเป็็นเอกภาพ ควบคู่่�กับการเสริิมสร้้างศัักยภาพของชุุมชน
และกลไกการดููแลในระดัับพื้้�นที่่� จะเป็็นปััจจัยสำำ�คัญในการยกระดัับประสิิทธิิภาพการบริิหารจััดการภััยพิิบััติิ  
ลดความเปราะบางของผู้้�สููงอายุุ และเสริิมสร้้างความพร้้อมของประเทศไทยในการรองรัับการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�
สัังคมสููงอายุุได้้อย่า่งยั่่�งยืืนในอนาคต
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สถานการณ์์
การดำำ�เนิินงานด้้านผู้้�สููงอายุุ
ในประเทศไทย พ.ศ. 2568

3

การนำำ�เสนอภาพรวมสถานการณ์์การดำำ�เนิินงานด้้านผู้้�สููงอายุุ

ของหน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน และประชาสัังคมในประเทศไทย  

พ.ศ. 2568 ได้้นำำ�ประเด็็นสำำ�คัญัของแผนปฏิิบัตัิกิารด้้านผู้้�สููงอายุุ ระยะท่ี่� 3  

(พ.ศ. 2566 - 2580): แผนปฏิบิัตัิกิารระยะเร่ง่ด่ว่น 5 ปีแีรก (พ.ศ. 2566 -  

2570) มาเป็็นกรอบในการนำำ�เสนอ โดยแผนดัังกล่่าว ประกอบด้้วย  

4 แผนปฏิิบััติิการย่่อย ได้้แก่่ แผนปฏิิบััติิการย่่อยที่่� 1 เตรีียมความพร้้อม 

ของประชากรก่อ่นวัยัสููงอายุ ุแผนปฏิบิัตัิกิารย่อ่ยที่่� 2 ยกระดับัคุณุภาพชีีวิติ 

ผู้้�สููงอายุทุุุกมิิติิอย่่างทั่่�วถึึงและเป็น็ธรรม ด้า้นเศรษฐกิจิ สุขุภาพ สังัคม และ 

สภาพแวดล้อ้ม แผนปฏิบิัตัิกิารย่อ่ยที่่� 3 ปฏิริููปและบููรณาการระบบบริหิาร 

เพื่่�อรองรัับสัังคมสููงวััยอย่่างมีีคุุณภาพ และแผนปฏิิบััติิการย่่อยที่่� 4  

เพิ่่�มศัักยภาพการวิิจััย การพััฒนาเทคโนโลยีีและนวััตกรรมรองรัับสัังคม

สููงวััย โดยมีีการดำำ�เนิินงาน ดัังนี้้�
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แผนปฏิิบััติิการย่่อยที่่� 1
เตรีียมความพร้้อมของประชากรก่่อนวััยสููงอายุุ

3.1

•	 กระทรวงการคลััง: มีีการเผยแพร่่พระราชบััญญััติิกองทุุนการออมแห่่งชาติิ (ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 2568  
เพื่่�อรองรัับผลิตภัณฑ์ “สลาก กอช.” ซึ่่�งเป็็นนวััตกรรมการออมรููปแบบใหม่่ที่่�เน้้นหลักเงิินต้้นไม่่สููญหาย 
เพื่่�อเพิ่่�มทางเลืือกให้้แรงงานนอกระบบบำำ�นาญ

•	 กองทุนุการออมแห่ง่ชาติิ (กอช.): บููรณาการร่ว่มกัับหลายภาคส่ว่น ส่ง่เสริมิการออมในกลุ่่�มเกษตรกรและ 
ผู้้�ประกอบอาชีพีอิสระ โดยมีผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการในภารกิิจสนับสนุน จำำ�นวน 2,817,745 คน ใช้้งบประมาณ  
จำำ�นวน 656.6290 ล้้านบาท พร้้อมทั้้�งร่ว่มมืือกัับกระทรวงศึึกษาธิกิารปลููกฝัังวิินััยการเงิินแก่่กลุ่่�มนัักเรียีน
และนัักศึึกษา

•	สำำ�นัั กงานคณะกรรมการกำำ�กัับหลัักทรััพย์์และตลาดหลัักทรััพย์์ (ก.ล.ต.): พััฒนาส่ื่�อและจััดอบรม
ออนไลน์์ร่่วมกัับเพจ “มนุุษย์์ต่่างวััย” เพ่ื่�อเสริมทัักษะการวางแผนการลงทุุนและการรู้้�เท่่าทัันกลโกง 
แก่่ผู้้�ใกล้้เกษีียณ

•	สำำ�นัั กงานคณะกรรมการกำำ�กัับและส่ง่เสริมิการประกอบธุุรกิิจประกัันภััย (คปภ.): ผลักดัันผลิตภัณฑ์
ประกัันภััยผู้้�สููงอายุุที่่�ยืืดหยุ่่�นและคุ้้�มครองระยะยาว โดยใน พ.ศ. 2568 มีีจำำ�นวนกรมธรรม์์ประกัันชีีวิิต 
แบบบำำ�นาญที่่�มีีผลบัังคัับใช้้ 373,460 กรมธรรม์์ (เป็็นกรมธรรม์์ใหม่่ 50,161 กรมธรรม์์) คิิดเป็็นยอดเงิิน
เอาประกัันภััย 7,759 ล้้านบาท และมีีเบี้้�ยประกัันภััยรัับโดยตรงรวม 21,494 ล้้านบาท

•	 กรุุงเทพมหานคร: จััดหลักสููตรฝึึกอาชีีพ จำำ�นวน 50 หลักสููตร สำำ�หรับประชากรอายุุ 55 - 59 ปีี เพ่ื่�อเตรียม 
ความพร้้อมด้้านทัักษะและเพิ่่�มโอกาสในการพึ่่�งพาตนเองทางเศรษฐกิิจก่อนเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ

มาตรการ 1 ส่่งเสริิมให้้ประชากรอายุุ 25 - 59 ปีี เร่่งเตรีียมการก่่อนยามสููงอายุุ
ในมิิติิทางเศรษฐกิิจ

1.1	ส่่งเสริิมการออมเงิินเพื่่�อยามชราภาพ 
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้� 

1.2	ส่่งเสริิมการทำำ�งานต่่อเนื่่�องของประชากรวััยทำำ�งาน  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
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มาตรการ 2 สร้้างเสริิมความรู้้�ความเข้้าใจถึึงกระบวนการชราภาพ 
ตระหนัักถึึงคุุณค่่า ศัักดิ์์�ศรีีและมีีความรัับผิิดชอบต่่อผู้้�สููงอายุุ

2.1	ส่่งเสริิมการให้้ความรู้้�เรื่่�องกระบวนการชราภาพ 
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

2.2	รัักษาค่่านิิยมของสัังคมในการดููแลรัับผิิดชอบผู้้�สููงอายุุ 
	 ในครอบครััวและชุุมชน มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

•	 กระทรวงแรงงาน: จััดอบรมเตรีียมความพร้้อมก่่อนเกษีียณให้้แก่่แรงงานอายุุ 25 - 59 ปีี 

•	 กรมอนามััย: จััดประชุุมวิิชาการระดัับชาติิด้้านการส่่งเสริมสุุขภาพและนวััตกรรมการดููแลผู้้�สููงอายุุ  
ครั้้�งที่่� 4 เพื่่�อขัับเคล่ื่�อนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและระบบดููแลระยะยาว

•	 กรมกิจการผู้้�สูงูอายุุ: จััดงานวัันผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิและวัันแห่่งครอบครััว พร้้อมขัับเคล่ื่�อนภาคีีเครืือข่า่ย
เตรีียมความพร้้อมรองรัับสัังคมสููงอายุุ 92 เครืือข่า่ย มีีผู้้�เข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 920 คน

•	 กรมประชาสััมพัันธ์: ประชาสััมพัันธ์เ์ตรีียมความพร้้อมรองรัับสัังคมสููงอายุุ จำำ�นวน 1,947 ครั้้�ง

•	 กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (พม.): เปิิดตััวโครงการรีีสตาร์์ตคนรุ่่�นใหม่่  
ดููแลผู้้�สููงวััยและกิิจกรรมของขวััญปีีใหม่่ ก้้ม กราบ กอด ฮีีลใจ ผู้้�สููงวััยใกล้้คุุณ เพื่่�อส่ง่เสริิมบทบาทของ
ครอบครััว ชุุมชน และเครืือข่า่ยในการดููแลผู้้�สููงอายุุ และสร้้างสัังคมที่่�เป็็นมิิตรต่่อผู้้�สููงอายุุ 

•	สำำ�นัั กงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.): ดำำ�เนิินโครงการสานพลังพััฒนานโยบายสาธารณะ
แบบมีีส่ว่นร่ว่มเพื่่�อรองรัับสัังคมสููงอายุุ จำำ�นวน 82 แห่่ง มีีผู้้�เข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 37,362 คน เพื่่�อขัับเคล่ื่�อน
การบููรณาการนโยบายอย่า่งมีีส่ว่นร่ว่ม 

•	 สภากาชาดไทย: ดำำ�เนิินโครงการพัฒันาอาสาสมัคัรสภากาชาดไทยด้้านผู้้�สููงอายุุแบบบููรณาการ ประชุุม
ติิดตามผลการนำำ�หลักสููตรการดููแลผู้้�สูงูอายุุ และอบรมหลักสููตรผู้้�สูงูอายุุดููแลตนเองที่่�วิิทยากรเครืือข่า่ย
ได้้นำำ�ไปจััดอบรมในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ จำำ�นวน 48 คน และอบรมหลักสููตรผู้้�สููงอายุุดููแลตนเองผ่่านระบบ
ออนไลน์์และโซเชีียลมีีเดีีย โดยมีผู้้�เข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 12,473 คน

มาตรการ 3 ส่่งเสริิมการพััฒนาความรู้้�และศัักยภาพตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง รู้้�เท่่าทััน 
และสามารถเลืือกใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อสารสนเทศและเทคโนโลยีีดิิจิิทััล

3.1	ส่่งเสริิมประชากรวััยทำำ�งานให้้มีีโอกาสเข้้าถึึงแหล่่งเรีียนรู้้�ต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิตที่่�สอดคล้้อง	
	กั ับความสนใจและวิิถีีชีีวิิตของตนเอง มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

•	สำำ�นัั กงานส่ง่เสริมิเศรษฐกิิจดิจิิทััล (depa): ดำำ�เนิินการพััฒนาแรงงานไทยผ่่านหลักสููตรนัักจััดการงาน
ดิิจิิทััลและข้้อมููล รวมถึึงโครงการ “D Academy” ที่่�พัฒันา 5 หลักสููตรนำำ�ร่อ่ง ตั้้�งเป้้าหมายผู้้�เรียีน จำำ�นวน 
10,000 คน เพื่่�อนำำ�ทักษะไปใช้้แก้้ปัญหาธุุรกิิจและลดความเหลื่�อมล้ำำ� 

•	 สถาบัันวิทยาลััยชุุมชน: ร่ว่มพััฒนาสมรรถนะประชาชนในโครงการ “Smart elderly” จำำ�นวน 2,552 คน
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มาตรการ 5 ส่่งเสริิมความรู้้�เกี่่�ยวกัับที่่�อยู่่�อาศััยและสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม 
กัับวััยสููงอายุุและเพิ่่�มโอกาสในการปรัับสภาพที่่�อยู่่�อาศััย

•	สำำ�นัั กงานส่ง่เสริมิเศรษฐกิิจดิจิิทััล (depa): จััดกิิจกรรม “Cyber Smart Senior” และเสริิมทัักษะ AI  
แก่่กลุ่่�มก่่อนวััยสููงอายุุและผู้้�สููงอายุุ มีีผู้้�สููงอายุุเข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 1,000 คน

•	สำำ�นัั กงานสถิิติิแห่่งชาติิ: เผยแพร่ผลสำำ�รวจการใช้้ไอซีีทีีในครััวเรืือนประจำำ�ปี พ.ศ. 2568 เพ่ื่�อใช้้เป็็น 
ฐานข้้อมููลในการวางแผนลดช่อ่งว่่างดิิจิิทััลของผู้้�สููงอายุุและประชากรก่่อนวััยสููงอายุุ

3.2	ส่่งเสริิมการให้้ความรู้้�และพััฒนาทัักษะในการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 
	 และใช้้สื่่�อสารสนเทศและเทคโนโลยีีดิิจิิทััลอย่่างสร้้างสรรค์์  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

มาตรการ 4 เร่่งเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

•	 กรมการแพทย์:์ ดำำ�เนิินโครงการเสริมศัักยภาพระบบสุุขภาพสำำ�หรับักลุ่่�มวััยทำำ�งานอายุุมาก เพ่ื่�อป้้องกัันโรค 
จากการทำำ�งานและเตรียมร่า่งกายก่อนสูงูวััย มีีผู้้�เข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 15,073 คน ใช้้งบประมาณ 1.547 ล้้านบาท

•	 กรมอนามััย: ขัับเคล่ื่�อนการส่่งเสริิมสุุขภาพในชุุมชนผ่่านการเผยแพร่่คู่่�มืือแนวทางการดำำ�เนิินงานและ
การประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

•	 กรมส่่งเสริมิอุตสาหกรรม: จััดกิิจกรรมพััฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร (Senior FOOD) ผลิตภัณฑ์ไลฟ์์สไตล์ 
(Senior LIFE) และกิิจกรรมเช่ื่�อมโยงตลาด (Senior Market Connect) เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�ประกอบการไทย
ต่ื่�นตััวสร้้างสิินค้้าตอบโจทย์์ตลาดผู้้�สููงอายุุ

•	สำำ�นัั กงานมาตรฐานผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม (สมอ.): ประกาศใช้้มาตรฐานผลิตภัณฑ์ อุุตสาหกรรมใหม่ 
ได้้แก่่ มอก. 4565 - 2568 และมอก. 4566 - 2568 ซึ่่�งเป็็นมาตรฐานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก
สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุและคนพิิการโดยตรง เพื่่�อยกระดัับความปลอดภััยและสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นมิิตร

สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและการมีีพฤติิกรรม		
สุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ในชุุมชน มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

ส่่งเสริิมการขยายตััวของธุุรกิิจและอุุตสาหกรรมการผลิิตวััสดุุอุุปกรณ์์และ 
สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
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แผนปฏิิบััติิการย่่อยที่่� 2
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุทุุกมิิติิอย่่างทั่่�วถึึง 

และเป็็นธรรม ในช่่วง 5 ปีีแรก (พ.ศ. 2566 - 2570)

3.2

มาตรการ 1 ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุด้้านเศรษฐกิิจ

•	 กองทุนุผู้้�สูงูอายุุ: ดำำ�เนิินการจ่่ายเงิินสงเคราะห์์ให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้น้้อยเพิ่่�มเติิมในอััตรา 100 บาท
ต่่อเดืือน (ตั้้�งแต่่ช่ว่งเดืือนกุุมภาพัันธ์ ์- กัันยายน 2568) ผ่่านระบบพร้้อมเพย์์ เพื่่�อลดภาระค่่าครองชีีพ

•	สำำ�นัั กงานประกัันสัังคม: ขับัเคล่ื่�อนการปฏิิรููประบบบำำ�นาญชราภาพผ่า่นการปรับัเพิ่่�มเพดานเงิินสมทบ 
เพื่่�อยกระดัับและเพิ่่�มมููลค่่าสิิทธิิประโยชน์์บำำ�นาญให้้แก่่ผู้้�ประกัันตนในระยะยาว รองรัับความเสี่่�ยง
ทางการเงิินยามเกษีียณ

1.1	ปฏิิรููประบบหลัักประกัันยามชราภาพให้้เป็็นไปอย่่างบููรณาการและยั่่�งยืืน 	
	สา มารถครอบคลุุมผู้้�สููงอายุุอย่่างพอเพีียง ทั่่�วถึึง และเป็็นธรรม  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

1.2	ส่่งเสริิมการทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุทั้้�งในระบบและนอกระบบ  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

•	 กระทรวงแรงงาน (กรมการจััดหางาน): ดำำ�เนิินการจััดหางานในทุุกจัังหวัดทั่่�วประเทศ บรรจุุงานให้้แก่่ 
ผู้้�สููงอายุุสำำ�เร็็จ จำำ�นวน 1,030 คน จากผู้้�รับับริกิาร จำำ�นวน 1,180 คน รวมถึึงมีีการจ้้างงานภายในหน่ว่ยงาน 
สัังกััดกรมการจััดหางาน จำำ�นวน 20 คน (ค่่าตอบแทน 9,000 บาท/คน/เดืือน) นอกจากนี้้� ยัังร่ว่มจััดงาน  
Senior Job Connect เพื่่�อสร้้างโอกาสการทำำ�งานต่่อเน่ื่�อง รวมทั้้�ง ยังัสนับัสนุนผู้้�สูงูอายุุประกอบอาชีพีอิสระ  
จำำ�นวน 1,838 คน พััฒนาช่อ่งทางการตลาดออนไลน์์ จำำ�นวน 544 คน และต่่อยอดภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุ 
สู่่�การเป็็นวิิทยากร จำำ�นวน 645 คน

•	 กระทรวงแรงงานและภาคเอกชน: บรรลุุข้้อตกลงและลงนามบัันทึึกความเข้้าใจ (MOU) ด้้านการส่่ง
เสริิมการมีีงานทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุร่ว่มกัับภาคเอกชนรวม 2 ฉบัับ ได้้แก่่ ความร่ว่มมืือกัับบริิษััท ซีีพีี แอ็็กซ์์ตร้้า  
จำำ�กัด (มหาชน) และความร่ว่มมืือกัับบริิษััทเอกชนรายใหญ่ ่จำำ�นวน 16 แห่่ง

•	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์: เปิิดรัับจ้้างเหมาบริิการผู้้�สููงอายุุหลังเกษีียณในงานธุุรการ สารบรรณ 
อาคารสถานที่่� และยานพาหนะ
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•	 กรมทรััพยากรธรณีี: ดำำ�เนิินโครงการ “อาสาสมัครวััยเก๋๋าเฝ้้าพิิพิิธภััณฑ์” อบรมและจ้้างงานผู้้�สููงอายุุ 
จำำ�นวน 9 คน ปฏิิบััติิงาน ณ พิิพิิธภััณฑ์ซากดึึกดำำ�บรรพ์์ ธรณีีวิิทยา และธรรมชาติิวิิทยา จัังหวัดลำำ�ปาง 
(ระยะเวลา 172 วััน อััตราวัันละ 300 บาท)

•	 กรมกิจการผู้้�สูงูอายุุ: ร่ว่มมืือกัับเครืือข่า่ย Young Happy พััฒนาระบบ Job Matching เพื่่�อจัับคู่่�งาน 
ตามความถนััด และขัับเคล่ื่�อนแนวทาง ผส. TRAIN CONNECT ใน 3 มิิติิ ได้้แก่่ การลดรายจ่าย การสร้้างรายได้้  
และการรีีสตาร์์ตผู้้�สููงอายุุ เพ่ื่�อเพิ่่�มโอกาสการจ้้างงานสำำ�หรับผู้้�สููงอายุุที่่�ประสงค์์ทำำ�งานในรููปแบบงาน 
พาร์์ตไทม์์ งานชั่่�วคราว หรืือโครงการระยะสั้้�น โดยเชื่่�อมโยงข้้อมููลความต้้องการทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุกัับ
ความต้้องการจ้้างงานของผู้้�ประกอบการและใช้้กระบวนการจัับคู่่� (Matching) ให้้สอดคล้้องกัับทัักษะ 
ศัักยภาพ และความต้้องการของทั้้�งสองฝ่่าย เพ่ื่�อส่ง่เสริมการมีีงานทำำ�และการสร้้างรายได้้ของผู้้�สููงอายุุ
อย่า่งต่่อเน่ื่�อง ทั้้�งนี้้� ผู้้�สููงอายุุสามารถสมัครเข้้าร่ว่มระบบได้้โดยไม่่เสีียค่าใช้้จ่าย

•	 กองทุุนผู้้�สููงอายุุ (กรมกิจการผู้้�สููงอายุุ): อนุุมััติิเงิินกู้้�ยืืมเพื่่�อทุุนประกอบอาชีีพ จำำ�นวน 2,523 คน  
เป็็นเงิิน 72,152,520 บาท 

•	 กองทุนุส่ง่เสริมิและพััฒนาคุณุภาพชีีวิตคนพิิการ: ช่ว่ยเหลืือกลุ่่�มคนพิิการที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุให้้เข้้าถึึงทุุน
ประกอบอาชีีพ จำำ�นวน 4,277 คน เป็็นเงิิน 218,948,797 บาท

•	สำำ�นัั กงานส่่งเสริมิเศรษฐกิิจดิจิิทััล (depa): พััฒนาแพลตฟอร์์ม IamStrong เพื่่�อจัับคู่่�งานสำำ�หรัับ 
ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 55 ปีีขึ้้�นไป โดยมีผู้้�เข้้าใช้้งานแล้้วอย่า่งน้้อย จำำ�นวน 300 คน

•	 บริษิััท ยัังแฮปปี้้�  จำำ�กััด (ได้้รัับการสนัับสนุุนจาก สสส.): ขับัเคล่ื่�อนแพลตฟอร์ม์ “HAPPY JOB งานใหม่ 
วััยเกษีียณ” มีีตำำ�แหน่่งงานว่่างรองรัับถึึง 959 ตำำ�แหน่่ง มีีผู้้�ลงทะเบีียนในระบบ จำำ�นวน 1,848 บััญชีี  
และเกิิดการสมัครงานแล้้วกว่่า 1,025 ตำำ�แหน่่ง

•	 กระทรวงแรงงาน: จััดฝึึกอบรมทัักษะระยะสั้้�นทั่่�วประเทศ มีีผู้้�สููงอายุุเข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 6,005 คน และ
อีีกจำำ�นวน 2,971 คน ผ่่านการอบรมหลักสููตรยกระดัับมููลค่่าสิินค้้า เช่่น ผลิตภัณฑ์สมุนไพร อาหาร 
เพื่่�อสุุขภาพ และการตลาดออนไลน์์

•	 กรมกิจการผู้้�สูงูอายุุ: ดำำ�เนิินโครงการพัับความสุุข ห่่อความรััก เสริมทัักษะและรายได้้ผู้้�สูงูอายุุ เพ่ื่�อพััฒนา
ทัักษะและส่่งเสริมการต่่อยอดสู่่�การประกอบอาชีีพ นำำ�สู่่�การสร้้างรายได้้และความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ
ของผู้้�สููงอายุุ

1.3 เพิ่่�มพููนทัักษะหรืือโอกาสในการทำำ�งานโดยเพิ่่�มช่่องทางการเรีียนรู้้� 
	 สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุวััยต้้น มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

65รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568



•	สำำ�นัั กงานส่ง่เสริมิเศรษฐกิิจดิจิิทััล (depa): พัฒันาทัักษะดิิจิิทััลเชิงิรุุกในหลากหลายระดัับ ประกอบด้้วย  
หลักสููตร Digital Influencer มีีผู้้�เข้้าร่่วม จำำ�นวน 140 คน หลักสููตรการใช้้งาน AI และ Chatbots  
รวมถึึงโครงการสร้้างสรรค์์งานนำำ�เสนอด้้วย AI มีีผู้้�เข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 1,000 คน และยัังมีีความร่ว่มมืือกัับ 
สมาคมพาณิิชย์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ไทยเพื่่�อพััฒนาทัักษะการทำำ�งานในโลกดิิจิิทััล มีีผู้้�เข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 15 คน  
บรรจุุงาน จำำ�นวน 1 คน นอกจากนี้้� สำำ�นักงานส่่งเสริิมเศรษฐกิิจดิจิิทััล ร่่วมกัับ SCB Academy  
ดำำ�เนิินโครงการ AFAST Smart School ยกระดัับผู้้�เชี่่�ยวชาญวััยเก๋๋ากว่่า จำำ�นวน 100 คน สู่่�การเป็็น  
“พื้้�นที่่�ปรึึกษา” ด้้านการตลาด การเงิิน ภาษีีและการบริิหารธุุรกิิจ เพื่่�อให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่ผู้้�ประกอบการ 
กลุ่่�ม SME และ SSME อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ

•	สำำ�นัั กงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ (NIA): จััดโปรแกรมบ่่มเพาะธุุรกิิจนวััตกรรมเพื่่�อสัังคมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ 
(Social Innovation Accelerator Thailand 2025) เพื่่�อสร้้างและบ่ม่เพาะผู้้�ประกอบการในการพััฒนา
โมเดลนวััตกรรมรองรัับสัังคมสููงอายุุ

•	 กรุุงเทพมหานคร: เปิิดหลักสููตรฝึึกอาชีีพเฉพาะสำำ�หรัับวััย 60 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 50 หลักสููตร ครอบคลุุม  
6 กลุ่่�มทัักษะสำำ�คัญ ได้้แก่่ ด้้านบริิการและการขาย ด้้านช่่างและดิิจิิทััล ด้้านภาษา ด้้านศิิลปะและ
สร้้างสรรค์์ ด้้านสิ่่�งทอและแฟชั่่�น และด้้านความรู้้�เฉพาะทาง เพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะและโอกาสในการ
ประกอบอาชีีพของผู้้�สููงอายุุ

•	 กรมสุขุภาพจิต: ส่ง่เสริิมป้้องกัันด้้านสุุขภาพจิต โดยการให้้คำำ�ปรึึกษาแบบสั้้�นใช้้ความเข้้มแข็็งเป็็นฐาน 
(Screening and Strength Based Brief Intervention in Older Adults: SSBI) และกิิจกรรมสร้้างสุุข 
5 มิิติิ โดยสามารถบำำ�บััดผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยง จำำ�นวน 127,247 คน ให้้มีีอาการดีีขึ้้�นได้้ถึงร้้อยละ 93.89 
(119,475 คน) และฟ้ื้� นฟููผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหาพฤติิกรรม/สุุขภาพจิต จำำ�นวน 4,430 คน ให้้ดีขึ้้�นได้้ถึง 
ร้้อยละ 98.87 (4,380 คน) นอกเหนืือจากการดููแลกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุสมองเสื่่�อมที่่�มีีปััญหาพฤติิกรรมอีีก 
จำำ�นวน 89,880 คน

•	 กรมอนามััย (สำำ�นัักอนามััยผู้้�สููงอายุุ): ดำำ�เนิินโครงการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ 
ในหลายมิติิ ทั้้�งการส่่งเสริิมสุุขภาพ อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม การคุ้้�มครองสุุขภาพผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิง การดููแล 
ในเรืือนจำำ� การพััฒนาระบบสารสนเทศสุขุภาพ และการส่ง่เสริมพฤติิกรรมสุขุภาพที่่�เหมาะสม นอกจากนี้้�  
กรมอนามััยยังัร่ว่มมืือกัับสำำ�นักงานกองทุนุสนับสนุนการสร้้างเสริมสุขุภาพ (สสส.) ขับัเคล่ื่�อนการรณรงค์์
ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพภายใต้้แคมเปญ “กิินอยู่่� สู้้�โรค” เพื่่�อควบคุุมและป้้องกัันกลุ่่�มโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง 
(NCDs)

มาตรการ 2 ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุด้้านสุุขภาพ

2.1	เสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
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•	 กรมควบคุุมโรค (กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ): เร่่งสร้้างสมรรถนะเครืือข่่ายเขตสุขภาพและท้้องถิ่่�น 
ผ่่านการจััดประชุุมอบรม (Onsite จำำ�นวน 60 คน และ Online จำำ�นวน 1,075 คน) เพื่่�อเตรีียมรัับมืือ
ความเสี่่�ยงพลัดตกหกล้้มในวััยทำำ�งานระยะปลาย อีีกทั้้�ง มีีการเยี่่�ยมเสริมพลังและจััดกิิจกรรมส่่งเสริิม 
ความรอบรู้้�ป้้องกัันการพลัดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ ในพื้้�นที่่�จัังหวัดนนทบุุรีี ปทุุมธานีี พระนครศรีีอยุุธยา 
สิงิห์์บุุรี ีบุุรีรัีัมย์์ ศรีสีะเกษ ตราด และกรุุงเทพมหานคร นอกจากนี้้� กองป้้องกัันการบาดเจ็็บ ยังัมีีการผลิตสื่่�อ 
เตืือนภััยรายเดืือน 15 เร่ื่�อง และการเผยแพร่่ความรู้้�ผ่่านสถานีีวิิทยุุรััฐสภาและสถานีีวิิทยุุกระจายเสีียง
แห่่งประเทศไทยอย่า่งต่่อเน่ื่�อง

•	สำำ�นัั กงานส่ง่เสริมิเศรษฐกิิจดิจิิทััล (depa): ยกระดัับการดููแลสุขุภาพแนวใหม่ ่(Preventive Healthcare)  
โดยจัดหลักสููตรใช้้ AI ร่่วมกัับอุุปกรณ์์สวมใส่่อััจฉริิยะ (Smart Watch) เพื่่�อวางแผนโภชนาการ  
มีีผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 1,428 คน นอกจากนี้้� ได้้นำำ�นวััตกรรม AI มาให้้บริิการตรวจคัดกรองมะเร็็งปอด 
ในระยะเริ่่�มต้้น รวมถึึงการขยายผลต่่อเน่ื่�องไปใช้้ตรวจคัดกรองภาวะหััวใจล้้มเหลว ภายใต้้โครงการ  
“AI for Better Life” ภายในงาน “มนุุษย์ต่์่างวััย FEST 2025 : ชีวิีิตดี...ชีวิีิต ซีซีั่่�น 2 It’s Okay To Be You”  
ร่่วมกัับโรงพยาบาลบ้้านแพ้้ว (องค์์การมหาชน) และบริิษััทแอสตร้้าเซนเนก้้า (ประเทศไทย) จำำ�กัด  
โดยมีผู้้�สููงอายุุเข้้าร่ว่มการคััดกรองจำำ�นวนมากกว่่า 500 คน

•	 กรมสนัับสนุุนบริกิารสุขุภาพ: ขัับเคล่ื่�อนโครงการให้้ อสม. ทั่่�วประเทศใช้้ “แอปพ้้นภััย” ในการสำำ�รวจ
และปัักหมุดระบุุพิิกััดตำำ�แหน่่งที่่�ตั้้�งทางภููมิศาสตร์์ครอบคลุุม จำำ�นวน 7,423 พื้้�นที่่� ส่ง่ผลให้้ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�ม 
ติิดบ้้าน ติิดเตีียง จำำ�นวน 502,707 คน มีีฐานข้้อมููลเชิงิพิกัิัดที่่�ชัดัเจน ช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการเข้้าช่ว่ยเหลืือ 
ทางการแพทย์์ได้้อย่า่งทัันท่่วงทีี

•	 กรมส่งเสริมิการปกครองท้้องถิ่่�น: พััฒนาบุุคลากรด้้านการดููแลระยะยาว (Long-Term Care: LTC)  
รวมจำำ�นวน 13,087 คน แบ่ง่เป็็น ผู้้�จััดการการดููแล จำำ�นวน 5,841 คน และอาสาสมัครบริิบาลท้้องถิ่่�น 
จำำ�นวน 7,246 คน

•	 กรมอนามััย: มีีผู้้�จััดการการดููแล (Care Manager) สัังกััดกระทรวงสาธารณสุข จำำ�นวน 13,095 คน  
มีีผู้้�ดููแล (Caregiver) รายใหม่่ที่่�ผ่่านการอบรม จำำ�นวน 21,311 คน

•	 กรมการแพทย์:์ จััดอบรมหลักสููตรนัักฟื้้� นฟููสุขุภาพชุมชนร่ว่มกัับกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์
ทางเลืือก และภาคีีเครืือข่า่ย เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ (Caregiver) ด้้านการส่ง่เสริิมสุุขภาพ
และฟื้้� นฟููสมรรถภาพอย่า่งเป็็นระบบ 

•	 กรมสุขุภาพจิต: ดำำ�เนิินโครงการขัับเคล่ื่�อนการดููแลสุุขภาพจิตประชาชนทุุกกลุ่่�มวััยโดยเครืือข่่ายชุมชน
ตามระบบสุุขภาพปฐมภููมิ ผู้้�สููงอายุุติิดบ้้านได้้รัับการดููแลสุุขภาพจิต จำำ�นวน 62,334 คน

2.2	พััฒนาระบบสุุขภาพรองรัับสัังคมสููงวััยเชิิงรุุกที่่�สอดคล้้องกัับ 
	ค วามต้้องการของผู้้�สููงอายุุแต่่ละกลุ่่�ม และเหมาะสมกัับบริิบทของพื้้�นที่่�  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
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•	 กรมกิจการผู้้�สููงอายุุ: มีีอาสาสมัครพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ เชี่่�ยวชาญด้้านผู้้�สููงอายุุ 
(อพมส.) ใน พ.ศ. 2568 จำำ�นวน 1,647 คน และจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการดููแล อพมส. ใน พ.ศ. 2568 
จำำ�นวน 24,705 คน

•	 กรมส่่งเสริมิการเรีียนรู้้� : ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือหลักสููตรดููแลผู้้�สููงวััยร่่วมกัับสำำ�นักงาน 
หลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะบุุคลากรในชุุมชนในการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง 
อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ นอกจากนี้้� กรมส่ง่เสริมิการเรีียนรู้้�ได้้ดำำ�เนิินงานโครงการความร่ว่มมืือการผลิตผู้้�ดููแล 
ผู้้�สููงอายุุ ระหว่างกระทรวงศึึกษาธิกิารและกระทรวงสาธารณสุุข ประจำำ�ปี พ.ศ. 2568 ครอบคลุุมพื้้�นที่่�  
สกร.จัังหวัด/อำำ�เภอ จำำ�นวน 63 จัังหวัดทั่่�วประเทศ (พื้้�นที่่�ดำำ�เนิินงาน) โดยมีกลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่  
กลุ่่�มอาสาสมััครดููแลผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มเข้้าทำำ�งานสถานบริิบาล กลุ่่�มรัับจ้้างดููแลผู้้�สููงอายุุ และกลุ่่�มดููแล 
ในครััวเรืือน รวมทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 5,480 คน

•	 กองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพท้องถิ่่�น: จััดตั้้�ง “สถานีีสุุขภาพ (Health Station)” ในชุุมชนและวััด  
โดยอาศััย อสม. เป็็นแกนนำำ�คัดกรองสุุขภาพพื้้�นฐานเพื่่�อเฝ้้าดููแลโรคเรื้้�อรััง

•	สำำ�นัั กการแพทย์ ์กรุุงเทพมหานคร: พัฒันาคลิินิิกผู้้�สูงูอายุุครบวงจร ในโรงพยาบาลสังักััด กทม. โดยนำำ� 
ระบบประเมิินสุุขภาพแบบองค์์รวม (CGA) มาใช้้ ซึ่่�งมีีผู้้�สููงอายุุเข้้ารัับบริิการ จำำ�นวน 14,707 คน และ 
ได้้รัับการตรวจคัดกรองกลุ่่�มอาการผู้้�สููงอายุุ (Geriatric Syndrome) จำำ�นวน 12,308 คน (ร้้อยละ 83.69)

•	สำำ�นัั กอนามััย กรุุงเทพมหานคร: พััฒนาศัักยภาพแกนนำำ�ผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 130 คน จาก 50 เขต  
ผ่่านหลักสููตร Preventive Long-Term Care ภายใต้้ โครงการชมรมผู้้�สููงอายุุ Active Aging

•	 คณะพยาบาลศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย: พััฒนาโมเดล “สถานดููแลผู้้�สููงอายุุระหว่างวััน 
ในสถานศึึกษา (Day Care)” เพ่ื่�อรองรับัผู้้�สูงูอายุุติิดบ้้านที่่�มีีภาวะเปราะบาง โดยเน้้นกิิจกรรมกระตุ้้�นสมอง  
ประสาทสััมผััส ดนตรีีบำำ�บััด และการออกกำำ�ลังกายร่ว่มกัับการประเมิินแบบองค์์รวม

•	 กรมกิจการผู้้�สููงอายุุ: จััดงานวัันผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิและวัันครอบครััวตามแนวคิิดคุุณค่าผู้้�สููงวััย  
สานสายใยพลังครอบครัวั พร้้อมมอบรางวััลผู้้�สูงูอายุุแห่ง่ชาติิประจำำ�ปี พ.ศ. 2568 เพ่ื่�อยกระดัับภาพลักษณ์ ์
ผู้้�สููงอายุุในฐานะทุุนทางสัังคม นอกจากนี้้� กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุยัังร่่วมกัับกรมราชทััณฑ์เปิิด “โรงเรีียน 
ผู้้�สููงอายุุในเรืือนจำำ�” เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องราชทััณฑ์สููงอายุุ

มาตรการ 3 ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุด้้านสัังคม

3.1 ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�สููงอายุุในการเป็็นพลัังทางสัังคม 	
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
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•	 กรมพลศึึกษา: จััดการแข่ง่ขัันกีีฬาและนัันทนาการผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย ครั้้�งที่่� 17 “โคราชเกมส์์” 
มีีผู้้�สููงอายุุร่่วมแข่่งขััน จำำ�นวน 5,693 คน มีีผู้้�ชมทั้้�งในสนามและออนไลน์์ 167,815 คน สามารถสร้้าง
มููลค่่าทางเศรษฐกิิจได้้ 175 ล้้านบาท นอกจากนี้้� กรมพลศึกึษา ดำำ�เนินิโครงการส่ง่เสริมิสุขุภาวะผู้้�สูงูอายุุ 
ผ่่านการออกกำำ�ลังกายตามภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น ณ อาคารกีีฬานิิมิิบุุตร มีีผู้้�เข้้าร่่วม จำำ�นวน 303 คน  
ผู้้�ชมออนไลน์์ จำำ�นวน 52,000 ครั้้�ง มีีทีีมเข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 53 ทีีม 

•	 กรมส่ง่เสริมิการเรีียนรู้้� : ขัับเคล่ื่�อนการศึึกษาตลอดชีีวิิตสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุครอบคลุุม 4 มิิติิหลัก (สุุขภาพ 
เศรษฐกิิจ สภาพแวดล้้อม/เทคโนโลยีี และสัังคม) เพื่่�อคงสมรรถนะของสมองและร่า่งกาย

•	 กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม: จััดงานแสดงดนตรีีไทยโดยครููอาวุุโสแห่่งรััตนโกสิินทร์์ เนื่่�องในโอกาส 
เฉลิิมพระชนมพรรษา 70 พรรษา สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ  
สยามบรมราชกุมุารีี เพ่ื่�อเฉลิิมพระเกีียรติิและส่ง่เสริมบทบาทผู้้�สูงูอายุุในฐานะผู้้�สืืบสานศิิลปวััฒนธรรมไทย

•	สำำ�นัั กงานศิลิปวััฒนธรรมร่ว่มสมััย: ดำำ�เนินิโครงการค่่ายพัฒันาศัักยภาพสมาชิกิวงปล่่อยแก่่ประเทศไทย 
(Let’s be young) จนได้้รัับรางวััล SILVER MEDAL X (Senior Choir) จากเวทีีการแข่ง่ขััน “14th Bali 
International Choral Festival 2025” ณ ประเทศอินโดนีีเซีีย

•	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิลิป์์: ดำำ�เนิินโครงการเผยแพร่ศิิลปวััฒนธรรมไทยและการจััดการแสดงในโอกาสต่าง ๆ   
ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีบทบาทเป็็นอาจารย์์และที่่�ปรึึกษา ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และฝึึกซ้้อมการแสดง เพื่่�อสืืบสาน
และเผยแพร่ศิ่ิลปวััฒนธรรมอย่า่งยั่่�งยืืน 

•	 สมาคมสภาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย ในพระราชููปถััมภ์สมเด็็จพระศรีีนครินิทราบรมราชชนนีี:  
มอบโล่่ประกาศเกีียรติิคุุณแก่่ผู้้�สููงอายุุดีีเด่่น จำำ�นวน 141 คน และผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุครบ 100 ปีี จำำ�นวน 
957 คน

•	สำำ�นัั กงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้า้งเสริมิสุุขภาพ (สสส.): ร่่วมกัับภาคีีจััดกิิจกรรมวัันผู้้�สููงอายุุสากล 
และขัับเคล่ื่�อนโครงการ “เสริิมพลังวััยเก๋๋า” พััฒนาจิิตอาสาข้้ามวััย เข้้าถึึงผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 7,866 คน  
ส่ง่ผลให้้ระดัับพฤฒพลัง (Active Ageing) เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ยร้้อยละ 20

•	 มููลนิิธิิฟอร์์เวิิร์์ด: ดำำ�เนิินโครงการ “รุ่่�นใหญ่่ไฟกะพริบ” จััดกิิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุ  
จำำ�นวน 164 คน มีีความสุุขเพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 95 พร้้อมจััดทำำ�คู่่�มืือขยายผลสู่่�ชุมชน

•	 กระทรวงแรงงาน: ดำำ�เนิินโครงการ “แรงงานสููงอายุุ สุุขใจใน 4 มิิติิ” ให้้ความรู้้�ด้้านกฎหมาย  
สิทิธิปิระโยชน์์ การวางแผนการเงิินและการเท่่าทัันเทคโนโลยีีแก่่แรงงานนอกระบบกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 
683 คน

3.2	ส่่งเสริิมการจััดการสื่่�อสารสนเทศเพื่่�อผู้้�สููงอายุุ  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
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•	 กรมกิจการผู้้�สููงอายุุ: จััดเวทีีสานพลังเครืือข่่าย “สููงวััยรู้�ทัันสื่่�อ” และจััดฝึึกอบรมแก่่นัักกระบวนกร
หลักสููตรสููงวััยรู้�ทัันสื่่�อ ประจำำ�ปี พ.ศ. 2568 ณ อิิมแพ็็ค เมืืองทองธานีี จัังหวัดนนทบุุรีี โดยความร่ว่มมืือ
ระหว่างกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ สถาบัันวิิจััยภาษาและวััฒนธรรมเอเชียี มหาวิิทยาลััยมหิิดล สำำ�นักงานกองทุนุ
สนับสนุนการสร้้างเสริมิสุขุภาพ (สสส.) และภาคเอกชน เพื่่�อพััฒนาเครืือข่า่ยการเรียีนรู้้�ด้้านการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ 
สำำ�หรับผู้้�สููงอายุุ การดำำ�เนิินงานดัังกล่่าวมุ่่�งพััฒนาทัักษะการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อของผู้้�สููงอายุุ เสริิมสร้้าง 
ความสามารถในการคััดกรองข้้อมููลข่่าวสาร ป้้องกัันการตกเป็็นเหยื่่�อของข่่าวปลอมและภััยออนไลน์์ 
พร้้อมส่ง่เสริิมการใช้้สื่่�อดิิจิิทััลอย่า่งปลอดภััยผ่่านความร่ว่มมืือของภาคีีเครืือข่า่ย

•	สำำ�นัั กงานคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค (สคบ.): ออกมาตรการช่่วยเหลืือผู้้�สูงูอายุุที่่�ถููกหลอกโอนเงิิน  
(Elderly Scam Protection) ผ่่าน 5 กลโกงหลัก รณรงค์์และรัับเร่ื่�องร้้องทุุกข์์ผ่่านสายด่วน 1166, 
แอปพลิเคชััน OCPB Connect และ Traffy Fondue

•	สำำ�นัั กงานพััฒนาธุุรกรรมทางอิิเล็็กทรอนิิกส์ ์(ETDA): ร่ว่มกัับกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ จััดกิิจกรรม “1212 
ETDA สร้้างภููมิคนไทยรู้�ทัันปััญหาออนไลน์์” มุ่่�งเน้้นกลุ่่�มวััย 50 ปีีขึ้้�นไป 

•	สำำ�นัั กงานสถิิติิแห่่งชาติิ: จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการยกระดัับผู้้�สููงอายุุสู่่�การเป็็นพลเมืืองดิิจิิทััลและสร้้าง
เครืือข่า่ยการมีีส่ว่นร่ว่มด้้านสถิติิตามโครงการภาครััฐ จำำ�นวน 966 คน

•	 กองทุุนพััฒนาส่ื่�อปลอดภััยและสร้า้งสรรค์์: จััดสรรทุนุประเภทเปิิดรับัทั่่�วไป (หััวข้้ออิิสระ) โดยกำำ�หนดให้้ 
ผู้้�สููงอายุุเป็็นหนึ่่�งในกลุ่่�มเป้้าหมายหลัก

•	 กรุุงเทพมหานคร: จััดอบรมโครงการ Cyber Smart Senior เพื่่�อเสริิมสร้้างความรู้้�ดิิจิิทััลและภููมิคุ้้�มกััน
ทางไซเบอร์์ให้้ผู้้�สููงอายุุในกรุุงเทพมหานคร

•	 กรมกิจการผู้้�สููงอายุุ: ดำำ�เนิินโครงการพััฒนาระบบและกลไกเสริิมสร้้างชมรมผู้้�สููงอายุุเข้้มแข็็งแบบ 
บููรณาการ มีีการจััดตั้้�งคณะทำำ�งาน 4 ระดัับ จำำ�นวน 416 คน มีีชมรมเข้้าประเมิิน จำำ�นวน 664 ชมรม 
และผ่่านเกณฑ์ดีี-ดีีมาก จำำ�นวน 438 ชมรม เกิิดพื้้�นที่่�ต้้นแบบจััดการตนเองดููแลกลุ่่�มเปราะบาง 7 ตำำ�บล 

•	 สภากาชาดไทย: ดำำ�เนิินกิิจกรรม “งานชุุมชนต้้นแบบการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตสููงอายุุที่่�บ้้าน”  
ผ่่านสถานีีกาชาด 10 แห่่งทั่่�วประเทศ มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�สููงอายุุดููแลตนเองได้้ (Self-care) มีีผู้้�เข้้าร่ว่ม จำำ�นวน 
2,819 คน (ผู้้�หญิิง 2,207 คน, ผู้้�ชาย 612 คน)

•	 มููลนิิธิิพลัังเพ่ื่�อแผ่น่ดิน: ขัับเคล่ื่�อนโครงการ Young-Care พััฒนาเยาวชนและพี่่�เลี้้�ยงต้้นแบบการดููแล 
ผู้้�สููงอายุุ (หลักสููตร 18 ชั่่�วโมง) ใน 8 จัังหวัด รวมจำำ�นวน 80 คน และสร้้างเครืือข่่ายขยายผลร่่วมกัับ 
องค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น จำำ�นวน 243 แห่่ง

3.3	ส่่งเสริิมศัักยภาพครอบครััวและชุุมชนในการดููแลผู้้�สููงอายุุ  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
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•	 กรมอุทยานแห่่งชาติิ สััตว์ป่่า และพัันธุ์์�พืืช: ยกเว้้นค่่าธรรมเนีียมเข้้าพื้้�นที่่�เขตรักษาพัันธุ์์�สััตว์ป่่า 
และเขตห้้ามล่่าสััตว์ป่่าตลอดปีี พ.ศ. 2568 มีีผู้้�สููงอายุุได้้รัับสิิทธิปิระโยชน์์ จำำ�นวน 236,666 คน

•	 กรมทรััพยากรธรณีี: ยกเว้้นค่่าเข้้าชมพิิพิธิภััณฑ์ซากดึึกดำำ�บรรพ์ ์ธรณีีวิิทยาและธรรมชาติิวิิทยา จัังหวัด
ลำำ�ปาง แก่่ผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 14,296 คน

•	 กรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่� ง: ยกเว้้นค่่าเข้้าชมสถานแสดงพัันธุ์์�สัตว์น้ำำ�ภููเก็็ต (Phuket Aquarium)  
แก่่ผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 7,753 คน (และมีีการจััดกิิจกรรมวัันผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ โดยมีีผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วม  
จำำ�นวน 89 คน)

3.4	อื่่�น ๆ 
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

มาตรการ 4 ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุด้้านสภาพแวดล้้อม

•	 กรมกิจการผู้้�สูงูอายุุ: ร่ว่มมืือกัับสถาบันัพัฒันาองค์์กรชุุมชน (พอช.) สนับสนุนงบประมาณซ่อ่มแซมและ
ปรับัสภาพแวดล้้อม รวมถึึงสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกให้้เหมาะสมปลอดภััยแก่่ผู้้�สูงูอายุุ จำำ�นวน 13,200 หลัง 
งบประมาณ 519,997,164 บาท (โดยอุดหนุนงบประมาณสููงสุุด 40,000 บาทต่่อหลัง)

•	 กรมส่ง่เสริมิและพััฒนาคุณุภาพชีีวิตคนพิกิาร: ดำำ�เนิินการปรัับปรุุงที่่�อยู่่�อาศััยเพ่ื่�อรองรัับสุขุภาวะของ
ผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นคนพิิการเพิ่่�มเติิมอีีก จำำ�นวน 3,738 คน

•	 บริษิััท ไรซ์์ อิิมแพค จำำ�กััด: ดำำ�เนิินโครงการต้้นแบบจััดบริิการปรัับสภาพที่่�อยู่่�อาศััยและบริิการสัังคม 
ในพื้้�นที่่�นำำ�ร่่อง ได้้แก่่ กรุุงเทพมหานคร สงขลา พระนครศรีีอยุุธยา และอุุบลราชธานีี ส่่งผลให้้เกิิด
โครงสร้้างนวััตกรรมนโยบายในการรวมงบประมาณซ่อ่มบ้้านจากหลายภาคส่ว่น ได้้แก่่ สำำ�นักงานพัฒันา
สังัคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์จัังหวัด องค์์การบริหิารส่ว่นจัังหวัด กรมป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภัย
และเอกชน เข้้าด้้วยกัน

4.1 ส่่งเสริิมการปรัับสภาพที่่�อยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งภายในบ้้านและนอกบ้้าน  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
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•	 กรมควบคุุมโรค: จััดให้้มีชุุมชนหรืือเมืืองที่่�เป็็นมิิตรกัับผู้้�สููงอายุุและผู้้�พิิการตามแนวทางขององค์์การ
อนามััยโลก (WHO) สำำ�เร็็จถึง 173 แห่่ง 

•	 กรมอนามััย: จััดทำำ�คู่่�มืือชุุมชนที่่�เป็็นมิิตรกัับผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อเป็็นแกนกลางพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�

•	 กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ: อนุุมััติิใบอนุุญาตสถานประกอบการเอกชนที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุหรืือผู้้�มีี 
ภาวะพึ่่�งพิิง จำำ�นวน 1,110 แห่่ง โดยจำำ�แนกเป็็นสถานบริิบาลพัักค้้างคืืน (Nursing Home) มากที่่�สุุดถึึง 
1,091 แห่ง่ สถานที่่�พำำ�นักอาศััย (Residential Care) 14 แห่ง่ และสถานดููแลระหว่่างวััน (Day Care) 5 แห่ง่ 

•	สำำ�นัั กอนามััยผู้้�สูงูอายุุ กระทรวงสาธารณสุขุ: จััดให้้มี “สถานชีีวาภิิบาลในชุุมชน” เพ่ื่�อดููแลผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิงิ 
และผู้้�ป่่วยระยะท้้าย ทั้้�งแบบไป - กลัับและพักัค้้างคืืน ผ่า่นเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภััย จำำ�นวน 224 แห่่ง

•	ศู ูนย์ข์้้อมููลอสัังหาริมิทรััพย์ ์ (REIC) ธนาคารอาคารสงเคราะห์:์ สำำ�รวจสถานประกอบการที่่�อยู่่�อาศััย
ของผู้้�สููงอายุุทั่่�วประเทศ สะท้้อนภาพสภาวะตลาดอสัังหาริิมทรััพย์์เพื่่�อผู้้�สููงอายุุ รวม 1,134 แห่่ง  
ว่่าส่ว่นใหญ่เ่ป็็น Nursing Home (ร้้อยละ 89.9) และกลุ่่�ม Residence (ร้้อยละ 10.1) โดยพบการกระจุุกตััว 
ใน 10 จัังหวัดเศรษฐกิิจหลัก ได้้แก่่ กรุุงเทพมหานคร นนทบุุรีี เชีียงใหม่่ ชลบุุรีี เป็็นต้้น ซึ่่�งกลุ่่�มจัังหวัด
เหล่านี้้�มีีเตีียงรองรัับรวมกัันสููงถึึง 13,124 เตีียง (คิิดเป็็นร้้อยละ 75.6 ของทั้้�งประเทศ) และมีีอััตรา 
การเข้้าพัักอาศััยจริิงแล้้ว ร้้อยละ 76.3

•	 บริษิััท มหาชุุมชน จำำ�กััด: พััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยวอารยสถาปััตย์์ต้้นแบบและจััดทำำ�คู่่�มืือ Guidebook 
ใน 4 จัังหวัดท่่องเที่่�ยว ได้้แก่่ สงขลา เชีียงใหม่่ อุุดรธานีี และน่่าน พร้้อมพััฒนาแพลตฟอร์์ม Line OA 
“เมืืองใจดี” ในการจััดเก็็บข้้อมููลสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวและร้้านอาหารร่ว่มกัับภาคีีเครืือข่า่ย

•	สำำ�นัั กงานคณะกรรมการกำำ�กัับและส่่งเสริมิการประกอบธุุรกิิจประกัันภััย (คปภ.): มีีการออกประกาศ
ที่่�เปิิดให้้ธุรกิิจประกัันสามารถลงทุุนในกิิจการการดููแลผู้้�สููงอายุุและผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิงได้้ เป็็นสััญญาณ 
เชิิงนโยบายที่่�หนุนบริิการและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรัับสัังคมสููงอายุุ 

•	 องค์์การขนส่ง่มวลชนกรุุงเทพ (ขสมก.): ร่ว่มมอบสิทิธิพิิเิศษสวัสดิการบริิการขนส่ง่ ให้้ผู้้�สููงอายุุโดยสาร
รถประจำำ�ทางทุุกประเภทโดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่ายตลอดวัันเน่ื่�องในวัันผู้้�สููงอายุุ

4.2	ส่่งเสริิมการจััดการสภาพแวดล้้อม สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและ 
	 บริิการสาธารณะที่่�เอื้้�อต่่อคนทุุกวััย ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของ 
	สั ังคมเมืืองและชนบท มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

4.3 สร้้างความเป็็นธรรมในการเข้้าถึึงที่่�อยู่่�อาศััย วััสดุุอุุปกรณ์์  
	 และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
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•	 กรมเจ้้าท่่า: จััดเก็็บสถิติิด้้านการเดิินทาง พบว่่า มีีผู้้�สููงอายุุเข้้าใช้้บริิการเรืือโดยสารประจำำ�ทางสููงถึึง 
จำำ�นวน 2,046,967 คน 

•	 กรมการขนส่ง่ทางราง: จััดฝึึกภาคปฏิิบััติิเสริิมทัักษะเจ้้าหน้้าที่่�ดููแลผู้้�พิิการและผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 90 คน 
เพื่่�อยกระดัับการให้้บริิการขนส่ง่สาธารณะทางรางที่่�เป็็นมิิตรและปลอดภััยสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

•	 การรถไฟฟ้้าขนส่่งมวลชนแห่่งประเทศไทย (รฟม.): รองรัับการเดิินทางของผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 
14,600,644 คน/เที่่�ยว จากมาตรการลดหย่อ่นค่่าบริิการ และมีีการยกเว้้นค่่าบริิการเต็็มรููปแบบในช่ว่ง
เทศกาลสงกรานต์์ วัันผู้้�สููงอายุุ และวัันครอบครััว รวมจำำ�นวน 90,278 คน

•	 บริิษััท ขนส่่ง จำำ�กััด (บขส.): มอบส่่วนลดค่่าเดิินทางแก่่ผู้้�สููงอายุุ พระสงฆ์์ และคนพิิการ จำำ�นวน  
313,210 คน

•	 บริษิััท รถไฟฟ้้า ร.ฟ.ท. จำำ�กััด: ลดหย่อ่นค่่าเดิินทางแก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�ใช้้บริิการรถไฟฟ้้าสายสีีแดง จำำ�นวน 
194,413 คน 

•	 การรถไฟแห่ง่ประเทศไทย (รฟท.): ลดหย่อ่นค่่าเดิินทางผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 164,413 คน

4.4	สร้้างระบบทางสััญจรและการคมนาคมทางบกที่่�เอื้้�อต่่อคนทุุกวััย  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
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แผนปฏิิบััติิการย่่อยที่่� 3
ปฏิิรููปและบููรณาการระบบบริิหารเพื่่�อรองรัับสัังคมสููงวััย
อย่่างมีีคุุณภาพ ในช่่วง 5 ปีีแรก (พ.ศ. 2566 - 2570)

3.3

มาตรการ 1
แปลงแผนปฏิิบััติิการด้้านผู้้�สููงอายุุสู่่�การปฏิิบััติิและผลัักดัันให้้ทุุกภาคส่่วน
ขัับเคลื่่�อนแผนอย่่างบููรณาการ ตั้้�งแต่่ระดัับชาติิสู่่�ระดัับท้้องถิ่่�น  
มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

•	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์: ขัับเคล่ื่�อนแผนปฏิิบััติิการด้้านสิิทธิมินุุษยชน ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตและ
ทัักษะเกษตรสููงวััย

•	 กรมกิจการผู้้�สูงูอายุุ: จััดทำำ�แผนปฏิิบัติัิราชการและแผนปฏิิบัติัิการกองทุุนผู้้�สููงอายุุ ประจำำ�ปี พ.ศ. 2568 
เพื่่�อเป็็นกลไกหลักในการส่ง่เสริิมและคุ้้�มครองคุุณภาพชีีวิิต และดำำ�เนิินการเชื่่�อมโยงและบููรณาการฐาน
ข้้อมููลสิทิธิสิวัสดิการผู้้�สูงูอายุุรายบุคคลรวม 32 ชุุดข้้อมููล จาก 14 หน่ว่ยงาน 6 กระทรวง เพื่่�อการบริหิาร
จััดการข้้อมููลอย่า่งเป็็นระบบ

•	สำำ�นัั กงานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ (สช.): จััดประชุุม “สานพลังไทย รับัมืือสังัคมสูงูวััยไปด้้วยกัน”  
ร่่วมกัับ 13 เขตสุขภาพและพััฒนาข้้อเสนอนโยบายสาธารณะแบบมีีส่่วนร่่วม 10 เรื่่�องสำำ�คัญ เช่่น  
การย้้ายถิ่่�นทดแทนประชากร (Replacement Migration) การพััฒนาตำำ�บลเข้้มแข็็ง นวััตกรรมการออม
ด้้วยการปลููกไม้้ยืืนต้้นเป็็นบำำ�นาญ และการส่ง่เสริิมบทบาทพยาบาลเกษีียณ

•	สำำ�นัั กการแพทย์์ กรุุงเทพมหานคร: ขับัเคล่ื่�อนแผนปฏิิบัติัิการด้้านผู้้�สูงูอายุุ กทม. ระยะที่่� 3 ผ่า่นการพัฒันา 
คลิินิิกผู้้�สููงอายุุคุุณภาพด้้วยทีมสหสาขาวิิชาชีีพในโรงพยาบาลทุุกแห่่ง

•	 สถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน (องค์์การมหาชน) สมาคมสภาผู้้�สูงูอายุุแห่ง่ประเทศไทยและสำำ�นัักงาน
กองทุุนสนัับสนุุนการสร้า้งเสริมิสุุขภาพ: จััดเวทีีพััฒนาระบบแลกเปลี่่�ยนสร้้างชุุมชนผู้้�สููงอายุุเข้้มแข็็ง 
ผลักดัันให้้ผู้้�สููงอายุุเป็็นพลังของสัังคม

74 บทที่่� 3 สถานการณ์์การดำำ�เนิินงานด้้านผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2568



มาตรการ 2 ติิดตามและประเมิินผลนโยบายและแผนปฏิิบััติิการด้้านผู้้�สููงอายุุ
ในแต่่ละระดัับ มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

มาตรการ 3 ปฏิิรููประบบกฎหมายเพื่่�อรองรัับการดำำ�เนิินงานของทุุกภาคส่่วนเพื่่�อ
รัับมืือสัังคมสููงวััยเชิิงรุุก มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

•	 กรมกิจการผู้้�สููงอายุุ ร่ว่มกัับ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์:์ ร่่วมจััดทำำ�รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย 
พ.ศ. 2568

•	 กรมอนามััย: จััดทำำ�รายงานการติิดตามและประเมิินผลสัมัฤทธิ์์� จากการใช้้จ่ายงบประมาณโครงการสำำ�คัญ 
ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 จััดประชุุมขัับเคล่ื่�อนการดำำ�เนิินงานชมรมผู้้�สูงูอายุุคุณุภาพด้้านสุขุภาพ
และชุุมชนที่่�เป็็นมิิตรกัับผู้้�สููงอายุุ สะท้้อนการติิดตามผลเชิิงปฏิิบััติิในระดัับพื้้�นที่่�และระดัับเครืือข่่าย 
ผู้้�สููงอายุุ

•	สำำ�นัั กงบประมาณ: จััดทำำ�รายงานการติิดตามและประเมินิผลสัมัฤทธิ์์� จากการใช้้จ่ายงบประมาณโครงการ
สำำ�คัญ ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โครงการส่่งเสริิม คุ้้�มครอง และพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตแรงงาน 
นอกระบบ แรงงานสููงอายุุ และแรงงานพิิการ

•	สำำ�นัั กงานสภาพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (สศช.): จััดทำำ�รายงานภาวะสัังคมไทยเพื่่�อ 
ประเมิินผลกระทบของสัังคมสููงวััยต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) และศัักยภาพการแข่ง่ขััน

•	 กระทรวงการคลััง: ประกาศราชกิิจจานุุเบกษาพระราชบััญญััติิกองทุุนการออมแห่่งชาติิ (ฉบัับที่่� 2)  
พ.ศ. 2568 เพื่่�อรองรัับนโยบาย “หวยเกษีียณ” อัันเป็็นการปฏิิรููปกฎหมายการออมครั้้�งสำำ�คัญ

•	สำำ�นัั กงานคณะกรรมการข้้าราชการพลเรืือนและสำำ�นัักงานคณะกรรมการพััฒนาระบบราชการ: 
เสนอผลการศึึกษาเชิิงนโยบายเพื่่�อขยายอายุุเกษีียณราชการจาก 60 ปีี เป็็น 65 - 70 ปีี ในตำำ�แหน่่งที่่�มีี
ความจำำ�เป็็น เพื่่�อแก้้ปัญหาการขาดแคลนกำำ�ลังคนในระบบราชการ

•	สำำ�นัั กงานคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค: ดำำ�เนิินโครงการยกระดัับการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคในสัังคม 
สููงอายุุ เพื่่�อกำำ�กับดููแลและตรวจสอบธุุรกิิจดููแลผู้้�สููงอายุุให้้มีมาตรฐานและเป็็นธรรม พร้้อมบููรณาการ
ความร่ว่มมืือทุุกภาคส่ว่นในพื้้�นที่่�เป้้าหมาย เพื่่�อคุ้้�มครองสิิทธิแิละยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ
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มาตรการ 4 วางระบบกำำ�ลัังคนด้้านผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งในเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ  
ในระดัับชาติิและระดัับพื้้�นที่่� มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

มาตรการ 5
เพิ่่�มขีีดความสามารถในการพััฒนาและการจััดการงานด้้านผู้้�สููงอายุุ 
ขององค์์กรชุุมชน/ท้้องถิ่่�น และผู้้�นำำ�ชุุมชน มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

มาตรการ 6
พััฒนาระบบการพิิทัักษ์์และคุ้้�มครองสิิทธิิผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะกลุ่่�มเสี่่�ยง 
กลุ่่�มเปราะบาง และกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิิง ทั้้�งในฐานะผู้้�รัับบริิการ  
ผู้้�รัับสวััสดิิการ หรืือผู้้�บริิโภค มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

•	 กรมพััฒนาฝีีมืือแรงงาน: พััฒนาหลักสููตรการดููแลผู้้�สููงอายุุมาตรฐาน 420 ชั่่�วโมง และ 120 ชั่่�วโมง  
ร่ว่มกัับ กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม

•	 กรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�  (สกร.): ร่่วมมืือกัับกระทรวงสาธารณสุุข ผลิตผู้้�ดููแลในหลักสููตร 70 และ  
420 ชั่่�วโมง พร้้อมขยายเครืือข่า่ยโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุและอาสาสมัครดููแลผู้้�สููงอายุุ (อผส.).

•	 กรมกิจการผู้้�สููงอายุุ: ดำำ�เนิินโครงการสร้้างผู้้�บริิบาลคุ้้�มครองสิิทธิิผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อปกป้้องพิิทัักษ์์สิิทธิ ิ
กลุ่่�มที่่�ต้้องอยู่่�ลำำ�พัังและสร้้างอาชีีพในชุุมชน

•	สำำ�นัั กอนามััยผู้้�สููงอายุุ: พััฒนาศัักยภาพบุคลากรแกนนำำ� (ครูู ก) ตามหลักสููตรนัักฟื้้� นฟููสุขภาพชุมชน 
เพื่่�อส่ง่ต่่อองค์์ความรู้้�แก่่ Caregiver ในพื้้�นที่่�

•	สำำ�นัั กงานหลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติิ (สปสช.): ปรับักลไกงบประมาณโดยชี้้�แจง อปท. ในการบริหิาร
ค่่าบริิการสาธารณสุุขเพื่่�อจ่่ายเป็็นค่่าจ้้างผู้้�ช่ว่ยเหลืือดููแลผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิงในชุุมชน พร้้อมทั้้�งปฏิิรููประบบ
บริิหารจััดการกองทุุนสุุขภาพตำำ�บลเป็็นแบบเวลาจริิง (Real-time) เพื่่�อให้้ท้้องถิ่่�นเบิิกจ่่ายงบประมาณ
ดำำ�เนิินโครงการได้้รวดเร็็วขึ้้�น

•	 กรมคุ้้�มครองสิิทธิิและเสรีีภาพ กระทรวงยุุติิธรรม: ให้้คำำ�ปรึกึษากฎหมายแก่่ผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 5,333 คน  
(เน้้นเรื่่�องชีีวิิต ร่่างกาย หนี้้� สััญญา ที่่�ดิิน) และรัับเร่ื่�องร้้องทุุกข์์ จำำ�นวน 51 คน พร้้อมทั้้�งมอบเงิิน 
ช่ว่ยเหลืือเยีียวยาแก่่ผู้้�เสีียหายและจำำ�เลยในคดีีอาญาที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุรวมจำำ�นวน 1,249 คน เป็็นเงิินทั้้�งสิ้้�น  
74,914,188.05 บาท

•	สำำ�นัั กงานคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค (สคบ.): ดำำ�เนิินโครงการกำำ�กับธุุรกิิจดููแลผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นธรรม  
และออกมาตรการป้้องกััน “Elderly Scam” จากการซื้้�อสิินค้้าออนไลน์์และแก๊๊งคอลเซ็็นเตอร์์  
ผ่่านสายด่วน AOC 1441 สายด่วน 1166 และแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล รณรงค์์สกัดกั้้�น 5 กลโกงหลัก

76 บทที่่� 3 สถานการณ์์การดำำ�เนิินงานด้้านผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2568



มาตรการ 7 พััฒนาระบบปกป้้องและฟื้้�นฟููผู้้�สููงอายุุและครอบครััว 
ในยามที่่�เกิิดนานาวิิกฤต มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

มาตรการ 8 ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของภาคเอกชนในการดำำ�เนิินงานด้้านผู้้�สููงอายุุ  
มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

•	 กรมกิจการผู้้�สููงอายุุ: อนุุมััติิงบประมาณสงเคราะห์์ผู้้�สููงอายุุในภาวะยากลำำ�บาก จำำ�นวน 12,500 คน  
เป็็นเงิิน 37.5 ล้้านบาท และงบประมาณสงเคราะห์์การจััดการศพตามประเพณีจำำ�นวน 154,182 คน  
เป็็นเงิิน 462.546 ล้้านบาท

•	 กระทรวงพาณิิชย์์: ผลักดัันมาตรการทางภาษีีเพื่่�อจููงใจให้้บริิษััทเอกชนเกิิดการจ้้างงานผู้้�สููงอายุุอย่่าง 
ต่่อเน่ื่�อง พร้้อมวางเป้้าหมายผลักดัันธุุรกิิจดููแลผู้้�สููงอายุุของไทยสู่่�การเป็็นศููนย์์กลาง (Hub) ของอาเซีียน
และโลก

•	 กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์ ์วิิจััยและนวััตกรรม: ผลักดัันนวััตกรรมอุุปกรณ์ช์่ว่ยเหลืือผู้้�สููงอายุุ  
(Assistive Technology) ที่่�พััฒนาโดยคนไทยเพื่่�อเข้้าสู่่�บััญชีีนวััตกรรมไทยภายในไตรมาส 3 พ.ศ. 2568 
(อาทิิ เคร่ื่�องช่่วยพยุุงตััว วีีลแชร์์ยืืนได้้ และแผ่่นรองฝ่่าเท้้าสุุขภาพ) เพ่ื่�อตอบโจทย์์สัังคมสููงวััยระดัับ 
สุุดยอดด้้วยงานวิิจััยขั้้�นสููง
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แผนปฏิิบััติิการย่่อยที่่� 4
เพิ่่�มศัักยภาพการวิิจััย การพััฒนาเทคโนโลยีีและนวััตกรรม
รองรัับสัังคมสููงวััย ในช่่วง 5 ปีีแรก (พ.ศ. 2566 - 2570)

3.4

มาตรการ 1 ส่่งเสริิมการผลิิตงานวิิจััยและนวััตกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุ 
เพื่่�อการพััฒนาศัักยภาพและคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

•	 กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์ ์วิิจััยและนวััตกรรม (อว.): ขัับเคล่ื่�อนนโยบายผ่่านการจััดสรร
งบประมาณเชิิงกลยุุทธ์์ในแผนงานยุุทธศาสตร์ ววน. (วิิทยาศาสตร์ วิิจััยและนวััตกรรม) เพ่ื่�อมุ่่�งเน้้น 
การสนับสนุนนวััตกรรมเศรษฐกิิจสูงูวััย (Silver Economy) และเทคโนโลยีสีิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกโดยตรง

•	สำำ�นัั กอนามััยผู้้�สูงูอายุุ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุขุ: บููรณาการองค์์ความรู้้�และความคิิดเห็็นร่ว่มกััน 
ระหว่างผู้้�บริิหารส่ว่นกลางและผู้้�เชี่่�ยวชาญจากศููนย์์อนามััยที่่� 1 - 12 ทั่่�วประเทศ เพื่่�อจััดทำำ� “แนวทาง
มาตรฐานการจััดบริิการสาธารณสุขสำำ�หรับผู้้�ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิงิ (Long-Term Care) ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568”  
เพื่่�อให้้เป็็นแนวทางเดีียวกัันทั่่�วประเทศและสอดคล้้องกัับบริิบทการทำำ�งานจริิงในพื้้�นที่่�

•	 มููลนิิธิิสถาบัันวิจััยและพััฒนาผู้้�สูงูอายุุไทย (มส.ผส.): ได้้รัับงบประมาณสนัับสนุนจาก สสส. จำำ�นวน 
6,956,000 บาท ในการจััดสรรทุุนวิิจััยเพื่่�อยกร่า่งและขัับเคล่ื่�อน 3 โครงการสำำ�คัญ ได้้แก่่ โครงการวิิจััย 
เชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อลดความเสี่่�ยงภาวะเปราะบางในชุุมชน (กรณีีศึึกษา จัังหวัดพิิจิิตร) โครงการพััฒนา
ศัักยภาพนักบริิหารจััดการสัังคมสููงอายุุแนวใหม่ และโครงการพััฒนาแรงงานนอกระบบสููงอายุุ 
กลุ่่�มวิิสาหกิจชุมชนอย่า่งยั่่�งยืืน

1.1	ส่่งเสริิมการพััฒนางานวิิจััย/ผลิิตภััณฑ์์ด้้านผู้้�สููงอายุุ หรืือบริิการ/ระบบ  
	 หรืือกระบวนการใหม่่ เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพและคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

•	สำำ�นัั กอนามััยผู้้�สูงูอายุุ กระทรวงสาธารณสุขุ: จััดการประชุุมวิิชาการระดัับชาติิด้้านการส่่งเสริมสุขุภาพ 
และนวััตกรรมการดููแลผู้้�สููงอายุุ ครั้้�งที่่� 4 เพ่ื่�อเป็็นศููนย์ก์ลางการนำำ�เสนอผลงานวิิจััย และสร้้างขวััญกำำ�ลังใจ 
ให้้แก่่ผู้้�ปฏิิบัติัิงาน ผู้้�ดููแล (Caregiver) และองค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�นผ่า่นการมอบโล่่และตราสัญัลัักษณ์์
เชิิดชููเกีียรติิ

1.2	ส่่งเสริิมให้้มีีการนำำ�ผลงานวิิจััย/ข้้อเสนอเชิิงนโยบาย/นวััตกรรมด้้านผู้้�สููงอายุุ 
	 ไปใช้้ประโยชน์์ในการพััฒนาศัักยภาพและคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
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•	 สถาบัันวิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส.): จััดการประชุุมวิิชาการประจำำ�ปี พ.ศ. 2568 ภายใต้้หัวข้้อ 
“นวััตกรรมเพ่ื่�อระบบสุุขภาพไทยที่่�เข้้มแข็็ง” โดยส่งต่่อและนำำ�เสนอผลงานวิิจััยเด่่น ได้้แก่่ เทคโนโลยีี
ปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) ในการเฝ้้าระวัังความปลอดภััยผู้้�สููงอายุุภายในบ้้าน และนวััตกรรมจีีโนมิิกส์์  
(Genomics) เพื่่�อการรัักษาที่่�แม่่นยำำ�

สรุปุ ภาพรวมสถานการณ์์การดำำ�เนิินงานด้้านผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยใน พ.ศ. 2568 พบว่่า มีีความพยายาม 
ในการขับัเคล่ื่�อนแผนปฏิิบัติัิการด้้านผู้้�สูงูอายุุระยะที่่� 3 อย่า่งต่่อเน่ื่�อง โดยจุดเด่่นสำำ�คัญ คืือ การยกระดัับคุณุภาพ
ชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในมิิติิสุุขภาพ สัังคม และสภาพแวดล้้อม ผ่่านการพััฒนาระบบดููแลระยะยาว การเพิ่่�มกำำ�ลังคน  
การเพิ่่�มจำำ�นวนและพััฒนาศัักยภาพของผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ การขยายคลิินิิกผู้้�สููงอายุุ การคััดกรองสุุขภาพ  
การป้้องกัันการหกล้้ม และการพััฒนาสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ นอกจากนี้้� ยังัมีีการขยายกลไกเชิิงพื้้�นที่่�  
เช่่น โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ศููนย์์พััฒนาคุุณภาพชีวิิตและส่่งเสริมอาชีีพผู้้�สููงอายุุ และเครืือข่่ายชุมชน ซึ่่�งสะท้้อน 
แนวโน้้มการเปลี่่�ยนผ่่านจากการดููแลแบบสงเคราะห์์เฉพาะรายไปสู่่�การจััดการเชิิงระบบในระดัับพื้้�นที่่�มากขึ้้�น 
ขณะเดีียวกััน ยังัมีีการผลักดัันมาตรการด้้านเศรษฐกิิจ เช่น่ กองทุุนการออมแห่่งชาติิ หวยเกษีียณ และการส่่งเสริม 
การทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุ อย่า่งไรก็็ตาม มาตรการด้้านอาชีีพ ส่ว่นใหญ่ย่ัังคงเน้้นการอบรมและโครงการนำำ�ร่อ่ง 
มากกว่่าการสร้้างระบบจ้้างงานที่่�ต่่อเน่ื่�องและมีีรายได้้เพีียงพอ

•	 กระทรวงสาธารณสุขุ: พัฒันาแอปพลิเคชััน/ระบบ Blue Book เพ่ื่�อบันัทึึกและเก็็บข้้อมููลสุขุภาพผู้้�สููงอายุุ 
ใน 9 ด้้านหลักเข้้าสู่่�ฐานข้้อมููลกลาง นำำ�มาประเมิินความสามารถในการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วัน (ADL) และ
จำำ�แนกสภาวะพึ่่�งพิงิได้้อย่า่งละเอีียด ช่ว่ยให้้หน่วยงานในท้้องถิ่่�นสามารถวางแผนจััดบริิการดููแลสุุขภาพ
ระยะยาวได้้อย่า่งแม่่นยำำ�

•	สำำ�นัั กงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.): จััดทำำ� “ศููนย์์ข้้อมููลและนวััตกรรมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ” เพื่่�อเป็็น
แพลตฟอร์์มหลักของประเทศในการรวบรวม เผยแพร่่ความรู้้� งานวิิจััย นวััตกรรม รวมถึึงหลักสููตร 
การอบรมออนไลน์์สำำ�หรัับประชาชนและภาครััฐ

•	สำำ�นัั กงานพััฒนารััฐบาลดิิจิิทััล (องค์์การมหาชน): ดำำ�เนิินโครงการเชื่่�อมโยงและปรัับปรุุงฐานข้้อมููล
ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง คนพิิการ และผู้้�สููงอายุุ โดยระดมความร่่วมมืือจาก 28 หน่ว่ยงาน ในการพััฒนา
ฐานข้้อมููลรายบุคคลให้้เป็็นระบบเดีียวกััน ครอบคลุุมความถููกต้้องทั้้�ง 5 มิิติิหลัก (รายได้้ การมีีงานทำำ� 
สุุขภาพ สวัสดิการสัังคม และการศึึกษา) เพื่่�อเอื้้�อประโยชน์์ต่่อการวิิเคราะห์์เชิิงนโยบาย

2.1	สร้้างระบบข้้อมููล งานวิิจััย และนวััตกรรมด้้านผู้้�สููงอายุุของประเทศ  
	มีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

มาตรการ 2
ส่่งเสริิมการพััฒนาระบบข้้อมููล งานวิิจััย และนวััตกรรมด้้านผู้้�สููงอายุุ 
ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย และเป็็นประโยชน์์ต่่อภาครััฐในการดำำ�เนิินงาน 
ด้้านผู้้�สููงอายุุ
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บุุคคลและ
สถานการณ์์เด่่น 

ใน พ.ศ. 2568

4

80 บทที่่� 4 บุคุคลและสถานการณ์์เด่่นใน พ.ศ. 2568



บุุคคลเด่่นใน พ.ศ. 2568

4.1

4.1.1	 ศิิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567

ตามที่่�คณะกรรมการวััฒนธรรมแห่่งชาติิ ได้้ดำำ�เนิินการคััดเลืือกบุุคคลที่่�สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ 
อัันทรงคุุณค่าต่่อสัังคมและประเทศชาติิเพ่ื่�อยกย่อ่งเชิิดชููเกีียรติิเป็็นศิิลปิินแห่่งชาติิ 3 สาขา ได้้แก่่ สาขาทััศนศิิลป์์  
สาขาวรรณศิลป์์ และสาขาศิิลปะการแสดง การประกาศรายชื่�อศิิลปิินแห่ง่ชาติิ ประจำำ�ปี พ.ศ. 2567 เกิิดขึ้้�นภายหลัง 
การเผยแพร่ร่ายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2567 ดัังนั้้�น รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568  
จึึงนำำ�เสนอข้้อมููลศิิลปิินแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2567 ซึ่่�งยัังมิิได้้รวบรวมไว้้ในรายงานสถานการณ์ผ้์ู้�สูงูอายุุไทย พ.ศ. 2567  
โดยมีรายพระนามและรายชื่�อผู้้�ได้้รับการยกย่่องเชิิดชููเกีียรติิเป็็นศิิลปิินแห่่งชาติิ จำำ�นวน 1 พระนาม และ  
10 รายชื่่�อ ดัังนี้้�

สิิริิศิิลปิิน ศิิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567 สาขาทััศนศิิลป์์ (จิิตรกรรม)

ศาสตราจารย์์ ดร. สมเด็็จพระเจ้้าน้้องนางเธอ เจ้้าฟ้้าจุุฬาภรณวลััยลัักษณ์์ 
อััครราชกุุมารีี กรมพระศรีีสวางควััฒน วรขััตติิยราชนารีี 

พระนามศิิลปิินแห่่งชาติิ
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รายชื่่�อศิิลปิินแห่่งชาติิ 10 ท่่าน ได้้แก่่

ศิิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567  
สาขาทััศนศิิลป์์ (จิิตรกรรม)

นายผ่่อง เซ่่งกิ่่�ง

ศิิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567  
สาขาทััศนศิิลป์์ (เครื่่�องปั้้�นดิินเผา)

นายสมลัักษณ์์ ปัันติิบุุญ

ศิิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567  
สาขาศิิลปะการแสดง (ดนตรีีไทย-ขัับร้้อง)

นายนฤพนธ์์ ดุุริิยพัันธุ์์�

ศิิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567  
สาขาทััศนศิิลป์์ (สถาปััตยกรรมพื้้�นถิ่่�น)

รองศาสตราจารย์์ วิิวััฒน์์ เตมีียพัันธ์์

ศิิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567  
สาขาวรรณศิิลป์์

นายเรวััตร์์ พัันธุ์์�พิิพััฒน์์

ศิิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567  
สาขาศิิลปะการแสดง (นาฏศิิลป์์ไทย-โขน ละคร)

นายปกรณ์์ พรพิิสุุทธิ์์�
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ศิิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567  
สาขาศิิลปะการแสดง (นาฏศิิลป์์ไทย-โขนลิิง)

นายวิิโรจน์์ อยู่่�สวััสดิ์์�

ศิิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567  
สาขาศิิลปะการแสดง (นัักร้้องเพลงลููกทุ่่�ง)

พัันตรีี ประพััชศัักดิ์์� จัันทร์์เปล่่ง

ศิิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567  
สาขาศิิลปะการแสดง (ดนตรีีไทยสากล)

นายดนูู ฮัันตระกููล

ศิิลปิินแห่่งชาติิ พ.ศ. 2567  
สาขาศิลิปะการแสดง (ภาพยนตร์์และละครโทรทัศัน์์)

นางนัันทวััน เมฆใหญ่่ สุุวรรณปิิยะศิิริิ
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ประวััติิการศึึกษา

4.1.2	ผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ พ.ศ. 2568

รางวััลผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ พ.ศ. 2568 คืือสมเด็็จพระธีรีญาณมุนีี (สมชาย วรชาโย ป.ธ. 8 ) เจ้้าอาวาส 
วััดเทพศิริินทราวาสราชวรวิิหาร

บรรพชาเป็น็สามเณร ณ วััดท่่าตํําหนักั อํําเภอนครชัยัศรี ีจัังหวัดนครปฐม 
ในเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2501 โดยมีพระราชวุุฒาจารย์์ (นาค อิิสิินาโค) เจ้้าอาวาส 
วััดท่่าตํําหนัก เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ ต่่อมาอุุปสมบทเป็็นภิิกษุุ ณ พััทธสีีมา 
วััดเทพศิริินทราวาส เม่ื่�อวัันที่่� 19 กรกฎาคม 2510 โดยมีพระสาสนโสภณ  
(เอืือน ชิินทตโต) เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ พระราชวุุฒาจารย์์ (นาค อิิสิินาโค)  
เป็็นพระกรรมวาจาจารย์์ และพระครููวิมลญาณโสภณเป็็นพระอนุุสาวนาจารย์์ 
และศึึกษาพระปริิยััติิธรรมจนจบ สอบได้้นักธรรมชั้้�นเอกใน พ.ศ. 2516 สอบได้้
เปรีียญธรรม 8 ประโยค

ผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ พ.ศ. 2568

นามเดิิม สมชาย พุุกพุ่่�มพวง
เกิิดเมื่่�อวัันที่่� 22 ตุุลาคม พ.ศ. 2490 
อายุุ 78 ปีี

สมเด็็จพระธีีรญาณมุุนีี 
(สมชาย วรชาโย ป.ธ. 8)
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ตํําแหน่่งพิิเศษ 
หลััก ๆ ดัังนี้้� 

เกีียรติิประวััติิ
ผลงานที่่�สํําคััญ

ยศ/ตํําแหน่่ง

•	พ .ศ. 2521 	 เลขานุุการรองเจ้้าคณะภาค 1-2-3 และภาค 12-13  
	 (ธรรมยุุต)

		  กรรมการและเลขานุุการ วััดเทพศิริินทราวาส
•	พ .ศ. 2521–2531	 เลขานุุการเจ้้าคณะภาค 1-2-3 และภาค 12-13
		  (ธรรมยุุต)
•	พ .ศ. 2531–2541	 รองเจ้้าคณะภาค 1-2-3 และภาค 12-13 (ธรรมยุุต)
•	พ .ศ. 2533	 กรรมการมหาเถรสมาคม
•	พ .ศ. 2538	 กรรมการคณะสงฆ์์ธรรมยุุต
		พ  ระอุุปััชฌาย์์ ประเภทวิิสามััญ
•	พ .ศ. 2541–2564	 เจ้้าคณะภาค 1-2-3 และภาค 12-13 (ธรรมยุุต)
•	พ .ศ. 2543	 เลขาธิกิารคณะสงฆ์์ธรรมยุุต
•	พ .ศ. 2554	 กรรมการคณะผู้้�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�สมเด็็จพระสัังฆราช (7)
•	พ .ศ. 2553–ปััจจุบััน	 เจ้้าอาวาสวัดเทพศิริินทราวาส
•	พ .ศ. 2564–ปััจจุบััน	ที่่ �ปรึึกษาเจ้้าคณะภาค 1-2-3 และภาค 12-13 (ธรรมยุุต)

•	 กรรมการบริิหารมููลนิิธิมิหามกุุฎราชวิิทยาลััย ในพระบรมราชููปถััมภ์์
•	 ประธานกรรมการอํํานวยการวััดพุุทธดััลลััส ประเทศสหรััฐอเมริิกา
•	 ประธานกรรมการบริิหาร สํํานัักฝึึกอบรมพระธรรมทููตไปต่่างประเทศ (ธรรมยุุต)
•	 ผู้้�อุุปถััมภ์์โครงการเพชรยอดมงกุุฎ
•	 ประธานในพิธิีพีระราชทานสัญัญาบัตัรพัดัยศพระครููสัญัญาบัตัร ตามที่่�มีีบัญัชา 

สมเด็็จพระสังัฆราชสกลมหาสังัฆปริณิายก มอบหมายให้้ปฏิิบัติัิหน้้าที่่�แทนพระองค์์

•	 กรรมการมหาเถรสมาคม
•	ที่่ �ปรึึกษาเจ้้าคณะภาค 1-2-3 และภาค 12-13 (ธรรมยุุต) และรองแม่่กองธรรม

สนามหลวง รููปที่่� 1 ฝ่่ายนักธรรม
•	 ประธานกรรมการศึึกษาพระปริิยััติิธรรม ตามพระราชบััญญััติิการศึึกษา 

พระปริิยััติิธรรม พ.ศ. 2562 มาตรา 8 (1) ดููแลควบคุุมการจััดการศึึกษาของ
คณะสงฆ์์ 4 แผนก ได้้แก่่ แผนกบาลีีสนามหลวง แผนกธรรมสนามหลวง  
แผนกสามััญศึึกษา และแผนกปริิยััติินิิเทศก์

นอกจากภารกิิจการปกครองคณะสงฆ์์ สมเด็็จพระธีีรญาณมุุนีีได้้บํําเพ็็ญคุุณประโยชน์์หลากหลาย  
ทั้้�งการบููรณะถาวรวััตถุแุละเสนาสนะวััดเทพศิรินิทราวาส การส่่งเสริมพระพุทุธศาสนาในต่่างประเทศ โดยร่ว่ม 
ก่่อตั้้�งวััดพุุทธดััลลััส สหรััฐอเมริิกา และการจััดตั้้�งกองทุุนช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยโรคหััวใจยากไร้้แก่่โรงพยาบาล
พระมงกุุฎเกล้้า เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศลในโอกาสครบรอบ 83 พรรษา พ.ศ. 2553
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คำำ�แนะนำำ�เพื่่�อเตรีียมตััวเข้้าสู่่� “วััยผู้้�สููงอายุุ”

หลัักการใช้้ชีีวิิตแบบผู้้�สููงวััย ทำำ�อย่่างไรให้้มีีความสุุข

“ใช้้ชีีวิิตเนี่่�ย ก็็ตั้้�งเป็็นวััน ๆ ไว้้ 
ส่่วนการข้้างหน้้าเราก็็เตรียมการ 
ว่่าจะต้้องทำำ�อะไร หนึ่่�ง พบหมอ เวลา 
เรามีีอาการอะไร อย่่าปล่่อยปละ 
ละเลย ไม่่เหมืือนตอนที่่�เราเด็็ก ๆ  
เด็็ก ๆ เราก็็ปล่่อยตัวได้้ เป็็นอะไร
ก็็ยัั งไม่่ต้้องไปหาหมอ เดี๋๋� ยวนี้้� 
ไม่่ได้้แล้้ว เวลาเป็็นอะไรนี่่�ต้้อง
ไปพบหมอ อย่่าได้้หายามาทาน
เอง เพราะเราไม่่ใช่่หมอ หมอเขา
เรีียนมาเพื่่�อรัักษาเรา แล้้วก็็อาหาร  

อะไรควรกิินสำำ�หรัับผู้้�สููงวััย อะไรไม่่ควร อัันไหนที่่�เขาว่่ามีีประโยชน์์ อัันนั้้�นเราควรยึึด แล้้วทำำ�ทุกวััน ก็็ไปฉััน 
ตามเรื่่�องตามราว อย่า่งโยมเขามาให้้ ฉัันตามเขาไปก่่อน หนึ่่�ง ไขมััน สอง เบาหวาน หลีกเลี่่�ยงให้้ได้้ จะได้้ไม่่เป็็น
ภาระใคร เพราะพระเวลามาอยู่่�วัดแล้้วเนี่่�ย ไม่่มีีญาติิ ไม่่มีีพี่่�น้้องที่่�ไหนมาดููแลหรอก พระต้้องช่ว่ยเหลืือตนเอง  
อยู่่�วัด เจ็็บไข้้ได้้ป่วยถ้้าไม่่มีีลููกศิิษย์์พระ ไม่่มีีลููกศิิษย์์ฆราวาสยิ่่�งลำำ�บาก แต่่แม้้กระนั้้�น ถึึงจะมีีลููกศิิษย์์พระ  
ลููกศิิษย์์ฆราวาสก็ตาม ถ้้าตััวเองไม่่ดููแลตััวเองก็็ลำำ�บาก เพราะฉะนั้้�นก็็เข้้าหลักพระพุุทธเจ้้านั่่�นแหละ อััตตาหิ ิ 
อััตตโน นาโถ ตนแลเป็็นที่่�พึ่่�งของตน ไม่่มีีใครเป็็นที่่�พึ่่�งได้้ นอกจากตนเอง แล้้วเราต้้องรัักตััวเรา 
พระพุทุธเจ้้าสอนไว้้แล้้ว นััตถิ อััตตะสะมััง เปมััง ไม่่มีีความรัักใดจะเสมอเท่่ารัักตััวเอง ถ้้าเราไม่รั่ักตััวเอง  
ก็็แปลว่่าเราไม่ร่ักัคนอ่ื่�น เราเจ็็บปวดขึ้้�นมา แล้้วใครเดืือดร้้อน ก็็โยมนั่่�นเอง เพราะฉะนั้้�นก็็อย่า่ไปให้้ความลำำ�บาก
กัับโยม เราต้้องรัักษาตััวเรา”

“ฉัันทำำ�ตามแนวพระพุุทธเจ้้าหมด พระพุุทธเจ้้า
สอนยัังไง ทำำ�ตาม ทำำ�ตามคำำ�สอนของพระองค์์ท่่าน  
เราจะได้้ชื่�อว่่า สัตัถุโน วะจะโนวาธรรม ทำำ�ตามคำำ�สอนของ
พระพุุทธเจ้้า เม่ื่�อทำำ�ตามคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า เราจะ
ประสบความสุุข ความสำำ�เร็็จทุุกอย่า่ง”

สมเด็็จพระธีีรญาณมุนุีีเป็็นต้นแบบการดำำ�เนิินชีีวิต 
ตามคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า นัับเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็น
แบบอย่า่งที่่�ดีีให้แ้ก่่สัังคมไทยอย่า่งแท้้จริงิ

ที่่�มา: วีีดิิทััศน์ผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ พ.ศ. 2568
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4.1.3	ปููชนีียบุุคคลด้้านต่่าง ๆ

ปููชนีียบุุคคลด้้านภาษาไทย ได้้แก่่

ผู้้�ใช้้ภาษาไทยดีีเด่่น (ที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุ) ได้้แก่่

รองศาสตราจารย์์ จุไุรรััตน์ ลักัษณะศิริิ ิอายุ ุ78 ปีี

นายกิิตติิศัักดิ์์� สุุวรรณโภคิิน อายุุ 80 ปีี

นายอนุุสรณ์์ ติิปยานนท์์ อายุุ 62 ปีี

นายเผด็็จ บุุญหนุุน อายุุ 76 ปีี

รองศาสตราจารย์์ อรชุุมา ยุทุธวงศ์์ อายุ ุ79 ปีี
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ผู้้�ใช้้ภาษาไทยถิ่่�นดีีเด่่น (ที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุ) 
ได้้แก่่

ปราชญ์์เกษตรของแผ่่นดิิน  
สาขาปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจิพอเพีียง ได้้แก่่ 

ผู้้�มีีคุุณููปการต่่อการใช้้ภาษาไทย 
(ประเภทบุุคคล) ได้้แก่่

ปราชญ์์เกษตรของแผ่่นดิิน  
สาขาปราชญ์์เกษตรดีีเด่่น ได้้แก่่

นายอรุุณศิิลป์์ ดวงมููล อายุุ 76 ปีี นางสุุรีีย์์ พัันเจริิญ อายุุ 81 ปีี

4.1.4	ปราชญ์์เกษตรของแผ่่นดิิน

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ โดยคณะกรรมการส่่งเสริิมปราชญ์์เกษตรของแผ่่นดิิน ประกาศแต่่งตั้้�ง
ปราชญ์์เกษตรของแผ่่นดิิน ประจำำ�ปี พ.ศ. 2568 ที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 2 ท่่าน ได้้แก่่

ร้้อยตรีีสุุรชััย บุุญคง 
จัังหวััดปราจีีนบุุรีี

นายสวง คุ้้�มวิิเชีียร 
จัังหวััดนครปฐม
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4.1.5	ผู้้�สููงวััยสุุขภาพดีี

สภากาชาดไทยจัดการประกวด “ผู้้�สููงวััยสุขุภาพดี” ในงานกาชาดประจำำ�ปี พ.ศ. 2568 มีีผู้้�ชนะและเข้้ารับั 
พระราชทานโล่่รางวััลจากสมเด็็จพระกนิิษฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุดุา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี 
อุุปนายิิกาผู้้�อำำ�นวยการสภากาชาดไทย ดัังนี้้�

ประเภทไม่่มีโีรคประจำำ�ตัว (รางวััลยอดเยี่่�ยม) ประเภทมีโีรคประจำำ�ตัว (รางวััลยอดเยี่่�ยม)

กลุ่่�มอายุุ 65 - 74 ปีี

	 ศาสตราจารย์์ ดร. สมจิตร์์ เอ่ี่�ยมอ่่อง

กลุ่่�มอายุุ 65 - 74 ปีี

	 นางนิิดาภา สุุทธิิรััตน์์

กลุ่่�มอายุุ 75 - 84 ปีี

	 นางสาวปราณีี เล้้าตระกููล

กลุ่่�มอายุุ 75 - 84 ปีี

	 นางวรรณีี ลีีลาเวชบุุตร

กลุ่่�มอายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป

	 นางสาวสุุดา พนมยงค์์ 

กลุ่่�มอายุุ 85 - 90 ปีี

	 นายวุุฒิิพงศ์์ อนุุจารีีรััตน์์

กลุ่่�มอายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป

	 นายสัังข์์ ชุดทอง
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สถานการณ์์เด่่นในรอบ พ.ศ. 2568

4.2

4.2.1	โครงการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจผ่่านผู้้�สููงอายุุ

ที่่�ประชุุมคณะกรรมการนโยบายโครงการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจเห็็นชอบหลักการของ “โครงการกระตุ้้�น
เศรษฐกิิจผ่า่นผู้้�สูงูอายุุ” ซึ่่�งเป็็นมาตรการสนับสนุนเงิินช่ว่ยเหลืือ จำำ�นวน 10,000 บาท ให้้แก่่ประชาชนที่่�มีีอายุุ 
60 ปีีบริิบููรณ์์ขึ้้�นไป ผู้้�มีีสิิทธิ์์�ต้้องลงทะเบีียนเข้้าร่่วมโครงการดิิจิิทััลวอลเล็็ตผ่่านแอปพลิเคชััน “ทางรััฐ” และ
ต้้องไม่่เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ได้้รับเงิินช่่วยเหลืือจากมาตรการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจผ่านบััตรสวัสดิการแห่่งรััฐและ
บััตรประจำำ�ตัวคนพิิการ

โครงการมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อลดภาระค่่าครองชีีพของผู้้�สููงอายุุและเสริมความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจให้้แก่่
ประชาชนกลุ่่�มสููงอายุุ เพิ่่�มกำำ�ลังซื้้�อและกระตุ้้�นการใช้้จ่ายภายในประเทศ สร้้างเม็็ดเงิินหมุนเวีียนในระบบ
เศรษฐกิิจ โดยเฉพาะเศรษฐกิิจฐานราก ซึ่่�งจะช่่วยให้้เศรษฐกิิจโดยรวมของประเทศฟื้้� นตััวรััฐบาลดำำ�เนิินการ
โอนเงิินให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ รวมทั้้�งสิ้้�น 2,983,788 คน

ภาพที่่� 22 โครงการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจผ่่านผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มา: https://www.prd.go.th/th/content/category/detail/id/39/iid/325065
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ภาพที่่� 23 โครงการ “แว่่นตาผู้้�สููงวััยในสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ”

ที่่�มา: https://www.m society.go.th/ewtadmin/ewt/mso_web/mobile_detail.php?cid=32&nid=42176

4.2.2	โครงการ “แว่่นตาผู้้�สููงวััยในสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ” 

เป็็นความร่่วมมืือระหว่างมููลนิิธิิสงเคราะห์์เด็็กของสภากาชาดไทย ห้้างแว่่นท็็อปเจริญ กระทรวง 
การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ โดยกรมพััฒนาสัังคมและสวัสดิการ เพื่่�อสนองพระราชประสงค์์
ของสมเด็็จพระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตันราชสุดุา ฯ สยามบรมราชกุมุารี ีที่่�ทรงเห็น็ความสำำ�คัญ
ของสุุขภาพสายตาผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลและทุุรกัันดาร โครงการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์
เพื่่�อตรวจวัดสายตาและจััดหาแว่่นตาที่่�เหมาะสมให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุโดยไม่่เสีียค่าใช้้จ่าย เพิ่่�มโอกาสในการเข้้าถึึง
บริิการด้้านสุุขภาพสายตา ลดข้้อจำำ�กัดในการดำำ�รงชีีวิิต ตลอดจนส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถประกอบอาชีีพ 
ดููแลตนเอง และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นทั้้�งด้้านร่า่งกาย จิิตใจ อารมณ์์ และสัังคม
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4.2.3	การขัับเคลื่่�อนระบบผู้้�บริิบาลคุ้้�มครองสิิทธิิผู้้�สููงอายุุด้้วยแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล 
	 “Nirun for Community” (นิิรัันดร์์) 

การพัฒันาแพลตฟอร์ม์ดิิจิิทััล “Nirun for Community” เป็็นฐานข้้อมููลกลางสำำ�หรับับันัทึึก ติิดตาม และ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�สููงอายุุรายบุคคล เพื่่�อจััดทำำ�แผนการดููแล (Care Plan) และสนับสนุนการบริิหารเชิิงนโยบาย 
โดยมีข้้อมููลผู้้�สููงอายุุในระบบ 173,686 คน ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นกลุ่่�มติิดสัังคม รองลงมาคืือติิดบ้้านและติิดเตีียง และ 
พบแนวโน้้มการพึ่่�งพิิงเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะกลุ่่�มอายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป นอกจากนี้้� ข้้อมููลยัังสะท้้อนปััญหาสำำ�คัญ ได้้แก่่ 
การเข้้าถึึงสวัสดิการ โรคเรื้้�อรััง โรคประจำำ�ตัว ข้้อจำำ�กัดด้้านเทคโนโลยี ีปััญหาเศรษฐกิิจ สภาพแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััย 
และประเด็็นทางสัังคมอีีกด้้วย โดยสรุป แพลตฟอร์์ม “Nirun for Community” เป็็นนวััตกรรมเชิิงระบบที่่�ช่ว่ย
ให้้รัฐเข้้าถึึงข้้อมููลเชิงิลึึกระดัับพื้้�นที่่� นำำ�ไปสู่่�การกำำ�หนดนโยบายที่่�แม่่นยำำ� และคาดว่่าจะเป็็นรากฐานสำำ�คัญของ
ระบบดููแลผู้้�สููงอายุุแบบบููรณาการอย่า่งยั่่�งยืืน

ภาพที่่� 24 “Nirun for Community” (นิิรัันดร์์)

ที่่�มา: https://www.nstda.or.th/home/news_post/s-and-t-nirun-platform/
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4.2.4	นวััตกรรมเพื่่�อผู้้�สููงอายุุ

สำำ�นักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) ร่่วมกัับศููนย์์เทคโนโลยีีโลหะและวััสดุ 
แห่ง่ชาติิ (MTEC) คณะแพทยศาสตร์ร์ามาธิบิดีี คณะสาธารณสุขุศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ ์สภากาชาดไทย 
โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์ ์สถาบันัเทคโนโลยีแีห่ง่เอเชีีย และมหาวิิทยาลััยศรีนครินิทรวิิโรฒ ได้้พัฒันานวััตกรรม
การดููแลผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตและความปลอดภััยอย่า่งยั่่�งยืืน มีีตััวอย่า่งนวััตกรรมที่่�สำำ�คัญ ดัังนี้้�

(1)	Mike–The Guardian AI ระบบเฝ้้าระวััง ดููแลผู้้�สูงูอายุุ (อุ่่�นใจวััยสุขุ)
	พั ัฒนาโดยศููนย์์เทคโนโลยีีโลหะและวััสดุุแห่่งชาติิ (MTEC) สำำ�นักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) เป็็นระบบดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ตามลำำ�พัังหรืือมีีความเสี่่�ยงในชีีวิิตประจำำ�วัน  
ใช้้เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์ ์(AI) เรีียนรู้้�และวิิเคราะห์์พฤติิกรรมของผู้้�สููงอายุุแบบรายบุคคล พร้้อมแจ้้งเตืือน
ผู้้�ดููแลทัันทีีเม่ื่�อพบความผิิดปกติิ 

	 ระบบประกอบด้้วยอุปกรณ์์สำำ�คัญ ได้้แก่่ MediAlarm สำำ�หรัับเตืือนรัับประทานยาและขอความ 
ช่ว่ยเหลืือฉุกุเฉินิ และ ToiletSense สำำ�หรับัตรวจจับการเข้้า - ออกห้้องน้ำำ�และพฤติิกรรมเสี่่�ยง ข้้อมููลจะถููกจััดเก็็บ 
บนระบบคลาวด์์และแจ้้งเตืือนผ่่าน Line Official เพื่่�อให้้ผู้้�ดููแลสามารถติิดตามสถานการณ์์ได้้ตามเวลาจริิง  
นวััตกรรมดัังกล่่าวช่ว่ยเพิ่่�มความปลอดภััย ลดความเสี่่�ยงจากเหตุฉุุกุเฉินิ และยกระดัับคุุณภาพชีวิีิตของผู้้�สูงูอายุุ 
ในสัังคมไทยอย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ

ภาพที่่� 25 Mike–The Guardian AI ระบบเฝ้้าระวััง ดููแลผู้้�สููงอายุุ (อุ่่�นใจวััยสุุข)

ที่่�มา: https://www.mtec.or.th/mike-the-guardian/
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(2)	Rachel รุ่่�น  Everyday บอดีีสูทูเสริมิการเคล่ื่�อนไหวสำำ�หรัับผู้้�สูงูอายุุ
	พั ัฒนาโดยศููนย์์เทคโนโลยีีโลหะและวััสดุุแห่่งชาติิ (MTEC) สำำ�นักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีีแห่ง่ชาติิ (สวทช.) ร่ว่มกัับบริิษััท ไทยวาโก้้ จำำ�กัด (มหาชน) บููรณาการองค์์ความรู้้�ด้้าน Biomechanics  
Ergonomics และ Electromyography เพ่ื่�อสร้้างชุุดช่ว่ยปรับัท่่าทางและเสริมการเคล่ื่�อนไหว โดยสร้้างแรงต้้าน 
และแรงส่่งกลัับเล็็กน้้อย เม่ื่�อผู้้�สวมใส่่อยู่่�ในอิิริิยาบถไม่่เหมาะสม ชุุดจะช่่วยปรัับท่่าทางให้้อัตโนมััติิ จึึงลด 
ความเสี่่�ยงการบาดเจ็็บกล้้ามเนื้้�อและกระดููก 

	 การทดลองใช้้งาน พบว่่า ผู้้�สูงูอายุุสามารถนั่่�งหลังตรงและลุกุนั่่�งได้้สะดวกขึ้้�น เคล่ื่�อนไหวได้้มั่่�นคงและ
มั่่�นใจมากขึ้้�น ผลิตภัณฑ์ได้้รับัการทดสอบเชิิงคลิินิิกและอยู่่�ระหว่างการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีเพื่่�อผลิตเชิงิพาณิิชย์์ 
โดยออกแบบให้้สวมใส่ง่่่าย ระบายอากาศได้้ดี และเหมาะกัับการใช้้งานในชีวิีิตประจำำ�วัน ปััจจุบันัเปิิดให้้สั่่�งจอง
ล่่วงหน้้า (pre-order) ที่่� Wacoal Body Clinic สำำ�นักงานใหญ่่ จััดจำำ�หน่่ายเพิ่่�มเติิมที่่�เซ็็นทรััลลาดพร้้าวและ 
โรงพยาบาลเวชธานีี

ภาพที่่� 26 Rachel รุ่่�น Everyday บอดีีสููทเสริิมการเคลื่่�อนไหวสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มา: https://www.nstda.or.th/home/news_post/sci-update-rachel-everyday/
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(3)	FLOWMIND-RA: AI deep tech  
วััดแรงปััสสาวะด้้วยเสีียง

	พั ัฒนาโดยทีม Eldente (จาก
คณะแพทยศาสตร์รามาธิิบดีี) เพ่ื่�อคััดกรอง
ความผิิดปกติิระบบทางเดิินปััสสาวะ โดยใช้้
เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) วิิเคราะห์์
เสีียงปััสสาวะ ทำำ�ให้้ตรวจสุุขภาพเบื้้�องต้้น 
ได้้ด้้วยตนเองที่่�บ้้าน

	 นวััตกรรมนี้้�ได้้รับัรางวััลชนะเลิิศ
จากเวทีีประกวดนวััตกรรม “HealthTech 
X 2 The Future” ในโครงการบ่ม่เพาะเพื่่�อ
พััฒนานวััตกรรมดิิจิิทััลเพ่ื่�อการสร้้างเสริม 
สุขุภาพ มีีวััตถุปุระสงค์์เพื่่�อคััดกรองความเสี่่�ยง 
โรคทางเดิินปััสสาวะ เพิ่่�มการเข้้าถึึงการ
ดููแลสุุขภาพเชิิงป้้องกััน ลดภาวะแทรกซ้้อน
รุุนแรง และสนับสนุนการดููแลผู้้�สููงอายุุและ
กลุ่่�มเปราะบางอย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ

(4)	นวััตกรรมระบบบริกิารสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุแบบองค์์รวม
	พั ฒันาโดย ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร. กิิตรวีี จิิรรััตน์สถิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์  

นวััตกรรมมีีวััตถุปุระสงค์์เพ่ื่�อส่ง่เสริมการดููแลที่่�ให้้ผู้้�สูงูอายุุเป็็นศููนย์์กลาง เพิ่่�มประสิิทธิภิาพการเช่ื่�อมโยงข้้อมููล 
ในระบบสุุขภาพ ลดภาระโรคเรื้้�อรััง 
และค่่าใช้้จ่ายที่่�ไม่่จำำ�เป็็น เสริมิพลังให้้ 
ผู้้�สูู งอายุุและชุุมชนสามารถดููแล
สุุขภาพได้้อย่่างยั่่�งยืืน และยกระดัับ
ระบบบริิการสุุขภาพปฐมภููมิให้้รองรัับ
สัังคมสููงวััยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
โดยบููรณาการกัับหน่วยบริกิารสุขุภาพ 
อาสาสมัครสาธารณสุขุ ครอบครััว และ
ชุุมชน ร่ว่มกัับการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล
และปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) วิิเคราะห์์
ข้้อมููลและวางแผนการดููแลรายบุคคล 
ด้้วยแนวคิิดสุุขภาพแบบองค์์รวมที่่�
ครอบคลุุมมิิติิด้้านร่า่งกาย จิิตใจ สังัคม 
และสิ่่�งแวดล้้อม 

ภาพที่่� 27	นวััตกรรมที่่�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ 
	 จากเวทีีประกวดนวััตกรรม 
	 “HealthTech X 2 The Future”

ที่่�มา: https://www.thaihealth.or.th/?p=393016

ภาพที่่� 28	นวััตกรรมระบบบริิการสุุขภาพ 
	 ผู้้�สููงอายุุแบบองค์์รวม

ที่่�มา: https://tu.ac.th/thammasat-220868-elderly-health-care-system/
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(5)	แอปพลิเคชััน Check PD คััดกรองความเสี่่�ยงโรคพาร์กิ์ินสััน
	พั ัฒนาโดยสภากาชาดไทยร่่วมกัับโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ และศููนย์์ความเป็็นเลิิศทางการแพทย์์ 

โรคพาร์์กิินสันัและกลุ่่�มโรคความเคล่ื่�อนไหวผิิดปกติิ คณะแพทยศาสตร์ จุุฬาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลััย มีีวััตถุปุระสงค์์
เพื่่�อคััดกรองและประเมิินความเสี่่�ยงโรคพาร์กิ์ินสัันในประชาชน โดยเฉพาะกลุ่่�มอายุุ 40 ปีีขึ้้�นไป เพื่่�อให้้สามารถ
ตรวจวินิิจฉััยและรัักษาได้้อย่า่งทัันท่่วงทีี 

	 แอปพลิเคชันัดัังกล่่าวสามารถประเมินิความเสี่่�ยงได้้ด้้วยตนเอง มีีความแม่น่ยำำ�สูงูถึึงร้้อยละ 90 และ
เชื่่�อมโยงข้้อมููลเข้้าสู่่�ระบบบริกิารสาธารณสุขเพื่่�อการดููแลต่่อเน่ื่�อง นอกจากนี้้� ยังัสนับสนุนการดำำ�เนิินงานเชิงิรุุก 
ในการลงพื้้�นที่่�คััดกรองผู้้�มีีความเสี่่�ยงทั่่�วประเทศ ซึ่่�งจะช่่วยลดภาวะแทรกซ้้อนและยกระดัับการดููแลผู้้�ป่่วย 
โรคพาร์์กิินสัันในระยะยาว

ภาพที่่� 29 แอปพลิิเคชััน Check PD คััดกรองความเสี่่�ยงโรคพาร์์กิินสััน

ที่่�มา: https://kcmh.chulalongkornhospital.go.th/check-pd/
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(6)	ระบบการตรวจสอบคุณุภาพและอำำ�นวยความสะดวกทางไกลสำำ�หรัับผู้้�สูงูอายุุและผู้้�พิิการ
	พั ฒันาโดยสถาบันัเทคโนโลยีแีห่ง่เอเชียี (Asian Institute of Technology: AIT) เพื่่�อการดููแลผู้้�สููงอายุุ 

และผู้้�พิิการผ่่านระบบเฝ้้าระวัังอััจฉริิยะ โดยใช้้เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์ ์ (AI) และการเรีียนรู้้�เชิิงลึึก (Deep 
Learning) ในการวิิเคราะห์์ท่่าทาง การเคล่ื่�อนไหว กิิจกรรมประจำำ�วัน และการล้้ม ใช้้ข้้อมููลวีีดิิโอแบบตามเวลา
จริิง ระบบสามารถตรวจจับบุุคคล วิิเคราะห์์โครงสร้้างร่า่งกาย (Pose Estimation) และจำำ�แนกพฤติิกรรมเสี่่�ยง 
เพื่่�อแจ้้งเตืือนและสนับสนุนการดููแลสุุขภาพระยะยาวได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ

	 นวััตกรรมมีวัีัตถุปุระสงค์์ช่ว่ยลดความเสี่่�ยงจากอุุบัติัิเหตุ ุโดยเฉพาะการล้้มของผู้้�สูงูอายุุและผู้้�พิกิาร  
เพิ่่�มความปลอดภััยในการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน และสนับสนุนการพััฒนาระบบดููแลผู้้�สููงอายุุอััจฉริิยะในอนาคต  
ผลการทดลอง พบว่่า ระบบสามารถตรวจจับการล้้มและพฤติิกรรมต่่าง ๆ ได้้อย่า่งแม่่นยำำ� และสามารถนำำ�ไป
ประยุุกต์์ใช้้ในระบบดููแลสุุขภาพทางไกลและการเฝ้้าระวัังในชุุมชนได้้

ภาพที่่� 30	ระบบการตรวจสอบคุุณภาพและอำำ�นวยความสะดวกทางไกล
	 สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุและผู้้�พิิการ

ที่่�มา: https://telehealth.ait.ac.th/
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(7)	นวััตกรรมบอร์ด์เกม “Skill Snap” เพื่่�อพััฒนาทัักษะแห่ง่อนาคตของผู้้�สูงูอายุุไทย
	 เป็็นนวััตกรรมบอร์์ดเกมและแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�เชิิงปฏิิสััมพัันธ์ ์ (Board Game & Interactive  

Skills Learning Platform) พััฒนาโดย รองศาสตราจารย์์ ดร. ชลวิิทย์์ เจีียรจิิตต์ คณะสัังคมศาสตร์์  
มหาวิิทยาลััยศรีนครินิทรวิิโรฒ (มศว) และคณะ จากโครงการวิิจััยเร่ื่�อง “การวิิจััยเชิงิปฏิิบัติัิการอย่า่งมีีส่ว่นร่ว่ม 
เพื่่�อพััฒนาทัักษะแห่่งอนาคตของผู้้�สููงอายุุในสัังคมไทย” ได้้ทุุนสนับสนุนจากสำำ�นักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.)  
เพื่่�อส่ง่เสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตและพััฒนาทัักษะแห่่งอนาคตของผู้้�สููงอายุุในสัังคมไทย 

	 นวััตกรรมดัังกล่่าวมุ่่�งส่ง่เสริิมทัักษะสำำ�คัญของผู้้�สููงอายุุ 4 ด้้าน ได้้แก่่ สุุขภาพ การเงิิน ดิิจิิทััล และ 
ทัักษะชีวิีิต โดยใช้้กิจกรรมเกมที่่�ช่ว่ยกระตุ้้�นความจำำ� การคิิดวิิเคราะห์์ การตััดสิินใจ และการเรียีนรู้้�ร่ว่มกัันระหว่างวััย  
สามารถประยุุกต์์ใช้้ในศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุ ชุุมชน สถานศึึกษา และกิิจกรรมเพื่่�อสัังคม ช่่วยเตรีียมความพร้้อม 
ผู้้�สููงอายุุให้้สามารถปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมสููงอายุุและสัังคมดิิจิิทััลได้้อย่า่งเหมาะสม

ภาพที่่� 31 นวััตกรรมบอร์์ดเกม “Skill Snap”

ที่่�มา: https://www.facebook.com/watch/?v=4176204805943117
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(8)	นวััตกรรมกระบวนการใส่่ฟันัปลอมทั้�งปากแบบเสร็จ็ภายในการเข้้ารัับบริกิารเพีียงครั้้�งเดีียวสำำ�หรัับ 
ผู้้�สูงูอายุุที่่�สูญูเสีียฟัันทั้�งปาก (One visit complete denture procedure for all edentulous elderly)

	พั ัฒนาโดย รองศาสตราจารย์์ ดร. ทัันตแพทย์์หญิงพรสวรรค์์ ธนธรวงศ์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ และคณะ เพื่่�อแก้้ไขข้้อจำำ�กัดการทำำ�ฟันปลอมแบบดั้้�งเดิิมที่่�ต้้องเข้้ารัับบริิการ
หลายครั้้�ง โดยใช้้ฐานฟัันปลอมสำำ�เร็็จรููปและการปรัับแต่่งข้้างเก้้าอี้้�ทัันตกรรม (Chairside) ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รัับ
ฟัันปลอมภายในวัันเดีียว ช่ว่ยลดภาระการเดิินทาง ระยะเวลารอคอย และต้้นทุุนทางอ้้อมในการดููแลผู้้�สููงอายุุ 
ส่ง่เสริิมคุุณภาพการรัับประทานอาหาร การสื่่�อสาร และการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน 

	ผ ลงานดัังกล่่าวได้้รัับรางวััล “On Stage: CIA Award Invention & Innovation” จากสาธารณรััฐ 
ประชาชนจีีน ในงาน “The 51st International Exhibition of Inventions Geneva” ณ นครเจนีวีา สมาพันัธรัฐัสวิส  
ระหว่างวัันที่่� 11–15 มีีนาคม พ.ศ. 2569 แสดงศัักยภาพนวััตกรรมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุของไทยที่่�ได้้รัับการยอมรัับ 
ในระดัับนานาชาติิ

ภาพที่่� 32	นวััตกรรมกระบวนการใส่่ฟัันปลอมทั้้�งปากแบบเสร็็จภายใน 
	 การเข้้ารัับบริิการเพีียงครั้้�งเดีียวสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่�สููญเสีียฟัันทั้้�งปาก 

ที่่�มา: https://www.nrct.go.th/news/detail/6432

สรุุป จากเนื้้�อหาที่่�นำำ�เสนอ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุได้้รับรางวััลยกย่่องเชิิดชููเกีียรติิหลายท่านแสดงให้้เห็็น
บทบาทของผู้้�สููงอายุุในฐานะฐานรากทางภููมิิปััญญาที่่�มีีคุุณููปการต่่อสัังคมและประเทศชาติิ สะท้้อนการสููงวััย
อย่า่งมีีพลังและยังัประโยชน์ ์(Active/Productive Ageing) รวมถึึงการสูงูวััยอย่า่งมีีสุขุภาวะ (Healthy Ageing)  
นอกจากนั้้�น ในสถานการณ์เ์ด่่นเกี่่�ยวกัับผู้้�สูงูอายุุ พบว่่า มีีการดำำ�เนิินมาตรการสำำ�คัญต่่าง ๆ  เพื่่�อยกระดัับคุณุภาพ
ชีวิีิตผู้้�สูงูอายุุ เช่น่ โครงการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจผ่านผู้้�สูงูอายุุ โครงการแว่่นตาผู้้�สูงูอายุุ และการพัฒันาระบบ “Nirun 
for Community” เพื่่�อสนับสนุนการดููแลผู้้�สูงูอายุุเชิงิพื้้�นที่่� นอกจากนี้้� ยังัมีกีารพัฒันาเทคโนโลยีแีละนวััตกรรม
ด้้านสุุขภาพและการดููแลผู้้�สููงอายุุอย่า่งหลากหลาย สะท้้อนการขัับเคล่ื่�อนเพ่ื่�อยกระดัับคุณุภาพชีวิิตผู้้�สูงูอายุุไทย 
และเตรีียมความพร้้อมสู่่�สัังคมสููงวััยอย่า่งมีีคุุณภาพและยั่่�งยืืน
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งานวิิจััย
ที่่�เก่ี่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุ

5

ใน พ.ศ. 2568 มีีงานวิิจััยด้้านผู้้�สููงอายุุจำำ�นวนมาก 

ซึ่่�งการนำำ�เสนอในบทนี้้�ได้้พิิจารณาคััดเลืือกมาเพีียง 

จำำ�นวนหนึ่่�ง โดยมีีเกณฑ์์ในการพิิจารณา 4 ประเด็็นดัังนี้้�  

1) เป็น็งานวิิจัยัท่ี่�เก่ี่�ยวกัับอรรถบทของเล่่มนี้้� 2) เป็น็งานวิิจัยั 

เกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุที่่�เผยแพร่่ใน พ.ศ. 2568 3) เป็็นงานวิิจััย 

ที่่�ได้้รับัรางวััลหรือืได้้รัับการรัับรองการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์แล้้ว  

4) เป็็นงานวิิจััยที่่�ศึึกษากลุ่่�มประชากรจำำ�นวนพอสมควร

สามารถนำำ�ไปอ้้างอิิงในระดัับกว้้างได้้ โดยมีีการคััดเลืือก

และนำำ�เสนอ 11 เรื่่�อง แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านสุุขภาพ 

ด้้านเศรษฐกิิจ และด้้านสัังคมและสภาวะแวดล้้อม ดัังนี้้�
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ด้้านสุุขภาพ (จำำ�นวน 3 เรื่่�อง)

5.1

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อสร้้างอุุปกรณ์์ต้้นแบบที่่�สามารถตรวจจับเสีียงกรนและลดความเสี่่�ยงของ
ภาวะหยุุดหายใจขณะหลับได้้อย่า่งทัันท่่วงทีี พัฒันาในรููปแบบ “หมอนรองคออััจฉริิยะ” ซึ่่�งบููรณาการเทคโนโลยีี
สมองกลฝัังตััว (Embedded System) ร่่วมกัับระบบเซนเซอร์์ไมโครโฟนเพื่่�อตรวจจับและวิิเคราะห์์คล่ื่�นเสีียง
การกรนแบบเรีียลไทม์์ เม่ื่�อระบบประเมิินว่่าระดัับเสีียงกรนแสดงความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะหยุุดหายใจ 
ขณะหลับ ระบบจะสั่่�งการให้้มอเตอร์์ขนาดเล็็กสร้้างแรงสั่่�นสะเทืือนในระดัับอ่่อน เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�ใช้้ปรัับท่่าทาง 
หรืือรู้้�สึึกตััวโดยไม่่ต่ื่�นเต็็มที่่� มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อตััดวงจรการอุุดกั้้�นทางเดิินหายใจก่อนเกิิดภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรง 
ทั้้�งนี้้� ระบบสามารถเช่ื่�อมต่่อกัับแอปพลิเคชัันเพ่ื่�อบัันทึึกข้้อมููลการนอน สถิติิการกรน และจำำ�นวนครั้้�งของ 
การเตืือน ซึ่่�งสามารถนำำ�ไปใช้้ประกอบการประเมิินสุุขภาพในระยะยาว ผลการทดสอบต้้นแบบเบื้้�องต้้น พบว่่า  
ระบบสามารถตรวจจับเสีียงกรนและกระตุ้้�นเตืือนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยไม่่รบกวนคุุณภาพการนอน 
ของผู้้�ใช้้ ผู้้�เข้้าร่ว่มทดลองส่ว่นใหญ่รู้่้�สึึกปลอดภััยมากขึ้้�นและต่ื่�นนอนด้้วยความสดชื่่�นมากกว่่าปกติิ

5.1.1	 การออกแบบและพััฒนาหมอนรองคอต้้นแบบในการตรวจจัับเสีียงกรน 
	ด้้วย เทคนิิคสมองกลฝัังตััวสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหานอนกรน

ที่่�มา: https://www.nrct.go.th/knowledge/detail/5576?

โดย ดร. ปฏิิยุุทธ พรามแก้้ว และคณะ
(คณะสถาปััตยกรรมและการออกแบบ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี)

ได้้รัับรางวััล
ผลงานคุุณภาพ  
NRCT Quality Achievement 
Award ประเภทผลงานประดิิษฐ์์
คิิดค้้น (สาขาวิิศวกรรมศาสตร์์
และอุุตสาหกรรมวิิจััย) 
ประจำำ�ปีี 2568 จากสำำ�นัักงาน
การวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.)
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งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งพััฒนารููปแบบวิินแคร์์ (WinCare) อาสาสมัครผู้้�ดููแลที่่�ไม่่ใช่่บุุคลากรทางการแพทย์์  
มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนากลไกการเช่ื่�อมโยงสุุขภาพผ่านวิินแคร์์ในหน่วยบริิการปฐมภููมิที่่�ถ่่ายโอนภารกิิจสู่่�
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในเขตเมืือง เปรีียบเทีียบผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตก่อน–หลัง รวมถึึง
เปรีียบเทีียบระหว่างกลุ่่�มวิินแคร์์กัับกลุ่่�มควบคุุม ระยะเวลาการดํําเนิินงาน 4 เดืือน คััดเลืือกวิินแคร์์หน่วยละ 8 คน 
ที่่�มีียานพาหนะ ใช้้งานสมาร์์ทโฟนได้้ และผ่่านการอบรมภารกิิจที่่�ไม่่ใช่ก่ารแพทย์์ ได้้แก่่ การวััดความดัันโลหิิต  
การชั่่�งน้ำำ�หนัก การเตืือนการใช้้ยา การนััดหมาย การให้้คำำ�แนะนำำ�สุขภาพและการเฝ้้าสัังเกตอาการ  
โดยเยี่่�ยมบ้้านสัปัดาห์ล์ะ 1 ครั้้�ง บันัทึึกผลแบบเรียีลไทม์ผ์่า่นแอปพลิเคชันัวิินแคร์แ์ละสื่่�อสารด้้วยไลน์ ์วิินแคร์ ์1 คน 
ดููแลผู้้�ป่่วยเฉลี่่�ยราว 5 ราย พร้้อมค่่าตอบแทนเดืือนละ 1,500 บาท กลุ่่�มวิินแคร์์มีีผู้้�ป่่วยสููงอายุุ 74 ราย  
เปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุม 61 ราย 

ผลการศึึกษา พบว่่า โมเดลวิินแคร์์ปลอดภััย ปฏิิบััติิได้้จริง และไม่่ทัับซ้้อนบทบาทของอาสาสมัคร
สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) ภายใน 4 เดืือน ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มวิินแคร์์มีีการควบคุุมความดัันโลหิิตและสถานะ
สุุขภาพดีกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสํําคััญ ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพสะท้้อนความภาคภููมิใจและความรอบคอบของ
วิินแคร์์ ความต้้องการผู้้�ดููแลของผู้้�ป่่วย และความเหมาะสมของความถี่่�การเยี่่�ยมบ้้าน 

สรุปได้้ว่า วิินแคร์์เป็็นกลไกระดัับชุุมชนที่่�มีีประสิิทธิิผล เสริมความต่่อเน่ื่�องของบริิการปฐมภููมิ สร้้าง 
ความไว้้วางใจ และยกระดัับการดููแลผู้้�สููงอายุุโรคเรื้้�อรัังในชุุมชนเมืือง งานวิิจััยนี้้�จึึงเสนอว่่าสามารถขยายผล
แนวคิิดนวััตกรรมการให้้บริิการของหน่วยบริิการปฐมภููมินี้้�ต่่อไปได้้ โดยให้้หน่ว่ยบริกิารปฐมภููมิ เช่น่ โรงพยาบาล
ส่ง่เสริิมสุุขภาพตำำ�บลเป็็นผู้้�ดํําเนิินการหลัก 

5.1.2	การเชื่่�อมโยงสุุขภาพด้้วยผู้้�ดููแลที่่�ไม่่ใช่่บุุคลากรทางการแพทย์์เพื่่�อพััฒนา 
	 การบริิการปฐมภููมิิที่่�ต่่อเนื่่�องสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือ  
	 (วิินแคร์์ 2.0) ในบริิบทเขตเมืืองในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 
	ถ่ ่ายโอนไปองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด

ที่่�มา: https://kb.hsri.or.th/dspace/handle/11228/6361?locale-attribute=th

โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. นายแพทย์์อภิินัันท์์ อร่่ามรััตน์์  
พลโท ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์ราม รัังสิินธุ์์� แพทย์์หญิิงสายรััตน์์ นกน้้อย และคณะ
(คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่)

ได้้รัับทุุน
อุุดหนุุนการวิิจััย
จากสถาบัันวิิจััย
ระบบสาธารณสุุข (สวรส.)
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ได้้รัับทุุน
อุุดหนุุนการวิิจััย
จากโครงการวิิจััยโรงพยาบาล
ธรรมศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิ 

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาอาหารเลีียนแบบเนื้้�อสััตว์เพ่ื่�อใช้้ประกอบอาหารฝึึกกลืืนระดัับ 6  
และเพื่่�อศึึกษาคุุณค่าทางโภชนาการของอาหารเลีียนแบบเนื้้�อสััตว์โดยใช้้โปรแกรม Inmucal-Nutrients  
Version.4.0,2018 หาสััดส่่วนสารอาหารต่่อ 100 กรััมของน้ำำ�หนักอาหาร เป็็นงานวิิจััยที่่�รองรัับการเป็็น 
สัังคมสููงอายุุโดยสมบููรณ์์ของไทย ซึ่่�งจะมีีผู้้�สููงอายุุรวมทั้้�งผู้้�ป่่วยโรคทางสมองและระบบประสาทที่่�มีีภาวะ 
การกลืืนลำำ�บาก (Dysphagia) จำำ�นวนมาก การจััดลัักษณะอาหารให้้เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยกลืืนลำำ�บากจึึงเป็็น 
เรื่่�องจำำ�เป็็นเพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยสามารถกลัับมารัับประทานอาหารได้้ตามปกติิ

ผลการศึึกษา พบว่่า จากการทดสอบ ประสาทสััมผััสการพััฒนาอาหารเลีียนแบบเนื้้�อสััตว์ โดยทดสอบ
การยอมรัับทางประสาทสััมผััสในนัักโภชนาการจำำ�นวน 10 คน คำำ�นวณหาสััดส่ว่นสารอาหารต่่อ 100 กรััมของ
น้ำำ�หนักอาหารสุุก วิิเคราะห์์ลัักษณะเนื้้�อสััมผััสด้้านความข้้นหนืืดและนำำ�ไปดััดแปลงเป็็นเมนููแกงมััสมั่่�น มีีคะแนน 
การยอมรัับคิิดเป็็นร้้อยละ 80 มีีการยอมรัับทางประสาทสััมผััสอยู่่�ที่่�ระดัับชอบมาก ผลการทดสอบด้้านคุุณค่า 
ทางโภชนาการในอาหารสุุก 100 กรััม มีีพลังงานอยู่่�ที่่� 87.16 กิิโลแคลอรี่่� โปรตีีน 17.1 กรััม ไขมััน 2.48 กรััม 
คาร์์โบไฮเดรต 2.83 กรััม แคลเซีียม 20.8 มิิลลิิกรััม และฟอสฟอรััส 10.13 มิิลลิิกรััม ผลการวััดความข้้นหนืืด 
มีีค่่าการยึึดติิดอยู่่�ที่่� 0.00 ± 0.00 (mJ) ค่่าการเกาะตััวอยู่่�ที่่� 0.56 ± 0.03 ค่่าความยืืดหยุ่่�นอยู่่�ที่่� 0.84 ± 0.02 
ค่่าการเคี้้�ยวอยู่่�ที่่� 595 ± 109 (g) หรืือ 29.10 ±5.4 (mJ) และค่่าการแตกตััวอยู่่�ที่่� 708 ± 131(g) ดัังนั้้�น  
อาหารเลีียนแบบเนื้้�อสััตว์ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีลัักษณะอ่่อนนุ่่�ม มีีสารอาหารครบถ้้วน สามารถนำำ�ไปดััดแปลงเป็็น 
เมนููแกงมััสมั่่�นให้้ผู้้�ป่่วยฝึกกลืืนระดัับ 6 ได้้อย่า่งเหมาะสม 

งานวิิจััยเสนอแนะให้้มีการพััฒนางานนี้้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง เพราะในการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีการทดสอบจาก 
นัักโภชนาการซึ่่�งเทีียบเท่่ากัับกลุ่่�มคนทั่่�วไปที่่�มีีสุุขภาพดี ยัังไม่่ได้้ทดสอบการยอมรัับในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�มีีสภาวะ 
การเคี้้�ยวกลืืนลำำ�บากจริิง จึึงควรต้้องมีีการทดสอบการยอมรัับกัับผู้้�ป่่วยจริิง จะทำำ�ให้้ผลของการพััฒนาอาหาร
เลีียนแบบเนื้้�อสััตว์มีีความน่่าเชื่่�อถืือเพิ่่�มมากขึ้้�น

5.1.3	การพััฒนาอาหารเลีียนแบบเนื้้�อสััตว์์เพื่่�อใช้้ประกอบอาหารให้้ผู้้�ป่่วย 
	ฝึ ึกกลืืนระดัับ 6

ที่่�มา: https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TUHJ/article/view/270777

โดย นงค์์เยาว์์ หมููนดีี
(โรงพยาบาลธรรมศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์)
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ด้้านเศรษฐกิิจ (จำำ�นวน 3 เรื่่�อง)

5.2

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความท้้าทายของการทำำ�หลักประกัันรายได้้ในวััยสููงอายุุของ
ประเทศไทย ประเมิิน 3 ประเด็็นสำำ�คัญ ได้้แก่่ 1) ความเพียีงพอของระบบประกัันสังัคมในการคุ้้�มครองผู้้�สูงูอายุุ  
2) ความยั่่�งยืืนทางการคลัังของระบบบำำ�นาญภาครััฐ และ 3) ความเหมาะสมของแนวทางปฏิิรููปเบี้้�ยยัังชีีพ 
ผู้้�สููงอายุุ ให้้สามารถยกระดัับรายได้้ขั้้�นต่ำำ�ของผู้้�สููงอายุุได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ

ผลการศึึกษา พบว่่า 1) ผู้้�สููงอายุุไทย ร้้อยละ 66 ไม่่มีีสิิทธิิได้้รัับบำำ�นาญชราภาพแบบรายเดืือนจาก 
ประกัันสัังคม เพราะส่ง่เงิินสมทบไม่ค่รบ 15 ปีี 2) การยกระดัับเบี้้�ยยังชีพีผู้้�สูงูอายุุยังัคงเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญและ 
เหมาะสมกว่่า ในการลดความยากจนของผู้้�สููงอายุุ แต่่ควรออกแบบให้้เป็็นการจ่่ายแบบมุ่่�งเป้้า ไม่ใ่ช่เ่พิ่่�มแบบเท่่ากััน 
ทุกุคน 3) การใช้้แนวทาง pension-tested benefits หรืือการปรับัเบี้้�ยยังัชีีพตามรายได้้บำำ�นาญจากประกัันสัังคม  
จะช่่วยให้้รััฐจััดสรรทรััพยากรได้้ตรงกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�เปราะบางมากขึ้้�น ลดภาระภาษีี และลดความยากจน 
ในผู้้�สููงอายุุได้้ดีกว่่าการจ่่ายแบบถ้้วนหน้้า 

งานวิิจััยนี้้�เสนอว่่า ควรปฏิิรููประบบบำำ�นาญไทยทั้้�งระบบอย่่างบููรณาการ โดยเฉพาะประกัันสัังคมและ 
เบี้้�ยยัังชีีพผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อให้้เกิิดรายได้้ที่่�เพีียงพอ เข้้าถึึงความช่ว่ยเหลืืออย่า่งเป็็นธรรม และเกิิดความยั่่�งยืืนทาง 
การคลัังในระยะยาว

5.2.1	สัังคมสููงอายุุ ความเพีียงพอทางรายได้้ และข้้อจำำ�กััดทางการคลััง:  
	 กรณีีของประเทศไทย

ที่่�มา: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ise3.66

โดย ดร. พิิทวััส พููนผลกุุล ศาสตราจารย์์ ดร. พรพจ ปรปัักษ์์ขาม และ ดร. นฎา วะสีี 
(สถาบัันวิิจััยเศรษฐกิิจป๋วย อึ๊๊�งภากรณ์์)

ได้้รัับรางวััล
การวิิจััยแห่่งชาติิ 
รางวััลผลงานวิิจััยระดัับดีี 
(สาขาเศรษฐศาสตร์์) 
ประจำำ�ปีี พ.ศ. 2568 จาก
สำำ�นัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.)
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งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาแนวทางการนัับอายุุผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงผลกระทบทางเศรษฐกิิจ สัังคม 
สุุขภาพ สิิทธิิ และสวัสดิการทั้้�งในและต่่างประเทศ รวมถึึงจััดทำำ�ข้้อเสนอเชิิงนโยบายเกี่่�ยวกัับการปรัับนิิยาม 
ผู้้�สูงูอายุุไทยและแนวทางดำำ�เนิินงานในกรณีทีี่่�มีีการปรัับเปลี่่�ยนนิิยาม ใช้้การวิิจััยเอกสารและการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา  
ศึึกษาข้้อมููลจากแหล่งที่่�เชื่่�อถืือได้้ทั้้�งในและต่่างประเทศ โดยเปรีียบเทีียบกัับประเทศกรณีีศึึกษา ได้้แก่่ สิงิคโปร์์ 
ญี่่�ปุ่่�น และเวีียดนาม พร้้อมจััดเวทีีระดมความคิิดเห็็นจากภาครััฐ เอกชน และภาคประชาสัังคม จำำ�นวน 3 ครั้้�ง 

ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า ควรแยกนิิยาม “ผู้้�สููงอายุุ” ออกจาก “อายุุเกษีียณ” อย่่างชััดเจน โดยมีี  
2 แนวทางคืือ 1) ปรัับนิิยามผู้้�สููงอายุุเป็็น 65 ปีี แต่่คงอายุุเกษีียณที่่� 60 ปีี หรืือ 2) ปรัับนิิยามผู้้�สููงอายุุเป็็น 65 ปีี  
ควบคู่่�กับการขยายอายุุเกษีียณแบบขั้้�นบัันไดถึึง 65 ปีี เน่ื่�องจากวิิกฤตโครงสร้้างประชากรจากอััตราเกิิดต่ำำ� 
ทำำ�ให้้ประชากรลดลงเฉลี่่�ยประมาณ 1 ล้้านคนทุุก 2 ปีี การขยายอายุุการทำำ�งานในกลุ่่�มที่่�มีีสุุขภาพดีจึึงเป็็น 
แนวทางหนึ่่�งในการทดแทนแรงงานที่่�ลดลง

งานวิิจััยเสนอให้้จัดตั้้�งกลไกขับัเคล่ื่�อนที่่�ชัดัเจน เพื่่�อเชื่่�อมโยงการปรับันิิยามผู้้�สููงอายุุสู่่�การปรับันโยบาย
ด้้านอ่ื่�น รวมทั้้�งควรศึึกษาความต้้องการของตลาดแรงงานในปััจจุบัันอย่่างเป็็นระบบ โดยกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ 
ควรประสานความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในลัักษณะบููรณาการ เพื่่�อผลักดัันการปรัับแก้้กฎหมาย 
และเตรียีมความพร้้อมเชิงินโยบายอย่า่งรอบด้้าน อัันจะทำำ�ให้้การปรับันิิยามผู้้�สูงูอายุุสามารถนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบัติัิ
ได้้อย่า่งเป็็นรููปธรรมและยั่่�งยืืน

5.2.2	การศึึกษาแนวทางการปรัับนิิยามผู้้�สููงอายุุและผลกระทบภายใต้้โครงการระบบ	
	 และกลไกชุุมชนเพื่่�อรองรัับสัังคมสููงอายุุ ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2567

ที่่�มา: https://ebooks.m-society.go.th/researchs/detail/198

โดย เรืืองลัักษณ์์ ทิิพย์์ทอง และคณะ
(สำำ�นักงานปลััดกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์)

ได้้รัับทุุน
อุุดหนุุนการวิิจััย
จากกองทุุนส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ 
วิิจััยและนวััตกรรม (ววน.)

ผู้สูงอายุ วัยเกษียณ
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งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่างปััจจัยด้้านประชากรและด้้านเศรษฐกิิจสัังคม 
กัับการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ ท่่ามกลางบริิบทของสัังคมสููงอายุุและความไม่่แน่่นอนของนโยบายเศรษฐกิิจโลก  
พร้้อมทั้้�งเปรีียบเทีียบพลวััตของการลู่่�เข้้าทางเศรษฐกิิจ (economic convergence) ระหว่างประเทศที่่�มีี 
โครงสร้้างประชากรเป็็นสังัคมสููงอายุุกัับประเทศที่่�ยังัไม่่เข้้าสู่่�สังคมสููงอายุุ โดยตรวจสอบว่่า โครงสร้้างประชากร  
ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพของปััจจัยเศรษฐกิิจสำำ�คัญ ทำำ�การศึึกษาข้้อมููลจาก 123 ประเทศครอบคลุุมช่่วงปีี  
1960–2020 โดยใช้้ฐานข้้อมููลและตััวแปรที่่�หลากหลาย เช่่น ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศต่อหััว ดััชนีี 
ความเหลื่�อมล้ำำ�ด้้านรายได้้ ฯลฯ

ผลการวิิจััย พบว่่า ประสิิทธิภิาพของเคร่ื่�องมืือเศรษฐกิิจโลก เช่น่ การเปิิดกว้้างทางการค้้าและการลงทุนุ 
โดยตรงจากต่่างประเทศ (FDI) ขึ้้�นอยู่่�กับโครงสร้้างประชากรของแต่่ละประเทศอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ โดยการ
เปิิดกว้้างทางการค้้าส่่งผลบวกต่่อการเติิบโตทางเศรษฐกิิจในทุุกกลุ่่�มประเทศ ขณะที่่� FDI กลัับส่่งผลลบ 
ต่่อประเทศที่่�ยัังไม่่เข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุ สะท้้อนปััญหาการเอาเปรีียบแรงงานและการบููรณาการทางเศรษฐกิิจ 
ที่่�ไม่่สมบููรณ์์ นอกจากนี้้� อายุุขััยที่่�ยืืนยาวช่่วยส่่งเสริิมการเติิบโตในประเทศที่่�เป็็นสัังคมสููงอายุุ แต่่กลัับเป็็น
ภาระในประเทศที่่�ยัังไม่่เข้้าสู่่�สังคมสููงอายุุ ส่่วนการย้้ายถิ่่�นสุุทธิิส่่งผลลบในทุุกกรณีีเน่ื่�องจากการผนวกรวม
แรงงานที่่�ไม่่มีีประสิิทธิิภาพ อีีกทั้้�งทุุนมนุุษย์์ในประเทศสังคมสููงอายุุมีีลัักษณะความสััมพัันธ์์แบบโค้้งรููป U  
ที่่�ต้้องอาศััยการลงทุุนต่่อเน่ื่�องจึึงจะเกิิดผลดีี โดยรวมแล้้ว ผลการศึึกษานี้้�ชี้้�ว่่าการเติิบโตทางเศรษฐกิิจไม่่ได้้ 
เป็็นไปตามแนวคิิดการลู่่�เข้้าแบบไม่่มีีเง่ื่�อนไข และจำำ�เป็็นต้้องกำำ�หนดนโยบายให้้สอดคล้้องกัับโครงสร้้าง
ประชากรของแต่่ละประเทศอย่า่งเหมาะสม

5.2.3	Demographic shifts and economic growth:  
	 A global analysis across ageing and non-ageing economies

ที่่�มา: https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S2590051X25000541

โดย สราวััลย์์ ตั้้�งปััทมชาติิ และ รองศาสตราจารย์์ ดร. ยศ อมรกิิจวิิกััย
(วิิทยาลััยประชากรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย)
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ด้้านสัังคมและสภาวะแวดล้้อม (จำำ�นวน 5 เรื่่�อง)

5.3

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุปุระสงค์์เพื่่�อค้้นหานิิยามของความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีบนโลกดิิจิิทััลจากมุุมมองเชิิงประสบการณ์์
ของประชากรต่่างรุ่่�นในสัังคมที่่�สอดคล้้องกัับการใช้้ชีวิิตในสังัคมไทย 5.0 ความเชื่่�อมโยงระหว่างการใช้้เทคโนโลยีี
ดิิจิิทััลในชีีวิิตประจำำ�วันกัับความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของประชากรต่่างรุ่่�นในสัังคม ทางออกในการสร้้างสมดุุลระหว่าง
เทคโนโลยีดิีิจิิทััลกัับชีวิีิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีจากประสบการณ์ช์ีวิีิตของประชากรต่่างรุ่่�นในสังัคม และความสััมพันัธ์์
และความเกื้้�อกููลกัันระหว่างประชากรต่่างรุ่่�นในสัังคมที่่�นำำ�ไปสู่่�การสร้้างความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีบนโลกดิิจิิทััลในสัังคม
ไทย 5.0

ผลการศึึกษา พบว่่า นิิยามความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของโลกดิิจิิทััลมีีความแตกต่่างกัันไป มุุมมองของวััยเรีียน  
ชีวิีิตที่่�ดีีคืือชีวิีิตที่่�สมดุุลและมีีคุณุค่า มีีโอกาสได้้ใช้้เวลาร่ว่มกัับคนใกล้้ชิดิ ได้้ทำำ�ตามเป้า้หมายและความต้้องการ
ของตนเองโดยการตระหนัักถึึงประเด็็นสัังคม มุุมมองของวััยทำำ�งาน การมีีชีีวิิตที่่�ดีีไม่่จำำ�กัดเพีียงมิิติิการทำำ�งาน 
แต่่คืือ การรัักษาสมดุุลเพื่่�อให้้เกิิด Work-Life Balance ในชีีวิิตให้้ได้้ และสุุดท้้ายมุมมองของวััยหลังวััยทำำ�งาน 
ชีีวิิตที่่�ดีีคืือการอยู่่�ดี กิินดีี มีีสุุข อย่่างเรีียบง่่าย สามารถปรัับตััวกัับการเปลี่่�ยนแปลงของยุุคสมััยได้้และเห็็น 
ความสำำ�เร็จ็ของลููกหลาน และประชากรต่่างรุ่่�น ในการศึึกษานี้้�ต่่างเห็็นว่่า สังัคมไทยสามารถสร้้างความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี 
ในสัังคมดิิจิิทััลร่ว่มกัันได้้ หากเริ่่�มจากการสร้้างวิิธีคิีิดพื้้�นฐานที่่�มีีอยู่่�ร่ว่มกััน

ข้้อเสนอแนะเชิงินโยบาย ได้้แก่่ มิิติิที่่� 1 แนวทางการพััฒนานโยบาย ควรเน้้นการมีีส่ว่นร่ว่มของผู้้�มีีส่ว่นได้้ 
ส่ว่นเสียี เพื่่�อให้้เกิิดการตระหนักัรู้้�ถึึงการเปลี่่�ยนแปลงสู่่�สังัคมดิิจิิทััลและสร้้างความสัมัพันัธ์ท์ี่่�เกื้้�อกููลระหว่างช่ว่งวััย  
และมิิติิที่่� 2 การสร้้างความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีบนโลกดิิจิิทััลสำำ�หรัับประเทศไทย 5.0 ควรมุ่่�งเพิ่่�มศัักยภาพการเข้้าถึึง
เทคโนโลยีีดิิจิิทััลอย่า่งครอบคลุุมทั่่�วถึึง

5.3.1	นิิยามความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีบนโลกดิิจิิทััลสำำ�หรัับสัังคมไทย 5.0:  
	 หนทางในการอยู่่�ร่่วมกัันจากประสบการณ์์เชิิงลึึกระหว่่างประชากรต่่างรุ่่�นในสัังคม

ที่่�มา: https://www.khonthai4-0.net/content_detail.php?id=461

โดย รองศาสตราจารย์์ ดร. จุุลนีี เทีียนไทย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. ภััทรพรรณ ทำำ�ดีี  
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. ภาสนัันทน์์ อััศวรัักษ์์ และผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ติินัันทน์์ ผิิวนิิล 
(คณะรััฐศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย)

ได้้รัับรางวััล
การวิิจััยแห่่งชาติิ 
รางวััลผลงานวิิจััยระดัับดีี 
(สาขาสัังคมวิิทยา) 
ประจำำ�ปีี 2568 จากสำำ�นัักงาน
การวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.)
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งานวิิจััยนี้้�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่างการส่ื่�อสารออนไลน์์กัับความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวในบริิบทที่่�เทคโนโลยีี 
เข้้ามามีีบทบาทต่่อปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมมากขึ้้�น เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจว่าการใช้้การส่ื่�อสารออนไลน์์สามารถ 
ช่่วยลดหรืือส่่งผลต่่อความโดดเดี่่�ยวได้้อย่่างไร กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือคนวััยกลางคนตอนปลายและผู้้�สููงอายุุ  
จำำ�นวน 14,727 ราย โดยให้้ความสำำ�คัญเป็็นพิิเศษกัับกลุ่่�มที่่�มีีสุุขภาพไม่่ดีีเน่ื่�องจากเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อ
ภาวะโดดเดี่่�ยวมากกว่่า ข้้อมููลที่่�ใช้้ได้้มาจากการสำำ�รวจของโครงการ International Social Survey Programme 
(ISSP) โดยการสำำ�รวจที่่�นำำ�มาใช้้ในงานวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นหััวข้้อ “เครืือข่่ายทางสัังคมและทรััพยากรทางสัังคม”  
ที่่�ดำำ�เนิินการในช่ว่ง ค.ศ. 2017 - 2019

ผลการวิิจััย พบว่่า แม้้การสื่่�อสารออนไลน์์จะเพิ่่�มขึ้้�นแต่่ไม่่ได้้ช่่วยลดความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวเสมอไป และ 
หากพึ่่�งพามากเกิินไปอาจยิ่่�งทำำ�ให้้รู้�สึกึโดดเดี่่�ยว ขาดเพื่่�อน และถููกตััดขาดจากสังัคม ซึ่่�งสะท้้อนว่่าโลกออนไลน์์ 
ไม่่สามารถทดแทนการพบปะกัันจริงได้้ทั้้�งหมด อย่่างไรก็็ตาม สำำ�หรับผู้้�ที่่�มีีข้้อจำำ�กัดด้้านสุุขภาพ การสื่่�อสาร
ออนไลน์์ยัังมีีบทบาทสำำ�คัญในการช่่วยรัักษาความสััมพัันธ์์และลดอุุปสรรคทางกายภาพ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า  
กลุ่่�มวััยกลางคนตอนปลายมีระดัับความโดดเดี่่�ยวสูงูที่่�สุดุ ดัังนั้้�น การพบปะกัันจริงิและการส่ื่�อสารออนไลน์์ควบคู่่�กัน 
อย่า่งสมดุุล จึึงเป็็นแนวทางสำำ�คัญในการส่ง่เสริิมคุุณภาพชีีวิิตของทั้้�งกลุ่่�มวััยกลางคนตอนปลายและผู้้�สููงอายุุ

5.3.2	More online, less lonely? The buffering role of online communication  
	 on the relationship between health and loneliness among  
	 late middle-aged and older adults

ที่่�มา: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590291125004553?via%3Dihub

โดย Ms. Daria Turavinina และ ศาสตราจารย์์ ดร. ยศ อมรกิิจวิิกััย
(วิิทยาลััยประชากรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย)

108 บทที่่� 5 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุ



งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมสุุขภาพ สัังคม สภาพแวดล้้อม ระดัับความสุุข ปััจจัย 
ที่่�สััมพัันธ์ ์และข้้อคิิดเห็็นต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�มีีอายุุเกิิน 100 ปีี ในประเทศไทย กลุ่่�มตััวอย่า่งคืือ ผู้้�สููงอายุุ 
ที่่�มีีอายุุเกิิน 100 ปีี จำำ�นวน 101 คน 

ผลการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุเฉลี่่�ย 102 ปีี อายุุสููงสุุดคืืออายุุ 110 ปีี ส่่วนใหญ่่อยู่่�อาศััย 
ในครอบครัวักัับลููกสาว มีีรายได้้หลักมาจากเบี้้�ยยังชีพี ยังัคงมีคีวามสามารถและมีอิีิสระในการช่ว่ยเหลืือตนเอง 
ในชีีวิิตประจำำ�วันระดัับปานกลาง มีีการทำำ�กิจกรรมเคล่ื่�อนไหวตามธรรมชาติิน้้อย ส่่งผลให้้เกิิดความไม่่
กระฉัับกระเฉง มีีการประเมิินตนเองว่่ามีีสุุขภาพกายดี มีีสุุขภาพจิตดีถึึงระดัับดีีมาก เห็็นคุุณค่าในตนเอง 
ระดัับมากที่่�สุดุ ส่ว่นใหญ่มี่ีความสัมัพันัธ์กั์ับครอบครัวัในระดัับดีีและได้้รับัการสนับัสนุนทางสังัคมในระดัับมาก 
มีีความสุุขในระดัับมาก ปััจจัยที่่�มีีความสััมพัันธ์กั์ับความสุุขในระดัับค่่อนข้้างสููง ได้้แก่่ การสนับสนุนทางสัังคม 
การเห็็นคุุณค่าในตนเอง การปฏิิบััติิกิิจกรรมทางศาสนา และสััมพัันธภาพในครอบครััว ทั้้�งนี้้� การสนัับสนุน 
ทางสัังคมที่่�สำำ�คัญคืือ การได้้รัับการดููแลที่่�ดีีจากลููกหลานและครอบครััว

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย คืือ ควรผลักดัันให้้เกิิดนโยบายการเตรียมการรองรัับการมีีอายุุยืืนอยู่่�ลำำ�พััง 
โดยเน้้นการเร่่งสร้้างความเข้้มแข็็งให้้ระบบการดููแลสุุขภาพและการบริิการทางสัังคมในชุุมชนท้้องถิ่่�นและ 
ผลักดัันให้้เกิิดนโยบายการส่ง่เสริมิ “การชดเชยเพื่่�อเสริมิพลัง” (Compensate to Empowerment) เพื่่�อส่ง่เสริมิ
ให้้เกิิดอิิสระในการดำำ�เนิินชีีวิิตของคน 100 ปีี ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ คืือ สนับสนุนครอบครััวที่่�ต้้องดููแล 
ผู้้�สููงอายุุเกิิน 100 ปีี ให้้เข้้าถึึงสิิทธิิและสวัสดิการที่่�เอื้้�อต่่อการดููแลคน 100 ปีี เพ่ื่�อสร้้างแรงจููงใจและเพิ่่�มขีีด 
ความสามารถในการดููแลอย่่างเหมาะสม ผลักดัันการแก้้กฎหมายเพิ่่�มเบี้้�ยยัังชีีพสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุเกิิน 100 ปีี  
ผลักดัันให้้ท้้องถิ่่�นออกแบบหลักสููตรอบรมเฉพาะสำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุุ 85 ปีีขึ้้�นไป ในการเตรียมการเป็็นคนอายุุ 100 ปีี  
และสร้้างความตระหนักในกลุ่่�มอาสาสมัครชุุมชนในเรื่่�องการดููแลและให้้คุุณค่าแก่่คน 100 ปีี

5.3.3	วิิถีีชีีวิิตและความสุุขของผู้้�สููงอายุุเกิิน 100 ปีี

ที่่�มา: https://dol.thaihealth.or.th/Media/Pdfview/c4bdd263-a771-f011-858e-b76bc522b1fb 

โดย ศาสตราจารย์์ ศศิิพััฒน์์ ยอดเพชร ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. ณััฏฐพััชร สโรบล  
ธนิิกานต์์ ศัักดาพร และคณะ 
(สมาคมสภาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทยในพระราชููปถััมภ์์สมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี)

ได้้รัับทุุน
อุุดหนุุนการวิิจััย
จากสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุน
การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)

109รายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2568



งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) วิิเคราะห์์ช่อ่งว่่างของระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุระยะท้้ายในประเทศไทย  
มุ่่�งเน้้นประเด็็นการเข้้าถึึง ความครอบคลุุม และการเช่ื่�อมโยงของบริิการระหว่างหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) ประเมิิน
ข้้อจำำ�กัดของการดููแลแบบประคัับประคองและการดููแลที่่�บ้้าน ซึ่่�งยัังไม่่สามารถตอบสนองความต้้องการของ 
ผู้้�สููงอายุุได้้อย่า่งเพีียงพอ และ 3) ศึึกษาความไม่่สอดคล้้องระหว่างความต้้องการของผู้้�สููงอายุุที่่�อยากเสีียชีีวิิต
ที่่�บ้้านกัับความเป็็นจริิงที่่�ยัังต้้องพึ่่�งพาโรงพยาบาล

งานวิิจััยเสนอแนวคิิด Future of Care ที่่�จะกลายเป็็นกรอบสำำ�คัญในการออกแบบระบบใหม่ โดยมี  
3 แกนหลัก ได้้แก่่ 1) การพัฒันา care workforce ทั้้�งบุุคลากรวิิชาชีีพและผู้้�ดููแลในชุุมชน 2) การเสริมิระบบดููแล 
ที่่�บ้้านให้้เข้้มแข็็ง ครอบคลุุมทีีมสหวิชาชีีพและการดููแลต่่อเน่ื่�อง และ 3) การเช่ื่�อมโยงระบบบริิการให้้ไร้้รอยต่อ 
ระหว่างภาคส่่วน ขณะเดีียวกัันเทคโนโลยีีอย่่าง telemedicine และ digital health จะช่่วยขยายการเข้้าถึึง  
การรัักษา ลดภาระโรงพยาบาล และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการดููแล โดยการพััฒนา Future of Care ไม่่ใช่่เพีียง 
การเพิ่่�มบริิการ แต่่คืือการออกแบบระบบที่่�ยึึดคุุณภาพชีีวิิตและศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลาง เพื่่�อให้้
ทั้้�งการอยู่่�ดีและตายดีเกิิดขึ้้�นได้้จริิงในสัังคมไทย

5.3.4	โครงการศึึกษาระบบบริิการวาระท้้ายของชีีวิิตสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุไทย

ที่่�มา: https://www.facebook.com/share/p/1GuzmSaMsA/

โดย ดร. ชลธิิชา อััศวนิิรัันดร ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ฐิิติินัันทน์์ ผิิวนิิล และ สุุดารััตน์์ กัันทะเนตร
(วิิทยาลััยประชากรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย)

ได้้รัับทุุน
อุุดหนุุนการวิิจััย
จากสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุน
การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)

110 บทที่่� 5 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุ



งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาความสััมพันัธ์เ์ชิงิพื้้�นที่่�ระหว่างความเสี่่�ยงจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ
ภููมิอากาศกับกลุ่่�มประชากรเปราะบาง ได้้แก่่ เด็็กและผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย โดยบููรณาการข้้อมููลความเสี่่�ยง 
ด้้านภููมิอากาศในอนาคต (RCP8.5 ช่ว่งปีี 2016 - 2035) ร่ว่มกัับข้้อมููลความเปราะบางเชิิงโครงสร้้างจากดััชนีี 
ความยากจนหลายมิติิ (MPI) เพื่่�อระบุุพื้้�นที่่�เสี่่�ยงและสนัับสนุนการกำำ�หนดนโยบายด้้านความเป็็นธรรมทาง
สภาพภููมิอากาศ (Climate Justice) โดยศึกษาในพื้้�นที่่� 77 จัังหวัดของประเทศไทย วิิเคราะห์์เชิงิพื้้�นที่่�ด้้วยระบบ
สารสนเทศภููมิศาสตร์์ (GIS) การทำำ�แผนที่่�ความสััมพัันธ์แ์บบ Bivariate Mapping การวิิเคราะห์์การกระจุุกตััว  
เชิงิพื้้�นที่่�ด้้วย Local Moran’s I เพ่ื่�อค้้นหาพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููง (Hotspots) และพื้้�นที่่�ผิิดปกติิทางพื้้�นที่่� (Spatial Outliers) 

ผลการวิิจััย พบว่่า 1) ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและภาคตะวัันตกเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความเสี่่�ยงด้้านภููมิอากาศ 
และความเปราะบางทางสัังคมสููงที่่�สุุด 2) เด็็กเปราะบางมีีการกระจุุกตััวสููงในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
โดยเฉพาะจัังหวัดขอนแก่่น บุุรีรัีัมย์ ์และมหาสารคาม ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสูงูทั้้�งด้้านสภาพภููมิอากาศและความยากจน 
หลายมิติิ 3) ผู้้�สููงอายุุเปราะบางพบความเสี่่�ยงมากในภาคเหนืือ โดยเฉพาะแม่่ฮ่่องสอน ซึ่่�งแม้้ความเสี่่�ยง 
ภููมิอากาศไม่สูู่งมากแต่่มีีข้้อจำำ�กัดด้้านการเข้้าถึึงบริกิารสุขุภาพและโครงสร้้างพื้้�นฐาน ทำำ�ให้้มีความเปราะบางสูงู
และดััชนีี MPI สามารถสะท้้อนความเปราะบางได้้ดีกว่่าการใช้้จำำ�นวนประชากรเพีียงอย่า่งเดีียว ช่ว่ยระบุุพื้้�นที่่�
เป้้าหมายเชิิงนโยบายได้้แม่่นยำำ�มากขึ้้�น

งานวิิจััยมีข้้อเสนอแนะต่่อภาครััฐในการจััดการตามพื้้�นที่่� โดยภาคเหนืือ (เชีียงใหม่ แม่่ฮ่่องสอน)  
ควรพััฒนาหน่วยบริิการสุุขภาพเคล่ื่�อนที่่�และโครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�ห่่างไกล  
ภาคตะวัันออกเฉียีงเหนืือ (ขอนแก่่น บุุรีรัีัมย์ ์มหาสารคาม) ควรพัฒันาระบบจััดการน้ำำ�และเกษตรที่่�ทนต่่อภััยแล้้ง  
พร้้อมสนับสนุนทุนุการศึึกษาแก่่เด็็กในครัวัเรืือนยากจน พื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและปริมิณฑล ควรพัฒันาเมืือง 
ที่่�เป็็นมิิตรต่่อผู้้�สูงูอายุุ เพิ่่�มพื้้�นที่่�สีเีขียีว และลดปัญัหามลพิษิทางอากาศ ส่ว่นภาคใต้้ควรลงทุนุในระบบเตืือนภััย
ล่่วงหน้้าและโครงสร้้างพื้้�นฐานป้้องกัันอุุทกภััย โดยคำำ�นึงถึึงเด็็กและผู้้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายสำำ�คัญ

5.3.5	Spatial Analysis of the Relationship Between Climate-Environmental  
	 Risks and the Vulnerable Population in Thailand for Policy Interventions

ที่่�มา: https://www.acadlore.com/article/CIS/2026_14_1/cis140112

โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ปุุณยวััจน์์ ไตรจุุฑากาญจน์์ และ ดร. ชนััญญา ประสาทไทย
(มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์)

ได้้รัับทุุน
อุุดหนุุนการวิิจััย
จากกองทุุนวิิจััยแห่่ง
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
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จากท่ี่�นำำ�เสนอมาจะเห็็นว่่างานวิิจััยท่ี่�นำำ�เสนอสะท้้อนให้้เห็็นแนวโน้้มสำำ�คััญของการศึึกษาวิจััย 
ผู้้�สููงอายุในประเทศไทยหลายประเด็็น ได้้แก่่ 

ประเด็็นที่่�

1
การมองผู้้�สููงอายุุอย่่างรอบด้้าน เชื่่�อมโยงทั้้�งด้้าน
สุุขภาพ เศรษฐกิิจ สวัสดิการ แรงงาน เทคโนโลยีี 
คุุณภาพชีวิิต และโครงสร้้างประชากรเข้้าด้้วยกัน 
เช่่น งานเรื่่�องระบบบำำ�นาญ การจ้้างงานผู้้�สููงอายุุ 
และการปรัับนิิยามผู้้�สููงอายุุ

ประเด็็นที่่�

2
การวิิจััยให้้ความสำำ�คัญกัับการคงความสามารถ 
ในการใช้้ชีวิิตของผู้้�สููงอายุุ เช่่น การรัักษามวล 
กล้้ามเนื้้�อ การดููแลการนอน การจััดอาหารสำำ�หรัับ 
ผู้้�มีีภาวะกลืืนลำำ�บาก และการดููแลระยะท้้ายของชีวิีิต  
สะท้้อนว่่าการวิิจััยมุ่่�งเน้้นการส่่งเสริมคุุณภาพชีีวิิต 
ระยะยาวไม่่เพีียงแต่่มีีอายุุยืืนเท่่านั้้�น 

ประเด็็นที่่�

3

ประเด็็นที่่�

4

งานวิิจััยหลายงานบููรณาการ digital health, 
telemedicine, AI, embedded systems และ
แพลตฟอร์์มออนไลน์์เข้้ากัับการดููแลผู้้�สููงอายุุ เช่่น 
หมอนตรวจจับเสีียงกรน วิินแคร์์ และการศึึกษา
ความเป็็นอยู่่�บนโลกดิิจิิทััล สะท้้อนแนวโน้้มการ
พััฒนาสู่่�สัังคมสููงอายุุอััจฉริิยะมากขึ้้�น

การดููแลผู้้�สููงอายุุเปลี่่�ยนจากการดููแลโดยรัฐเพีียง
ฝ่่ายเดีียวสู่่�การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและครอบครััว 
หลายงานวิิจััยเน้้นบทบาทของครอบครััว ชุุมชน 
อาสาสมััคร และเครืือข่่ายสัังคม เช่่น งานผู้้�สููงอายุุ 
100 ปีี และวิินแคร์์ 2.0 สะท้้อนแนวคิิด aging in 
place ที่่�ต้้องการให้้ผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในชุุมชนของตนเอง
ให้้นานที่่�สุุด
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ประเด็็นที่่�

5
งานวิิจััยสนใจความหลากหลายของผู้้�สููงอายุุ  
จากเดิิมที่่�มองผู้้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มเดีียว ปััจจุบัันเริ่่�ม
ศึึกษาความแตกต่่างตามวััย สุุขภาพ สถานะทาง
เศรษฐกิิจ เช่น่ ผู้้�สููงอายุุ 100 ปีี หรืือแรงงานสููงอายุุ

ประเด็็นที่่�

6

กล่่าว 
โดยสรุุป

การเชื่่�อมโยงประเด็็นผู้้�สููงอายุุกัับความท้้าทายระดัับ 
มหภาคของสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นการเปลี่่�ยนผ่่าน
ทางประชากร การขาดแคลนแรงงาน ความยั่่�งยืืน 
ทางการคลััง การปรับัระบบบำำ�นาญ การเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภููมิอิากาศที่่�กระทบต่่อกลุ่่�มประชากรเปราะบาง  
และการเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีดิีิจิิทััล ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 
การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุจำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิิน
ควบคู่่�กับการวางแผนพััฒนาเศรษฐกิิจสัังคมและ
สภาวะแวดล้้อมในระยะยาว

ประเด็็นสำำ�คััญของงานวิิจััย พ.ศ. 2568 ได้้เสนอข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย
ท่ี่�สามารถนำำ�ไปพิิจารณาพััฒนาระบบต่่าง ๆ เช่่น การปฏิิรููประบบบำำ�นาญ 
การขยายอายุเกษีียณ การพััฒนาระบบดููแลระยะท้้าย และการสร้า้งระบบ
คุ้้�มครองแรงงานสููงอายุ ซึ่่�งสะท้้อนว่่างานวิิจััยผู้้�สููงอายุมีีลักษณะการวิจััยท่ี่� 
มุ่่�งเน้้นผลลััพธ์์เชิิงนโยบายมากขึ้้�นเพื่่�อรองรับัการเป็น็สังัคมสูงูอายุโดยสมบููรณ์ 
ของประเทศไทยอย่า่งเป็็นรููปธรรม 
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บทสรุุป
และข้้อเสนอแนะ

เชิิงนโยบาย

6
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บทสรุุป

6.1

ใน พ.ศ. 2568 โลกก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุอย่่างชััดเจน ดัังปรากฏจากแนวโน้้มการลดลงของอััตรา 
เกิิดในระดัับสากล และการเพิ่่�มขึ้้�นของอายุุขััยเฉลี่่�ยประชากร ทำำ�ให้้โครงสร้้างประชากรเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่าง 
จาก “ฐานกว้้าง” ไปสู่่� “ฐานแคบและยอดขยาย” สถานการณ์ดั์ังกล่่าวนี้้� เป็็นเช่น่เดีียวกัันในทุุกทวีีปและเฉพาะ
อย่า่งยิ่่�งในทวีีปเอเชีีย

ประเทศไทยกำำ�ลังเผชิิญการเปลี่่�ยนแปลง
เชิิงโครงสร้้างทางประชากรอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ  
โดยจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ขณะที่่� 
สัดัส่ว่นประชากรวััยแรงงานมีีแนวโน้้มลดลง ส่ง่ผลให้้ 
ประเทศไทยกำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�สังัคมสูงูวััยระดัับสุดุยอด  
(Super-aged Soc iety )  ในอนาคตอันใกล้้  
การเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวมิิได้้ส่่งผลเฉพาะต่่อระบบ
เศรษฐกิิจและแรงงานเท่่านั้้�น แต่่ยัังเช่ื่�อมโยงกัับ
ความท้้าทายด้้านสุุขภาพ สวัสดิการสัังคม การดููแล
ระยะยาว ตลอดจนความสามารถในการรัับมืือกัับ
ความเสี่่�ยงและภััยพิิบััติิที่่�มีีความรุุนแรงและซัับซ้้อน
มากขึ้้�นในปััจจุบััน

ขณะเดีียวกััน สถานการณ์์ภััยพิิบัั ติิของ
ประเทศไทยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งในด้้านความถี่่�
และความรุุนแรง อัันเป็็นผลมาจากการเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิอากาศ การขยายตัวของเมืือง และ 
ความเปราะบางทางสัังคมที่่�สะสมมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
โดยผู้้�สููงอายุุถืือเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�ได้้รับผลกระทบ 
มากกว่่ากลุ่่�มอ่ื่� น เน่ื่�องจากข้้อจำำ�กัดด้้านสุุขภาพ  
การเคล่ื่�อนไหว การเข้้าถึึงข้้อมููลข่า่วสาร และศัักยภาพ 
ในการฟ้ื้� นตััวภายหลังเกิิดภััยพิบิัติัิ จึึงสะท้้อนให้้เห็็นว่่า 
ประเด็็น “สัังคมสููงอายุุ” และ “การจััดการภััยพิิบััติิ” 
ไม่่อาจถููกพิิจารณาแยกออกจากกัันได้้อีกต่่อไป  
แต่่จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการออกแบบนโยบายและกลไก
การดำำ�เนิินงานอย่่างบููรณาการ ดัังนั้้�น การกำำ�หนด
นโยบายที่่�มีีความเชื่่�อมโยงระหว่าง “ภััยพิิบััติิ” และ 
“ผู้้�สููงอายุุ” จึึงเป็็นประเด็็นสำำ�คัญที่่�ต้้องพิิจารณา 
ทั้้� งในมิิติิการป้้องกััน การเตรียมความพร้้อม  
การตอบสนอง และการฟื้้� นฟููต่อไป
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ในช่ว่งปีีที่่�ผ่า่นมา สถานการณ์ก์ารดำำ�เนินิงาน
ด้้านผู้้�สููงอายุุของหน่ว่ยงานภาครัฐัและภาคีีเครืือข่า่ย 
ใน พ.ศ. 2568 ได้้มีกีารดำำ�เนิินงานตามแผนปฏิิบัติัิการ 
ด้้านผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2566 - 2570 ซึ่่�งพบว่่า แผน 
ปฏิิบััติิการย่่อยที่่�  1 การเตรีียมความพร้้อมของ
ประชากรก่่อนวััยสููงอายุุยัังมีีจุุดแข็็งด้้านการออม
และความรู้้�ทางการเงิินของประชาชนเพิ่่�มขึ้้�น แผน 
ปฏิิบัติัิการย่อ่ยที่่� 2 การยกระดัับคุณุภาพชีวิีิตผู้้�สูงูอายุุ 
ทุกุมิติิิ มีีการดำำ�เนิินงานในระดัับพื้้�นที่่�อย่า่งเป็น็รููปธรรม  
ทั้้�งด้้านการพััฒนาระบบการดููแลในมิิติิต่่าง ๆ  การปรัับ 
สภาพแวดล้้อมและที่่�อยู่่�อาศััย ตลอดจนการสร้้างเสริมิ 
ศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุผ่่านบริิการในชุุมชนและ
มีีการจััดการเชิิงระบบมากยิ่่�งขึ้้�น แผนงานที่่�ยัังมีี 
การดำำ�เนิินงานที่่�มีีข้้อจำำ�กัดได้้แก่่ แผนปฏิิบัติัิการย่อ่ย
ที่่� 4 ด้้านการวิิจััย เทคโนโลยีีและนวััตกรรมที่่�ควร
มีีการสนับสนุนทุุนวิิจััยด้้านผู้้�สููงอายุุในระดัับพื้้�นที่่� 
ยัังไม่่เพีียงพอ ขณะเดีียวกััน การบููรณาการข้้อมููล 
และติิดตามประเมิินผลในแผนปฏิิบััติิการย่่อยที่่� 3  
แม้้มีความก้้าวหน้้าในระดัับหนึ่่�ง แต่่เป็็นการประเมิินผล 
ที่่�เกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินงานของภาคราชการต่่าง ๆ  
แต่่ยัังขาดการประเมิินผลการกระทำำ�ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ 
ผู้้�สููงอายุุ หรืือผลลััพธ์เ์ชิิงคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ

ใน พ.ศ. 2568 มีีผู้้�สููงอายุุได้้รับการยกย่่อง
เชิิดชููเกีียรติิในหลายสาขาเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งแสดง 
ให้้เห็็นว่่าผู้้�สููงอายุุเป็็นผู้้�มีีฐานรากทางภููมิปััญญา 
ที่่�มีีคุุณููปการต่่อสัังคมและประเทศชาติิ ในส่่วนของ 
สถานการณ์์เด่่นนั้้�น มีีการพััฒนาเทคโนโลยีีและ
นวััตกรรมเพื่่� อเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ 
หลากหลายด้้านอย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมทั้้�งมีีการพััฒนา 
เสริิมสร้้างงานวิิจััยให้้สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ 
ในการพััฒนาประเทศให้้เข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุระดัับ 
สุุดยอด ที่่�มีีทิิศทางและเป้้าหมายที่่�ชััดเจนต่่อไป

จากผลการศึึกษาและการรวบรวมข้้อมููล 
จากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง คณะผู้้�จััดทำำ�จึงได้้จัดทำำ� 
ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายเพื่่�อสนับสนุนการเตรีียม 
ความพร้้อมของประเทศไทยต่อการเข้้าสู่่�สังคมสููงอายุุ 
และอรรถบทความเสี่่�ยงจากภััยพิิบััติิ โดยมุ่่�งเน้้น 
การเพิ่่�มศัักยภาพของประชากรทุุกวััยให้้สามารถ 
ปรัับตััวภายใต้้การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมได้้ต่อไป
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ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

6.2

จากผลการศึึกษาและการรวบรวมข้้อมููลจากหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง จึึงได้้จัดทำำ�ข้้อเสนอแนะเชิงินโยบาย
เพื่่�อสนับสนุนการเตรียมความพร้้อมของประเทศไทยต่อการเข้้าสู่่�สังคมสููงอายุุภายใต้้บริิบทความเสี่่�ยงจาก 
ภััยพิบััติิ โดยมุ่่�งเน้้นการสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ การพััฒนาระบบสุุขภาพและการดููแลระยะยาว  
การพััฒนาฐานข้้อมููลและเทคโนโลยีีสนับสนุนการตััดสิินใจ ตลอดจนการเสริิมสร้้างศัักยภาพของชุุมชน 
และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุและสร้้างความยืืดหยุ่่�นของสัังคมไทย
ในระยะยาว ดัังนี้้�

6.2.1	เตรีียมความพร้้อมสู่่�สัังคมสููงอายุุระดัับสุุดยอด (Super-aged Society)

6.2.2	สร้้างหลัักประกัันทางเศรษฐกิิจสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

ประเทศไทยกำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุ
ระดัับสุุดยอด (Super-aged Society) ภายใต้้บริบิทที่่�
ประชากรวััยเด็็กและวััยแรงงานที่่�ลดลงอย่า่งต่่อเน่ื่�อง  
ส่ง่ผลให้้ภาระพึ่่�งพิงิทางเศรษฐกิิจและสังัคมเพิ่่�มสูงูขึ้้�น  
ภาครััฐจึึงควรปรัับนโยบายประชากรควบคู่่�กัน  
จากการมุ่่�งเพิ่่�มจำำ�นวนประชากรไปสู่่�การมุ่่�งยกระดัับ
คุณุภาพประชากรในทุุกช่ว่งวััย โดยเฉพาะการลงทุุน 
ด้้านการศึึกษา สุุขภาพ และการพััฒนาทัักษะ 
ของประชากรรุ่่�นใหม่ และการเตรียมความพร้้อม
เชิงิพื้้�นที่่�ในจัังหวัดที่่�มีีสัดัส่ว่นผู้้�สููงอายุุสููง เพ่ื่�อพัฒันา 
ต้้นแบบเมืืองและชุุมชนรองรัับสัังคมสููงอายุุในอนาคต 

ภาครััฐควรพััฒนาระบบความมั่่�นคงทาง 
รายได้้สำำ�หรับผู้้�สููงอายุุอย่่างครอบคลุุม โดยเฉพาะ
การขยายฐานสมาชิิกกองทุุนการออมแห่่งชาติิ 
การส่่งเสริมวิินััยการออมตลอดช่่วงชีีวิิต และ 
การพิิจารณาปรัับระบบบำำ�นาญให้้สอดคล้้องกัับ 
ค่่าครองชีีพที่่� เปลี่่�ยนแปลงไป เป็็นพลังในการ 
ขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจของชุุมชนและประเทศชาติิ 
อย่า่งต่่อเน่ื่�อง
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6.2.3	เสริิมสร้้าง พััฒนากลุ่่�มผู้้�สููงอายุุวััยต้้นให้้มีีความพร้้อมในการพึ่่�งพาตนเองทุุกด้้าน 

6.2.4	ส่่งเสริิมศัักยภาพการทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุ

6.2.5	การเตรีียมความพร้้อมประชากรกลุ่่�มวััยก่่อนสููงอายุุ 

โดยการสนับสนุนส่่งเสริิมให้้มีีศููนย์์รวม
กิิจกรรมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุในรููปแบบที่่�หลากหลาย 
รวมทั้้�งการขยายโอกาสให้้มีีการใช้้ประโยชน์์จาก
ศููนย์์กิิจกรรมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุในรููปแบบต่่างๆ เช่่น 
ศููนย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุ  
(ศพอส.) โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ศููนย์์ฟื้้� นฟููผู้้�สููงอายุุ  
ศููนย์ด์ููแลผู้้�สููงอายุุ ศููนย์บ์ริิการกลางวััน (Day service) 
ฯลฯ เพื่่�อให้้ศููนย์์ดัังกล่่าวเป็็นพื้้�นที่่�เสริิมพลังสำำ�หรัับ 
ผู้้�สูงูอายุุ เพ่ื่�อการส่่งเสริมการใช้้ชีวิิตอิสระ เตรียมพร้้อม 
ในการพึ่่�งพาตนเองได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ

ควรส่ง่เสริมิให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าสู่่�การเป็็นแรงงาน
ทดแทนและควรส่่งเสริมการจ้้างงานผู้้� สููงอายุุ 
ในรููปแบบที่่�เหมาะสม ผ่่านการพััฒนาทัักษะใหม่่  
(Reskill/Upskill) การออกแบบงานที่่�ยืืดหยุ่่�น  
และการส่่งเสริมเศรษฐกิิจสููงวััย (Silver Economy)  
เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุยัังคงมีีบทบาททางเศรษฐกิิจและ 
สัังคมอย่า่งมีีคุุณค่า

โดยเฉพาะด้้านเศรษฐกิิจ พฤติิกรรมสุุขภาพ 
ด้้วยมาตรฐานเชิิงรุุก ผ่า่นหน่วยงาน สถาบัันการศึึกษา 
ทั้้�งภาครััฐและเอกชน สถานประกอบการ เพ่ื่�อให้้มี 
ความพร้้อมสำำ�หรับการเปลี่่�ยนผ่่านเข้้าสู่่�กระบวนการ 
สูงูวััยอย่่างมีีความมั่่�นคงและมุ่่�งสู่่�เป้้าหมายการสููงวััย
อย่า่งมีีพลัง
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6.2.6	พััฒนาระบบฐานข้้อมููลผู้้�สููงอายุุเฉพาะกลุ่่�ม

ภาครัฐัควรเร่ง่พัฒันาระบบฐานข้้อมููลผู้้�สูงูอายุุ 
โดยแยกจากกลุ่่�มเปราะบาง เป็น็การให้้ความสำำ�คัญกัับ  
“การจััดเก็็บข้้อมููลแบบแยกกลุ่่�ม (Disaggregated  
Data)” มากกว่่าการรวบรวมแบบเหมารวม เพื่่�อสะท้้อน 
ลัักษณะ ความต้้องการ และระบบพััฒนา ทั้้�งนี้้�  
ควรพัฒันาระบบฐานข้้อมููลแบบ Realtime ที่่�สามารถ 
เชื่่�อมโยงข้้อมููลเชิงิพื้้�นที่่�กัับพื้้�นที่่�ปกติิและพื้้�นที่่�เสี่่�ยง  
เพื่่�อสนับสนุนการวางแผนอพยพ จััดศููนย์์พัักพิิง 
และการช่่วยเหลืือได้้อย่่างเหมาะสม โดยเฉพาะ 
ในสถานการณ์์ภััยพิิบััติิขนาดใหญ่หรืือเหตุการณ์ ์
ด้้านความมั่่�นคงบริิ เวณชายแดน ซึ่่� งผู้้� สููงอายุุ 
มีีข้้อจำำ�กัดและความต้้องการที่่�แตกต่่างจากกลุ่่�มอ่ื่�น
อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ

6.2.7	ส่่งเสริิมการบููรณาการนโยบายสัังคมสููงอายุุกัับนโยบายการจััดการภััยพิิบััติิ 
	 และการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศ

การเกิิดภััยพิบัติัิมีีแนวโน้้มรุุนแรงและซัับซ้อ้น 
มากขึ้้�น และผู้้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�ได้้รับัผลกระทบ 
ดัังกล่่าว ดัังนั้้�น นโยบายด้้านผู้้�สูงูอายุุจึึงไม่ค่วรถููกแยก 
ออกจากนโยบายด้้านสาธารณภัยและการเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภููมิอากาศ ภาครัฐัควรผลักดััน “กรอบนโยบาย 
สังัคมสูงูอายุุที่่�ยืืดหยุ่่�นต่่อภััยพิบัติัิ” (Aging and Disaster  
Resilience Policy Framework) โดยเช่ื่�อมโยง 
การวางผัังเมืือง ระบบสาธารณสุุข การคุ้้�มครองทาง
สัังคม การจััดบริิการทางสัังคม การพััฒนาชุุมชน 
และการปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ 
เพื่่�อให้้เกิิดระบบการจััดการความเสี่่�ยงที่่�ครอบคลุุม
และเสริิมสร้้างความเป็็นธรรมในสัังคม
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6.2.8	เร่่งการนำำ�นโยบายรู้้�เท่่าทัันดิิจิิทััลและการป้้องกัันภััยไซเบอร์์สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ 
	สู่่� การปฏิิบััติิอย่่างกว้้างขวาง 

6.2.9	เสริิมสร้้างบทบาทองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นให้้เป็็นกลไกหลััก 
	 ในการรองรัับสัังคมสููงอายุุ

การที่่�ภาครััฐกำำ�หนด “นโยบายการรู้้�เท่่าทัันดิิจิิทััล
สำำ�หรับผู้้�สููงอายุุ” และมีีการดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเน่ื่�อง  
แต่่สถานการณ์์ภััยไซเบอร์์ได้้ทวีีความรุุนแรงและผู้้�สููงอายุุ
ได้้รัับผลกระทบมากยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�น ควรมีีการขยายบริิการ 
ลงสู่่�ชุมชน โดยบููรณาการความร่่วมมืือระหว่างหน่วยงาน
ด้้านดิิจิิทััล สถาบัันการเงิิน สถานศึึกษา และชุุมชน เพื่่�อให้้
ความรู้้�การป้้องกัันภััยไซเบอร์ท์ี่่�เหมาะสมกัับผู้้�สูงูอายุุ รวมถึึง 
พััฒนาระบบแจ้้งเตืือนภััยออนไลน์์และกลไกคุ้้�มครอง
ทางการเ งิินที่่� เข้้ า ถึึง ง่่ายและเป็็นมิิตรต่่อผู้้�สูู งอายุุ 
เพื่่�อเสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางดิิจิิทััลในระยะยาว

องค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�นควรถููกยกระดัับให้้เป็็น
กลไกสำำ�คัญในการขัับเคล่ื่�อนงานด้้านผู้้�สููงอายุุในระดัับ
พื้้�นที่่�  เน่ื่�องจากเป็็นหน่วยงานที่่�ใกล้้ชิดประชาชนและ
เข้้าใจบริิบทของชุุมชนมากที่่�สุุด ควรได้้รัับการสนัับสนุน
งบประมาณ ข้้อมููล และการกระจายอำำ�นาจในการบริิหาร
จััดการ เพื่่�อให้้สามารถออกแบบมาตรการดููแลผู้้�สููงอายุุ 
ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทของพื้้�นที่่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
และควรเพิ่่�มบทบาทในการจััดการข้้อมููลและเฝ้้าระวััง  
(Surveillance) ผู้้�สููงอายุุอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อการเข้้าถึึงบริิการ 
สวัสดิการที่่�จำำ�เป็็น และยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ

6.2.10	พััฒนาศัักยภาพของบุุคลากรท้้องถิ่่�นให้้สามารถเป็็นนัักบริิหารงานผู้้�สููงอายุุ 
	 ในชุุมชน 

การขาดแคลนบุุคลากรท้้องถิ่่�นในการจััดบริิการ
สำำ�หรับผู้้�สููงอายุุ เป็็นอุุปสรรคต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีวิิต
ของผู้้�สููงอายุุในภาพรวม ดัังนั้้�น ควรมีีการเสริมิสร้้าง ส่ง่เสริม  
การฝึึกอบรมบุุคลากรท้้องถิ่่�นให้้สามารถมีีแนวคิิด แนวทาง
ในการจััดบริิการผู้้�สููงอายุุในชุุมชนได้้อย่า่งเหมาะสม

120 บทที่่� 6 บทสรุุปและข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย
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